| KOPP MARIA INTEZET
A NEPESEDESERT
| £s A CSALADOKERT




TARTALOM

Koszonto

Susanszky Eva
A Hungarostudy vizsgalatok torténete (1989-2013)

Engler Agnes — Markos Valéria — Major Eniké
Gyermekvallalasi tervek a parkapcsolati jellemzék tiikrében

Balog Piroska — Susanszky Anna
A hazastarsi/élettarsi kapcsolat mindsége és a mentalis egészségi allapot
Osszefiiggései a fiatal felné6ttek korében

Kapdebo Agnes — Paphazi Tibor — Tarkanyi Akos:
Gyermekvallalasi tervek a pandémia idején Magyarorszagon

Susanszky Anna — Susanszky Pal — Szebik Imre — Balog Piroska — Susdanszky Eva
A sziilés és sziilésélmény hatasa a gyermekvallalasi hajlandésagra

Pari Andras
Mit tudunk az ikrekrdl és testvérkapcsolataikrél a Hungarostudy 2021
adatfelvétel alapjan?

Susdnszky Anna — Adam Szilvia
Munka-csalad konfliktus alakulasa a 18-40 évesek korében

Balog Piroska — Susanszky Anna
A termékenységi zavarok pszichoszocialis osszefiiggései

Pilling Janos — Balog Piroska
Szexualitas a parkapcsolatban
Szexualis zavarok gyakorisaga és 0sszefiiggései a parkapcsolat minéségével

Antal Istvan — Bocz Janos
Nemzeti identitas: biiszkeség, lojalitas, onkritika

Székely Andras — Kovacs Katalin Tiinde
A vallasossag, boldogsag, elégedettség és az anémia alakulasa

a magyar népesség korében

Bddizs Robert — G. Horvath Csenge
Alvasmennyiség és alvasidozités a feln6tt magyar lakossag korében

T6th Monika Ditta — Székely Andrds — Purebl Gydrgy

A depresszio és az ongyilkossagi gondolatok alakulasa a magyar fiatalok korében

Susanszky Eva — Székely B. Andrds — Székely Andrds
A Hungarostudy 2021 felmérés célkitiizései és modszertana

Szerzok

10

22

32

46

54

63

70

84

93

103

112

119

124



KOSZONTO

A KAPOCS Hungarostudy 2021 vizsgalattal kap-
csolatos tematikus szamat tartja kézben a kedves
Olvas6. A Hungarostudy lakossagi felméréseket
Kopp Maria és Skrabski Arpad inditottak el. Az
1988-as els6 felmérést (ekkor még nem Hunga-
rostudynak hivtdk) 1995-ben, 2002-ben, 2006-ban
és 2013-ban Gjabb felmérések kovették. A vizs-
gélatsorozatban Maria, Arpad és tanitvanyaik arra
kerestiik a valaszt, hogyan befolyasoljak a testi-
lelki egészséget pszichologiai és szocialis tényezok.
Nagy ujdonsaga volt a Hungarostudynak, hogy
nemcsak a negativ pszicholégiai tényezok (pl. szo-
rongas, reménytelenség) szerepét igyekezett tisz-
tazni (bar ebben is maradandét alkotott), hanem
azt is, hogy az olyan pozitiv tényezék, mint az élet
értelmébe vetett hit, a spiritualitas vagy éppen a tar-
saktol valo tamogatottsag hogyan hat az egészségre.
Es az eredményekben természetesen szamos de-
mografiai tényez6 is megjelent, amilyen a csala-
di allapot, a jovedelmi helyzet, az iskolazottsag,
vagy éppen az, hogy valaki varosban vagy falun
lakik-e? A Hungarostudy vizsgéalatok megjelenitet-
ték fontos betegségek, az egészségi allapot szin-
vonala, a tarsadalmi helyzet és a mindezekkel
kapcsolatos pszichologiai viszonyrendszer bonyo-
lult osszefiiggéseit, nemcsak felhivtak a figyel-
met az Osszefliggések létezésére, hanem arra is
ramutattak, hogy az egészség megérzése valo-
jaban tarsadalmi-kulturalis feladat is. Ezek az ered-
mények szamos hazai és nemzetkozi kutatast indi-
tottak el a témaban és méltan vilaghird kutatéva
tették Kopp Mariat, akinek tiszteletére a 2022-es
évet (sziiletésének 8o., halalanak 10. évfordulojat)
Kopp Maria-emlékévként hirdettiik meg.

A Hungarostudy vizsgalatok  eredményeinek
hazai, magyar olvaséjaként tikorképet kaptunk
hazank és kultarank lelki egészségi allapotarol,
arr6l, hogy a kockazatot vagy éppen védelmet
jelenté pszichologiai tényezék milyen aranyban
vannak jelen hazankban és ezen beliil k6zossége-
inkben. Tukorképet kaptunk tehat a Magyar Lelki-
allapotrol (ezt a cimet adta Kopp Maria és Skrabski
Arpad az eredményekbdl késziilt kotetnek), mikoz-
ben fontos kapaszkododkat is. Kapaszkodokat azzal
kapcsolatban, merre induljunk, ha javitani akarjuk

a magyar lelkiallapotot. Milyen kar, hogy 2013-as
vizsgalatot Maria és Arpad mar nem élhették
meg...

Halaluk utan azonban a ,mi” (egy kutatasi prog-
ram hatalmas szellemi-intellektualis teljesitmény)
tovabb élt, és most abban a helyzetben voltunk,
hogy a Maria és Arpad szellemi 6rokségét tovabb-
vivé intézmények, a Kopp Maria Intézet a Népe-
sedésért és a Csaladokért (KINCS) és a Semmel-
weis Egyetem Magatartastudomanyi Intézete
kutatéi 2021-ben uUjabb Hungarostudy vizsga-
lati panelt alkothattunk és vizsgalhattunk meg.
Ennek legfontosabb eredményeit tartalmazza ez a
KAPOCS-szam.

2021 id6ben is tavol van 2013-t6l, de ha a vilagban
tortént valtozasokat tekintjiik, akkor a tavolsag
még nagyobb. A felmérés a COVID pandémia
harmadik és negyedik hullama kozti ,sztinetben”
készult, egy korabbiakhoz képest jelentésen meg-
valtozott vilagban. A kutatas segitségével képet
kapunk az aktualis nehézségekrél, de azokrol az
er6forrasokrol és pozitiv jelenségekrol is, ame-
lyekre érdemes alapozni.

Az eredmények megmutatjak, hogy milyen hangu-
lati allapot jellemzi a magyarokat, mennyire és
kik szamara jelent problémat a munka és csaladi
kotelezettségek Osszeegyeztetése, a parkapcsolat
vagy annak hianya hogyan hat a testi-lelki jollét-
re és a jovGtervekre — csak hogy néhany, jelen
kotetben is megjelené témat emlitsiink. Fontos,
hogy latokoriinkbe kertiljenek ezek a folyamatok,
jelenségek és problémadk, els6sorban azért, mert
az adatok mogott emberek, csaladok allnak, akik
koziil sokan segitségre szorulnak, és a segitség job-
ban megtervezhetd, ha tudjuk kiknek, hol, hogyan
lehetne segiteni.

Nem lennénk Kopp Maria és Skrabski Arpad szel-
lemi 6rokosei, ha nem prébalnank képet kapni
er6forrasainkrol — hiszen ezek azok, amelyek-
hez egy kozosség nehézségek esetén nyulhat, és
amire tagjai tamaszkodhatnak. Ilyen eré6forrasok
a parkapcsolatok, a gyermekek vallalasa és neve-
lése, és maga a csalad, a csaladi kapcsolatrendszer
megtart6 kozege. De képet kapunk arrdl is, hogyan
gondolkodunk ma Magyarorszagon a spirituali-



tasrol, kozosségrdl, és hogyan hasznalhatjuk ezt
er6forrasként.

Ez a kotet nemcsak tukor és atmutato, hanem —
Karinthy utan szabadon - ,Utazds a kulturank
korul”. Fontos dolgokat tudhatunk meg beldle

Fuirész Tiinde
a KINCS elnéke

Budapest, 2021. december

nemzetiinkrol, kozosségeinkrol, csaladjainkrol —
és nem utols6sorban sajat magunkra is raismer-
hetiink benne olykor-olykor.

Ehhez az intellektualis utazashoz kivanunk jo6 utat!

Purebl Gyorgy
az SE Magatartastudomdnyi
Intézet igazgatoja



Susanszky Eva

A Hungarostudy vizsgalatok
torténete (1989-2013)

Betekint6

A Hungarostudy (HS) elnevezési vizsgalatok 1988 6ta adnak szamot a magyar népesség testi és lelki
egészségi allapotanak alakulasardl, lehetévé téve a népegészségiigyi szempontbol legjelentésebb
egészségproblémaknak, a lakossdg életmindségének és legfébb befolyasold tényezéinek rendsze-
res monitorozasat. A kutatasok hozzajarultak az egészségpolitikaval kapcsolatos stratégiai dontések
el6készitéséhéhez, a késébbi évek soran a csalad- és népesedéspolitikaval, valamint a szocialis
ellatorendszerrel kapcsolatos stratégiai dontések meghozatalahoz, valamint a prevenciés programok
tervezéséhez és értékeléséhez. A HS vizsgalatok megbizhaté adatokat szolgaltatnak az egészségiigyi
és szocialis ellatérendszerek, az ott dolgoz6 szakemberek és a lakossag szamara az egészségproblémak
el6fordulasi gyakorisagarol, valamint a kialakulasukat, lefolyasukat és kimeneteliiket befolyasolo leg-
fontosabb bio-pszicho-szocialis hattértényezokrol. Az egészségfelmérések nagy jelentéséggel birnak az
egészségi allapottal és az egészség- és betegviselkedéssel kapcsolatos olyan informaciok megszerzésé-
ben, amelyeket nem lehet a kiilonb6z6 hivatalos nyilvantartasokbol osszegytjteni, vagy amelyek az
egészségligyi ellatason kiviili teriileteket érintenek, illetve amelyek kozvetleniil csak a lakossag személyes
kikérdezése utjan szerezhetok be. Ilyenek példaul az egészségi allapotrdl és az egészséggel kapcsolatos
életmindségrol szerzett szubjektiv beszamolok (6nbecslések), vagy az egészségiigyi ellatasrol alkotott
vélemények. A 2013-as felmérésben kertilt el6szor sor a 18-35 éves fiatal korosztalyok hazasodasi és gyer-
mekvallalasi hajlandésaganak felmérésére, legfontosabb hattértényezéinek feltarasara, adatokat szolgal-
tatva a csalad- és népesedéspolitikai dontések el6készitéséhez, pronatalista programok tervezéséhez.

Hungarostudy 1988

Az 1988-as felmérés' el6zményeinek tekinthetjik
egyrészt azt az 1983-as vizsgalatot, amely tobb
mint 10 ezer valaszad6 (10585 f6) bevonasaval
adott informaciot a lakossag kielégitetlen kozle-
kedési sziikségleteirdl, osszehasonlitva ezeket mas,
egyéb teriileteken mutatkoz6 sziikségletekkel,
amelyek meghatarozo szerepet jatszanak lakossag
életszinvonalanak alakuldsaban, masrészt szintén

egy 1983-ban késziilt adatfelvételt, amely a 20
éven feltli magyar népesség korében egy kozel
6ooo f6s mintan (N=5871) vizsgalta el6szor
a kronikus betegségek mellett a neurotikus tiinetek
el6fordulasi gyakorisagat (Kopp, Skrabski 1992).
A kutatok az 1988-as felmérést, amely a munkavég-
26 képesség csokkenésére iranyult, egyrészt a fenti
vizsgalat, masrészt Magyar Radiohoz e témakor-

'A felmérés ,A munkaképesség csékkenésének kockdzataval kapcsolatos tényezék mérési modszere és modellezése” cimti
1582/86/1 sz. OTKA kutatds keretében tortént a Kozlekedési, Hirkizlési és Epitési Minisztérium anyagi tdmogatdsaval késziilt.



ben beérkezett hallgatéi panaszlevelek elemzé-
sének eredményeit felhasznalva tervezték meg.
Az 1988-as egészségi allapot felmérés {6 célkittizése
a munkaképesség csokkenésében szerepet jatszo
pszichés tényezok vizsgalata volt (Skrabski 1989;
Kopp, Skrabski 1992). A mintavétel soran a ku-
tatok tobblépcsds, rétegzett mintavételi eljarast
alkalmaztak. Az els6 lépcsében a telepiilés-nyil-
vantartas alapjan a népességszam figyelembe-
vételével kijeloltek teleptiléseket, a masodik lép-
cs6ben kertlt sor a kivalasztott telepiiléseken
a haztartasok véletlenszert kivalasztasara, majd
a harmadik lépcsében tortént meg a haztartason
beliili személy kivalasztasa nem, kor és gazdasagi
aktivitas szerint. [gy a minta (N=20902 f6) nem,
korcsoportok, lakohely (megye, telepiiléstipus)
és aktivitas szerint reprezentalta a 16 éven felu-
li magyar lakossagot. Az adatfelvétel a kivalasz-
tott személyek otthonaban, kérdezébiztos koz-
remikodésével tortént, az adott év majusatol
oktoberéig. A kérd6ivben a szocio-6konémiai sta-
tusra, az életmodra és a sziikségletekre vonatkozo
kérdések mellett kiilon blokkban szerepeltek a testi-
lelki egészségi allapotra és ezek hattértényezoire
vonatkozo kérdések.

Hungarostudy 1995

1995-ben kertilt sor a masodik Hungarostudy vizs-
galatra’, amelynek f6 célkitiizése az egészségligyi
ellatassal kapcsolatos lakossagi sziikségletek felta-
rasa volt. A mintavétel elsé lépcséjében a telepii-
lések, a masodik lépcsében a telepiiléseken belili
lakcimek (KSH adattar), a harmadikban pedig vizs-
galati személyek lettek életkor, nem és foglalkozas
szerint kivalasztva. A tobb mint 12 ezer f6s minta
(N=12463) also életkori hatara tovabbra is a 16. év
maradt. A visszautasitasi arany a teljes mintara
vonatkozdan 19 szazalék volt.

A felmérés kérdéive gyakorlatilag megegyezett
az 1988-as felmérésével, fejlesztés, illetve bovités
csak az egészséggel, egészségiigyi ellatassal kap-

A kutatas vezet6i a fenti vizsgalatot Osszegzd,
,Magyar lelkiallapot” cimii kotetiik (Kopp, Skrabski
1992) Osszefoglalasaban roviden bemutatjak azt
a szorongaskelt6 tarsadalmi kozeget?, amely a XX.
szazad masodik felét jellemezte, és amelyet a
,melankdlia koranak, vagy a szorongas és depresz-
szi6 évtizedeinek” is neveznek. Kiemelik, hogy
aleggyakoribb halalos kimeneteltd megbetegedések
kialakulasaban a magatartasi kockazati tényezék
igen jelentds szerepet jatszanak, ezért a megel6zé-
si programok csak akkor lehetnek hatékonyak, ha
,komolyan tamaszkodnak a magatartastudomany,
idegélettan, pszichiatria, pszichoszomatika ered-
ményeire” (204. old). Kutatasi céljaiknak megfe-
leléen feltérképezik a neurotikus és depresszios
tiinetegytittes el6fordulasi gyakorisagat és hattér-
tényez6it a lakossag korében, valamint elemzik
alelkiegészség,amunkaés az alkotoképesség 6ssze-
figgéseit. A tarsadalmi beavatkozas f6 iranyait
az egymas elfogadasaban, a hiteles tomegtajékoz-
tatasban, a csalad, a csaladkozponta 4j kozosségi
formak tamogatasaban, a fiatalok tovabbtanulasi
lehet6ségeinek biztositasaban jelolik meg.

csolatos “piackutatasi” szempontokat figyelembe
véve tortént.

A kutatads eredményeib6l szamos hazai és nem-
zetkozi publikacié sziiletett, de onallé kotet
nem késziilt; a zarétanulmany kézirat formaban
elérhetét. A f6bb eredményeket a kutatas vezet6i
A testi és a lelki egészség Osszetiiggései orszagos
reprezentativ felmérések alapjan” cimmel kozolték
a Demografia c. folyoiratban (Kopp, Skrabski,
Szedmak 1999). Cikkiikben felhivjdk a figyelmet
a depresszios tiinetegytittes el6fordulasi gyakori-
saganak emelkedésére, megjelolve a kockazati
csoportokat (nok, idések, alacsony iskolai végzett-
ségliek, segédmunkasok), valamint arra, hogy

*,Az énkényuralom legfontosabb eszkize a szorongdskeltés, de nem csupdn a diktatorikus tarsadalmakban, hanem a csaladi,
iskolai, mozgalmi diktatoroknak fegyvere.” Magyar lelkiallapot, 203.0ld.

3A kutatas az OEP Sziikségletkommunikdcios Programjanak tamogatdsdval késziilt (1-01989/95)

‘Semmelweis Egyetem, Magatartdastudomanyi Intézet, Harkai Schiller Pal Konyvtar



,a depresszio stlyossaga igen szoros kapcsolatban
all a munkanélkiliség megyék szerinti megoszla-
saval és a GDP megyék szerinti aranyaval”. Arra is
ramutattak, hogy az orszag lelki egészség szem-
pontjabol kettészakadt. Hangsulyozzak, hogy
nem igaz az a kozkeletd allitds, hogy a magyar
depresszios nép. A felmérés szerint a lakossag
korében magas a teljesitménymotivacié, ami
killonosen az idésebb generaciora jellemz6. Ha
,a teljesitménymotivacié nem tud megfelel6 iranyt
talalni, akkor a személy gy érzi, hogy értéktelen,
alacsony az Onbecsiilése, egész életét kudarcnak
mindsiti, emiatt depressziossa, tehetetlenné valik”.
Vizsgélva a lelki egészség romlasanak magyarazo

Hungarostudy 2002

A 2002-es vizsgalat® a kozépkort népesség id6
el6tti egészségromlasanak és halalozasanak bio-
pszicho-szocialis meghatarozoéira fokuszalt. A min-
tavételi eljaras kovette az el6z6 egészségfelmérések
(1988, 1995) metodikajat, viszont a mintavételi
keret kijelolésében valtozas tortént. A kutatok az
életkor also6 hatarat két évvel kitoltak, igy a minta
a 18 éven felili, feln6tt magyar népességet repre-
zentalta nem, korcsoportok és tertileti egységek
(megye, kistérségek) alapjan. A valaszadok sza-
ma par szaz fével haladta meg a hét évvel ko-
rabbi felmérésben résztvevékét: Gsszesen 12634
személlyel késziilt kérdGives interju. A vizsgalat
érdekessége, hogy az adatfelvételt egészségligyi
szakemberek, az Orszagos Védénoi Halozat dol-
gozdbi végezték (Réthelyi, Kopp 2002).

A kérdéivben 17 kiilonb6z6 mérdeszkoz (skala,
index) szerepelt; ezek egy részét mar az el6z6
felmérések is tartalmaztak (Rozsa és mtsai 2003;
2006; Kopp és mtsai 2005, Skrabski és mtsai 2005).
A vizsgalat eredményeit a magyar olvasok szamara
,A magyar népeség életmindsége az ezredfor-
dul6n” cimd kotetben (szerk: Kopp M., Kovacs MLE.
2000) tették kozzé a kutatocsoport tagjai. A mono-
grafia 550 oldalon, 7 fejezetben foglalkozik az
egészséggel kapcsolatos életmindség alakulasaval
és tarsadalmi — makro szintd — vizsgalataval, vala-
mint bemutatja a tudomanyos iskola mikro szintg,

tényezG6it, megallapitjak, hogy az ,un. diszfunk-
cionalis attitidok és a nem megfelel6 konfliktus-
megoldo képességek” jelentds kockazati faktorok.
A szocio-0konomiai statusz és a testi-lelki egészség
Osszefliggéseit elemezve ramutatnak, hogy ,nem
onmagaban a nehéz szocialis helyzet, hanem
a viszonylagos lemaradas szubjektiv atélése a leg-
lényegesebb egészségiigyi veszélyeztetd tényezd”.
A tarsadalom szocialis-gazdasagi polarizaloda-
sanak idGszakaban a depresszio-megel6zési prog-
ramok kiemelt céljaként hatarozzak meg a tanula-
si lehet6ségek szélesebb kord biztositasat, mint
mentalhigiénés megel6zési beavatkozast.

mélyfuras jellegl elemzéseit is. Az elsé6 fejezet az
interdiszciplinaris magatartastudomanyi modell
keretében targyalja az életmindség kilonbozé
aspektusait. A masodik fejezet a vizsgalat modszer-
tanat irja le. Ezt koveti az életmingséget meg-
hataroz6 szocio-demografiai jellemzék bemutata-
sa. A negyedik fejezetben a pozitiv és negativ
magatartasformak életmodra és életmindségre
gyakorolt hatasarol olvashatunk, majd a klon-
boz6 élethelyzetek, életesemények életmindséget
befolyasol6 hatasairdl irnak a szerzék (5. fejezet).
Az utols6 el6tti fejezet (6. fejezet) fokuszaban
a kronikus betegségek, mint példaul a sziv- és ér-
rendszeri megbetegedések, a depresszio, a dagana-
tos betegségek, az allergia és az asztma, mint az
életmindséget alapvetéen meghatarozo tényezék
allnak. A monografia mellékletében (7. fejezet)
jelennek meg a felmérésben hasznalt méréesz-
kozok, skalak.

Az életminéség javitasa olyan uj tipusu, interdisz-
ciplinaris programok segitségével érhet6 el, ame-
lyek ,a tarsadalom tobb teriiletét, az egészségiigyet,
az oktatast, a politikat és a médiat is” atfogjak.
,Ezek a programok akkor lehetnek sikeresek,
ha az embereket gazdasagilag is 6sztonzik az
egészségesebb életmaodra, és a hatranyos helyzetd,
vulnerabilis tarsadalmi csoportokat specialis esz-
kozokkel célozzak meg.” (Réthelyi 2006. 67. old.)

A felmérést az OTKA TS-040889 szamu és az NKFP 1/002/2001 szamu palydzata tamogatta



Hungarostudy 2005/2006

A Hungarostudy Egészség Panel (HEP) a Hunga-
rostudy 2002 orszagos reprezentativ egészség-
felmérés folytatasaként két, sikeresen elnyert ku-
tatasi palyazat keretében val6sult meg. A HEP célja
a feln6tt magyar lakossag testi-lelki egészségének,
az egészségiiggyel és az ongondoskodassal kapcso-
latos beallitédasanak, valamint a pszichoszocialis
rizikofaktorok alakulasanak monitorozasa, és id6-
beli valtozasanak nyomon kovetése volt.

A kutatok a HEP esetén egy prospektiv longitu-
dindlis vizsgalati elrendezést alkalmaztak, amely
lehetéséget nyujtott a betegségek prognézisanak
vizsgalatara, valamint az egészségi allapot és a tar-
sadalmi, gazdasagi és pszichoszocialis hattér-
tényezok kozotti ok-okozati osszetiiggések feltara-
sara. Ennek az volt az alapja, hogy a 2002-es
felmérés soran megkérték a résztvevoket, jarul-
janak hozza, hogy néhany év milva, egy kovetkezé
vizsgalatban Gjbol felkeressék és kikérdezzék Gket
egészségi allapotuk alakulasarol.

A HEP az el6z6 HS vizsgalatoknal részletesebben
foglalkozott a sziv-érrendszeri, a daganatos, vala-
mint a pszichiatriai betegek orvosi kezelésével
és gondozasaval, illetve e népegészségiigyi szem-
pontbol nagy jelentéségi kronikus betegségek
kialakuldsaban szerepet jatsz6 pszichoszocialis
faktorok feltarasaval és elemzésével.

A program keretében komoly méréeszkoz-fejlesz-
tés tortént. A vizsgalat soran hasznalt teszt bat-
téria nyolc, a nemzetkozi gyakorlatban is hasznalt
kérd6ivvel béviilt. A kutatasi tematika kiterjesz-
tésével olyan uj teriiletek is a vizsgalat targyat
képezték, mint példaul a pszichoszocialis stressz-
hatasok alvas-élettani vonatkozésai, a munkéaval, a
munkahellyel kapcsolatos kronikus stressz, vala-
mint a nemiszerep-stressz életmindségre gyako-
rolt hatasa.

A felmérés szakmai el6készitésében (kérdéiv
Osszedllitasa, szerkesztése, tesztelése, mintavétel)
statisztikus, kozgazdasz, egészségiigyi menedzser,
szociologus, pszichologus és pszichiater szakem-

berek is részt vettek. A felmérés szervezése és
lebonyolitasa két fazisban tortént. Az elsé fazis-
ban egy kozvélemény-kutatd cég’, a masodik (pot-
felmérés) fazisban az Orszagos Védénéi Halozat
munkatarsai keresték fel lakasukon a kivalasztott
személyeket.

A panel-mintat azok a személyek alkottak, akik
hozzajarultak a kovetéshez®. A 2002-es vizsgalat-
ban résztvevé 12634 személy 63 szazaléka (8008
f6) tett ilyen nyilatkozatot. Az elsé szakaszban
a potencialis valaszadok 74 szazalékat (5899
t6) talaltak meg, a valaszadasi arany ebbdl 63
szazalékos (3690 f6) volt. A kovetési arany nem
érte el az 50 szazalékot, ezért kertlt sor a pot-
felmérésre, amelyet az Orszagos Védonéi Halo-
zatban dolgozé védéndk végeztek. A felmérést
lebonyolit6 szervezetek kiillonb6z6 szakmai kom-
petenciat és vizsgalati technikat jelenitettek meg.
A kozvélemény-kutatd cég vizsgalati protokolljat
és kérdezébiztosainak képzettségét kiegészitette
a védonok tgy iranti elhivatottsaga, egészségligyi
felkésziiltsége és bizalmi t6kéje.

Az epidemiologiai felmérés két szakaszaban az
indulé6 mintaba tartozé személyek (akik bele-
egyeztek a kovetésbe) 91 szazalékat talaltdk meg a
kérdezok. A megtalalt személyekhez viszonyitott
visszautasitasi arany 24 szazalékos volt. A meg-
talalt személyek 4 szazaléka meghalt, 10 szazaléka
pedig a kérdezés idépontjaban valaszképtelennek
mutatkozott (pl. beteg, ittas volt).

A kutatas eredményeit a ,Magyar lelkiallapot
2008” cimi kotet (szerk. Kopp M.) foglalja dssze.
A kutatas fokuszaban az esélyerésités allt, amely-
re a kotet alcime, ,Esélyerdsités és életmingség
a mai magyar tarsadalomban” is utal. A tudoma-
nyos iskola kutatoi irasaikban az esélyerdsités és
az egészségi allapot, egészséggel kapcsolatos élet-
mindség Osszefliggéseit elemzik. Bemutatjak az
esélyerGsités magatartastudomanyi modelljét és
vizsgalatanak modszertanat, foglalkoznak az esély-
teremtés szintjeivel (egyéni, kozosségi, populd-

’Nemzeti Kutatds-Fejlesztési Program (NKFP) ,A legnagyobb népegészségiigyi jelentiségii megbetegedések kialakuldsanak és le-
folyasanak bio-pszicho-szocialis meghatarozoi és az egészségfejlesztés lehetdségei” cimii 1B/020/2004 sz. kutatdsa és az OTKA
,Az életmindség demogrdfiai, tarsadalmi és regiondalis egyenldtlenségeinek pszicho-szocidlis meghatdrozottsaga a magyar
népesséq korében és a beavatkozds lehetdségei. EletminGséqg és esélyerdsités” TS 049785 sz. kutatdsa.

’Median Kozvélemény- és Piackutato Kft

8[rasbeli nyilatkozatot tettek arra vonatkozéan, hogy a kutatds folytatdsat jelenté késébbi felmérésekben is részt vesznek.



ciés szint) és szintereivel (pl. munka, csalad),
vizsgaljak a kozosségi viszonyok, a kultara és
a vallas szerepét az életmindséget befolyasolo
esélyek alakulasaban. Koraljarjak a tarsadal-
mi-gazdasagi helyzetbdl ered6 kiszolgaltatottsag
csokkentésének lehetéségeit, kiemelt figyelmet
forditva a leszakado rétegek, igy a ciganysag hely-

Hungarostudy 2013

A kérdoives felmérés? legfobb célkitiizései voltak:
(1) a 18 éven feltli magyar népesség bio-pszicho-
szocialis helyzetének leirasa és jellemzése, legfon-
tosabb hattértényezéinek feltarasa, valamint (2)
a 18-35 éves fiatal korosztalyok hazasodasi és gyer-
mekvallalasi hajlandésaganak felmérése, legfon-
tosabb hattértényezéinek feltarasa.

A felmérés egyrészt a HS kutatasok bazis-kérds-
iveire épiilt, masrészt a fiatalokra vonatkozé tema-
tikus blokk kiegésziilt egy sajat fejlesztést, és egy,
a hazai és nemzetkozi gyakorlatban is hasznalt
tesztbattéria alkalmazasaval.
Afokérdoivkérdéscsoportjaiateljesfelnéttlakossag
egészségi allapotanak és egészséggel kapcsolatos
életmingségének, valamint az ezeket befolyasolo
legfontosabb hattértényezék (demografiai, szo-
cialis gazdasagi tényezok, az egészségmagatartas
rizikd- és védoéfaktorai) vizsgalatara iranyultak,
kiemelt szerepet szanva a csaladdal, a csaladi élet-
tel kapcsolatos jellemzoéknek.

A fiatalokra vonatkozé tematikus blokk azokra
a kérdésekre koncentralt, amelyek mentén
leirhatok a parkapcsolatok alakulasanak jellemzéi,
a csaladtervezési mintazatok és gyermekvallalasi
stratégiak, valamint a csaladdal kapcsolatos attiti-
dok és értékek.

A minta kétlépcsés, aranyosan rétegzett, véletlen-
szerden kivalasztott 2000 személyt tartalmazott,
aranyosan reprezentalva Magyarorszag teleptilés-
halézatat. A minta nemek, életkori csoportok,
iskolai végzettség, lakohelytipus szerinti Ossze-
tétele megfelelt a teljes feln6tt népesség Ossze-
tételének. A minta alapsokasaga a Magyarorszagon
€l6, magyar allampolgéarsagu, 18 éves és idésebb
korti népesség volt.

zetére is. A témahoz kapcsolédva megjelennek
a nehéz élethelyzetek, a negativ életesemények és
azok kezelése, valamint az 6nkarosito és egészség-
véd6 magatartasformak, attittidok, végezetiil pedig
a fogyatékkal él6k és a kronikus betegek esélye-
inek erdsitése.

A mintavalasztas els6 lépcsjében kivalasztott
teleptilések a T-STAR adatbazisbol™ kertltek kiva-
lasztasra, mig a masodik lépcsében egy adott
telepiilésen a mintaba keriil6 személyekhez kot-
het6 kiindulé cimek kivalasztasa tortént meg
a Kozigazgatasi és Elektronikus Koézszolgéltatasok
Kozponti Hivatala (KEKKH) 2009-es cimadatba-
zisabol. A 2000 cim mindegyikéhez nem és kor-
csoport meghatarozas kapcsolodott, egytittesen
reprezentalva az adott populaci, a 18 éves és
id6sebb lakossag osszetételét.

A felmérésben 190 kérdezé vett részt. Az adat-
felvétel PAPI"" modszerrel késziilt. A kérd6iv hat
fizikailag elktloniilé részbol all: 1. fékérdoiv, 2.
parkapcsolati kérdéiv, 3. ongyilkossaggal, bantal-
mazassal foglalkoz6 kérdéiv, 4. nékre vonatkozo
kérdoéiv, 5. 18-35 éves férfiakra vonatkozo kérdéiv,
6. 18-35 éves ndkre vonatkozo kérdéiv. Az elsé és
a masodik kérdéiv felvétele személyes kikér-
dezéssel tortént, a tobbi négy kérdoéiv onkitoltos
modszerrel kerilt felvételre. Az ellendrzés tele-
fonon tortént, kontroll kérdéiv segitségével,
amely tobbek kozott demografiara és az interjas
szituacio felmérésére vonatkozo kérdéseket tartal-
mazott. A visszautasitas mértéke megkozelitette a
30 szazalékot (27,4%). Az adatfelvétel soran beko-
vetkezett torzulasokat tobbszempontd, iteracios
sulyozasi eljarassal korrigaltak.

A kérdoiv kovette az el6z6 Hungarostudy vizs-
galatok felépitését, megtartott blokkjai els6sorban
a 2005/2006-0s HEP vizsgalat blokkjaival és ele-
meivel kompatibilisek. Fejlesztés elsésorban a fiata-
lokat érinto, a parkapcsolatok, csaladalapitas, gyer-
mekvallalas témakorokben tortént. Részletes lekér-
dezésre keriiltek a hazassagra, mint intézményre

9A kutatds a TAMOP 5.41-12 kiemelt projekt és a Végeken Egészséglélektani Alapitvany tamogatdsdval késziilt.

1°KSH Telepiilésstatisztikai adatbazisrendszer
“papir alapu kérddivek haszndlata



és a hazassagra, mint parkapcsolati formara vonat-
kozo attittidok és értékek is. A kérdoiv kiegészilt
anéi nemiszerep-stressz, az evészavarok és a csala-
don beliili bantalmazas leirasara szolgalé méréesz-
kozokkel, valamint a depresszi6 stigmatizaciojara
vonatkozoé skalaval. A fékérd6iv tartalmazza az
egészségi allapotra (fizikai és pszichés allapot jel-
lemz6k), az egészségiigyi rendszer hasznalatara és
az azzal valo elégedettségre vonatkozd, valamint
a munkaval, a csaladdal és az anyagi helyzettel
kapcsolatos kérdéseket. A parkapcsolati alkérdéiv
a 18-35 évesek parkapcsolataira, csaladalapitassal
és gyermekvallalassal kapcsolatos terveire, attittid-
jeire és értékeire vonatkozo kérdéseket tartalmaz.
Az onkitoltés kérdéivek az ongyilkossaggal és
a bantalmazassal, valamint a szexudlis orienta-
cioval kapcsolatos kérdéseket, a csak néknek és fér-
fiaknak szolo kérdéivek pedig a nemi szerepekkel
és a nok fertilitasaval kapcsolatos méréeszkozoket
tartalmazzak.

A kutatas f6bb eredményei a ,Magyar lelkiallapot

Felhasznalt irodalom

2013” cimi kotetben (szerk. Susanszky, Szanto
2013) olvashatok. A szerzék szamos teriileten
attekintik azokat a valtozasokat, amelyek az
elmult vizsgalatok 6ta a magyar lakossag hitbéli
elkotelez6désében, vallasossagaban, az életcélok
megfogalmazasaban, a munkahelyi stressz és az
almodas epidemiologiai és egészségpszichologiai
vonatkozasaiban végbementek. Vizsgaljak a lakos-
sag kozérzeti jellemz6it, generacios osszefiiggés-
ben, a civil tarsadalom oldalardl, és a jovedelmi
egyenl6tlenségek szempontjait figyelembe véve.
A kockazati magatartasok és magatartaszavarok
elemzése is helyet kap a kotetben, olyan tertiletekre
fokuszalva, mint a taplalkozasi magatartas, a ban-
talmazas vagy a depresszidval kapcsolatos stig-
matizacioé. Kiilon fejezetben targyaljak a szerzok
a magyar népességre jellemz6 kotédési mintaza-
tokat, a fiatal felnéttek parkapcsolati szokasait,
acsaladtervezésistratégidkat, és ahazassaggal, gyer-
mekvallalassal kapcsolatos beallitodasokat a tar-
sadalmi nemi szerepek viszonylataban.
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Gyermekvallalasi tervek
a parkapcsolati jellemzok tikrében

Betekint6

A parkapcsolati statusz és a gyermekvallalasi hajlandésag kozott szoros az 6sszefiiggés. A parkapcso-
lat megléte és hianya kapcsan kiilonbségek érhet6k tetten a gyermekvallalas jellemzéiben, els6sorban
a par nélkiliek szeretnének és terveznek gyermeke(ke)t vallalni, esetiikben jellemzéen hosszabb tava
célként jelenik meg a gyermekvallalas. A parkapcsolati statusz mellett a meglévé gyermek(ek) szama
tovabb magyarazhatja a gyermekvallalasi dontéseket. A gyermekesek korében a parkapcsolat megléte
tamogatdan hathat a tovabbi és vagyott gyermekszam elérésére. A parkapcsolat és a gyermekszamon
tal még inkabb befolyasolo tényezének tiinik a parkapcsolat jellege (hazas, egytittéls, parkapcsolatban
van egyuttélés nélkiil), illetve a kapcsolat hianya. A hazassagban él6k korében a csaladalapitas és csalad-
bévités iranti vagy kiemelked6en magas, melyet az élettarsi kapcsolatban él6k kovetnek, bar bizonyos
esetekben az egyediil él6, de parkapcsolattal rendelkez6k meg is elézik Gket. Osszességében minden
kapcsolati csoportban magasnak mondhato az idealisnak tartott és a tervezett gyermekszam, leginkabb
a hazassagban él6knél, ahol a mar megsziiletett gyermekek szama is kiemelked6en magas. A kiilonb6z6
kapcsolati formék feltételezett erésségével (ti. egyiittjaras, egytittélés, hazassag) nem minden esetben
all parhuzamban a gyermekvallalasi hajlanddosag. A megkérdezés idején egyediil €16, de parkapcsolattal
rendelkez6k gyermekvallalasi aspiracio példaul figyelemre méltok, leginkabb a hosszua tavua tervekben
el6zik meg a csaladalapitasi dontéshez stabilabbnak vélt kapcsolati formakat. Mindezt a meglévé gyer-
mekek természetesen befolyasoljak, az egyes csoportokon beliil eltéré mértékben és formaban.

Bevezetés

Az 6nallo felnétt élet egyik hangstlyos része a par-
kapcsolatokra valo nyitottsag, az ehhez vezet6 par-
valasztas Gtja, mely soran olyan dontést kell meg-
hozni, amely hatassal lesz a kés6bbi életszakaszok
alakulasara (Horvath-Szabé 2007). A demogra-
fiai magatartas terén az elmult évek soran az
egyuttélési formak, a parkapcsolatok mutatjak
a legnagyobb valtozast. A tarsadalomban min-
dig jelen volt a parkapcsolati sokszintiség, mégis
domindnsan a hazassag volt a jellemz6, az elfoga-
dott. A kiilonboz6 egytittélési formakban az elmult
évtizedben az lathatd, hogy a tradicionalis forma
mellett egyre elfogadottabban jelennek meg az
alternativ életformak is (Pongraczné 2008, 2009,
2012). Korabban ugy tartottak, hogy a hazassag
nélkiili egyiittélések kevésbé tartosak, kevésbé
stabilak és nem jelentenek megfelel6 biztonsagot
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a sziiletend6 vagy mar megsziiletett gyermekek
szamara. Bar a tarsadalom tovabbra is hazassagpar-
ti, a valtozas leginkabb a hazassag el6tti egytittélés
engedékenységére vonatkoztathatd. Eurépa-szerte
és hazankban is egyre inkabb elterjedt az élettarsi
kapcsolat, ami az élettarsi kapcsolatok megitélését,
elfogadottsagat is megvaltoztatta (Pongraczné
2009). Mivel a fiatalok hazassagkotési szandéka
késébbre tolodik, elétte hosszabb-rovidebb ideig
egyltt élnek. Az azonban egyértelmten kideriil,
hogy gyermekcentrikus és hazassagparti fiatal
generacio a hazassagkotésre nézve fontosnak tartja
a parkapcsolat egykori hivatalossa tételét (R.Fedor-
Balogh 2016, Engler 2018).

A csaladkozponti gondolkodassal jellemezhet6
magyar tarsadalomra a gyermekvallalas pozitiv
attitidje igaz, a gyermek értékként jelenik meg



(Pongraczné és Spéder 2002). A magyar népesség
az élet elengedhetetlen részének tartja a gyermek-
vallalast, mert a gyermekkel egyiitt teljes az em-
ber élete (Kapitany és Spéder 2009, Pongraczné
2013). A gyermekvallalasi aspiraciok tekintetében
korabban az volt lathat6, hogy a két gyermeket
tartottak idealis gyermeklétszamnak egy csalad-
ban, de elképzelhetének tartottdk a tobb gyer-
mek vallalasat is (Spéder 2015, R. Fedor és Balogh
2016, Engler 2018). A legfrissebb eredmények azt
mutatjak (Kapitany és Spéder 2018, Veroszta és
Gyorgyi 2021), hogy egyre inkabb emelkedik azok-
nak a szama, akiknek nincs vagy csak egy gyerme-
kiik van, illetve novekszik a nagycsaladosok sza-
ma is, akik harom vagy tobb gyermeket nevelnek
(Veroszta és Gyorgyi 2021).

A gyermekvallalas és a sziiletések szamara tobb
tényez6 is hatassal van. El6szor is a megsziile-
tendé gyermekek szamat dontéen befolyasolja

a sziil6képes kort nék jelenléte a tarsadalomban,
illetve az is, hogy 6k milyen gyakorisaggal vallalnak
gyermeket (Foldhazi 2014). Masodszor az elmult
évtizedben folytatédott az a tendencia, miszerint
egyre inkabb kitolédott a nék életkora az elsé
gyermek sziilésekor, ez biologiai korlatként, illetve
tobb kockazati tényez6t is magaban rejtve hatassal
van a gyermekvallalasra (Kapitany és Spéder
2012, Foldhazi 2014). Harmadrészt a parkapcso-
latok terén kialakult véltozasok eredményeként
a hazassagon kivuli sziiletések szama és aranya
emelkedett (Kapitany és Spéder 2009, Foldhazi
2014). Fontos megjegyezni, hogy az elmult évek-
ben ujra novekedésnek indult a hazassagon beliili
sziiletések szama Magyarorszagon. A gyermekval-
lalas a hazassagban, parkapcsolatban élok kozos
dontésének eredménye, melyre hatassal van tehat
a parkapcsolati allapotuk, formajuk és stabilitasuk.

Gyermekvallalasi hajlanddsag a parkapcsolati allapot szerint

Tanulmanyunk elsé részében a valaszadok gyer-
mekvallalasi jellemzéit a parkapcsolat fennallasa
(illetve hianya) alapjan vizsgaljuk meg, a késéb-
biekben pedig a parkapcsolat jellege alapjan tovab-
bi megallapitasokat tesziink.

A 18-40 év ko6z6tti 2000 f6s alminta valaszad6inak
60,9%-a nyilatkozott ugy, hogy a megkérdezés
idején volt parkapcsolata. A kapcsolat jelenthet
egylttjarast, egytttélést, hazassagot vagy egyéb
kapcsolati format, a tanulmany ezen részében te-
hat egységesen kezeljiik ezeket. A parkapcsolatuk
mindségét 1-5-ig terjedé skalan atlagosan 4,49
pontra értékelték, mely igazan jonak mondhaté.
A valaszadok tobb mint fele (55,1%) nagyon jonak

értékeli a jelenlegi parkapcsolatat, 39%-uk pedig
jonak. Kevesebb mint o,5%-uk érezte rossznak
vagy nagyobb rossznak.

A parkapcsolatban él6 és egyediilall6 valaszadok
demografiai hatterét illetéen (nem, életkor, iskolai
végzettség) szignifikans kiilonbségeket tapaszta-
lunk, kivéve a teleptiléstipus esetén, mely azt jelzi,
hogy a parkapcsolatban é16 és egyediilallo valasz-
adok tobbnyire kisebb teleptilésen élnek.

A parkapcsolatban él6 valaszadok tobbsége nd,
harmincas éveiben jar és kozépfoku végzettséggel
rendelkezik. Az egyediilallo valaszadok jellem-
z6en térfiak, 18-29 év kozottiek, és kozépfoku vég-
zettséggel rendelkeznek.

1. tablazat: A parkapcsolatban €l6 és az egyedilallé valaszadok demografiai hattere. (N=2000)

Forras: Hungarostudy 2021

Van parkapcsolata

Nincs parkapcsolata

Férfi: 45,1%

Nem N6: 54,9%

Férfi: 60,8%
N6: 39,2%

Eletkor

18-29 éves: 40,4% * 30-39 éves: 54,5%
40-49 éves: 5,1%

18-29 éves: 66,5% * 30-39 éves: 30,8%
40-49 éves: 2,7%

Iskolai végzettség

Alapfok:33,1% * Kozépfok: 38,2%
Felsofok: 28,8%

Alapfok:33,8% * Kozépfok: 49,4%
Felsofok: 16,8%

Telepuléstipus

Budapest:21,5% * Megyeszékhely:19,2%
Varos:31,3% * Kozség, nagykozség:28%

Budapest:18,7% « Megyeszékhely:23,9%
Varos:30,2% * Kozség, nagykozség:27,2%




A parkapcsolatban él6 valaszadok felének mar
van gyermeke, az egyediilallok tizede rendelkezik
vérszerinti gyermekkel. A parkapcsolatban él6knek
tobb gyermekiik van, mint azoknak, akiknek nincs
parkapcsolatuk. Ezt az eredményt az életkor is
jelentdsen befolyasolhatja, hiszen mint korabban
lattuk, a parkapcsolatban élék jellemzéen idGseb-

bek, mint az egyedilallok, igy korikben nagyobb
az esélye a tobbedik gyermek megsziiletésének
is. A szoras nagysagabol szintén arra kovetkeztet-
hetiink, hogy a parkapcsolatban él6knél nagyobb
kiillonbségek mutatkoznak a gyermekszamot ille-
téen.

2. tablazat Parkapcsolat és gyermekszam osszeftiggése (N=687) (p=o,000) Forrds: Hungarostudy 2021

Gyermeket nevelck )
Atlagos 2
. Szoéras
gyermekszam
aranya (%) szama (f6)
Egyedulallo 9,7 75 0,17 0,578
Parkapcsolatban él 50,8 612 0,96 1,184

A parkapcsolatban él6k tobb, mint felének annyi
gyermeke sziiletett,amennyit korabban eltervezett.
Erdekes eredmény, hogy azok, akik nem élnek
parkapcsolatban, kevésbé elégedettek” a gyerme-
keik szamaval, mint a parkapcsolatban élgk,
hiszen szignifikansan nagyobb aranyban érzik

ugy, hogy tobb, illetve kevesebb gyermekiik van
a tervezettnél. Ugy ttnik tehat, hogy a parkap-
csolat segiti a kivant gyermekszam elérését. Tanul-
manyunk késébbi részében tovabb vizsgaljuk
majd a parkapcsolat formaja menti 6sszefiiggése-
ket a vagyott és tervezett gyermekszam kapcsan.

3. tablazat A megsziiletett és tervezett gyermekek szama pdrkapcsolat szerint, szdazalék (N=1334) (p=o0,000)

Forras: Hungarostudy 2021

Annyi gyermeke van, TObb. gyermeke . Kevesebb gyermeke van,
. van, mint amennyit . .
amennyit tervezett mint amennyit tervezet
tervezett
Parkapcsolatban él 57,3 4,3 38,4 0,578
Egyedilallo 44,1 11,6 44,3 1,184

A valaszadok korében a gyermekvallalasi hajlan-
doésag magasnak mondhat6 mindkét vizsgalt al-
mintdban, de a parkapcsolattal nem rendelkezék
nagyobb aranyban szeretnének és terveznek gyer-

meket a jovoben. Ez természetesen magyarazhato a
parkapcsolatban él6k magasabb gyermekszamaval,
és az elébbi tablazatban is megjelené magasabb
elégedettséggel (realizaltak vagyott gyermekeiket).

4. tablazat: Parkapcsolati allapot és a gyermekvallalasi hajlandésdg dsszefiiggése (N=1830) (p=0,003)

Forrds: Hungarostudy 2021

Szeretne és tervez is gyermeket

Szive szerint szeretne

i ) Nem szeretne és nem is
még, de mar nem ter-

vallalni s e oA tervez gyereket vallalni
Parkapcsolatban él 56,3 6,2 37,5 0,578
Egyediilallo 63,4 6,8 29,8 1,184
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Tovabb erésiti az elhatarozas realitasat az az ered-
mény, hogy a parkapcsolatban él6k négyotode nem
csak hogy tervezi, de az elkovetkezendd 6t éven
beliil vallalna is gyermeket. A jelenleg par nélkiliek
is optimistak a gyermekvallalast illetéen, hiszen
63,4%-uk tervezi a gyermekvallalast 6t éven belul.
Azonban egy ponton megfordultak az aranyok:
még az idében nem meghatarozott gyermekval-
lalas a parkapcsolattal nem rendelkezék terveiben
jelenik meg inkabb, addig az 6téves intervallumban

mar a parkapcsolatban él6k szeretnének nagyobb
aranyban gyermeket vallalni (82,7%). Az eltérés
nem meglepd, hiszen a par nélkil élék idében sem
tervezhetnek olyan bizonyossaggal, mint a parral
rendelkezék. Erre utalnak a tervezett gyermekek
szamaval és a gyermekvallalas id6zitésével kapcso-
latos adatok, miszerint a parkapcsolatban élgk at-
lagosan kevesebb gyermeket (1,78) és késébb (33,3
év) terveznek, mig a jelenleg par nélkil élok tobb
gyermekre (1,92) és korabban (31,6 év) vagynak.

A realizalddott és tervezett gyermekszam
osszefliggése a kapcsolati allapot szerint

A gyermekvallalasi hajlandésagot vizsgalva meg-
vizsgaltuk, hogy a gyermek és a parkapcsolat
megléte milyen 6sszefiiggést mutat a gyermekval-
lalasi tervekkel. Az eredmények szignifikans 6ssze-
fuggésekre hivjak fel a figyelmet. Legnagyobb
aranyban a parkapcsolatban élgk, de gyermeket
nem neveldk szeretnének és terveznek gyerme-
ket vallalni. Akiknek van parkapcsolatuk, azok a
jelenlegi gyermekszamtol fiiggetleniil nagyobb
aranyban szeretnének és terveznek még gyerme-

ket vallalni, mint akiknek nincs parkapcsolatuk.
Az adatok arra is ravilagitanak, hogy akiknek van
gyermeke, de jelenleg nincs parkapcsolata, azok
kiemelked6 aranyban vagynak gyermekre, de ez
a terveikben mégsem jelenik meg (valoszintleg
egyedilall6 sziil6ként nem szamolnak Gjabb kap-
csolattal). A legalabb egy gyermeket neveld, de
jelenleg nem parkapcsolatban él6k haromnegyede
nem szeretne, és nem is tervez tovabbi gyermeket
vallalni.

5. tablazat A parkapcsolati allapot, gyermekszam és a gyermekvallaldsi tervek dsszefiiggése, szdazalék (N=1821) (p=0,000)

Forras: Hungarostudy 2021

, Szive szerint
Szeretne és tervez N — Nem szeretne
- > ) > . ) : ]

Van-e parkapcsolata? Van-e gyermeke? még gyerrgeket de mér nem tervez és nem is t/ervez.
vallalni sl gyereket vallalni

van gyermeke 29,6 8,8 61,6

Parkapcsolatban él
nincs gyermeke 84,7 3,5 11,9
van gyermeke 16,7 75
Egyediilallo
nincs gyermeke 70,1 5,5 24,3

A gyermekvallalasi terveket tovabb vizsgalva meg-
vizsgaltuk, hogy legnagyobb aranyban a mar gyer-
meket nevel6 és parkapcsolatban élok terveznek
csaladbévitést (96,5%); mig a gyermektelen,
nem parkapcsolatban él6knek csak az egyharma-
da tervez a kovetkez6 o6t évben gyermekvallalast
(35%). Ennek oka lehet, hogy a nem parkapcso-

latban él6k jellemzéen fiatalabb valaszadok, akik
els6sorban a parkeresésre fokuszalnak, igy a gyer-
mekvallalas egyelére kevésbé szerepel az otéves
terveikben. Az eredményekbdl latszik, hogy a gyer-
mek jelenléte er6sebben befolyasolja Gjabb gyer-
mekek tervezését ot éven beliil, mint a parkapcso-
latok megléte, azonban a parkapcsolat raerésithet



a gyermekek tjabb gyermekeket erdsité voltara.
Atervezett gyermekszammal kapcsolatban az ered-
mények aldtamasztottak sejtéstinket, miszerint

a parkapcsolatban él6 gyermektelenek tobb gyer-
meket terveznek (1,96), mint a mar gyermeket
nevel6 valaszadok (1,35).

Gyermekvallaldsi hajlanddsag a parkapcsolat formai szerint

A tovabbiakban a parkapcsolati, csaladi allapot
szerint létrehozott csoportok szerint figyeljiik
meg a gyermekvallalasi hajlandésag alakulasat.
A csoportok kialakitasahoz a kovetkezo6 kérdésnél
megadott lehet6ségeket vettik figyelembe: Mi
az On csaladi allapota? Kérem, hogy a tényleges
allapotot mondja, ne a hivatalosat! A valaszadok az
alabbi opciok kozul valaszthattak:

. nétlen, hajadon, nincs élettarsa

. n6tlen, hajadon, élettarssal él

. hazas, hazastarssal él

. hazas, élettarssal él

. héazas, de kiilon élnek, nincs élettarsa
. elvalt, nincs élettarsa

. elvalt, élettarssal él

. Ozvegy, nincs élettarsa

. Ozvegy, élettarssal él

O 0o ol A~ W N o=

Ezek alapjan a valaszadok jol besorolhatok a ha-
zassagban €16, az élettarsi kapcsolatban €16, illetve
az egyedil €16 kategoriakba (amelyek ebben az eset-
ben lényegében az egy vagy kiilon haztartasban
élésre mutatnak ra a kapcsolati jelleg mellett). Am
ezzel a harom csoporttal végzett elemzések alap-
jan gyanithatéva valt, hogy az egyediil él6k nem
viselkednek homogén egységként, mivel a (nem
egylttéléssel jaro) parkapcsolat mar mas iranyban
befolyasolhatja a csalddlapitasi terveket. Ezért
a kérdéiv masik részében megkérdezett parkap-
csolati vonatkozast (van parkapcsolata vagy nincs)
felhasznalva ketté bontottuk az egyedil élok
csoportjat.

Az igy kialakult vizsgaland6 almintaink részben
a jogi értelemben vett csaladi allapotot, részben
a haztartasi jellemz6t mutatjak, az egyediil élok
esetében kiegésziilve az aktualis kapcsolati allapot-
tal. (6. tablazat)

6. tablazat A vizsgalt csoportok jellemzdi, f6, szazalék, N=1991 Forrds: Hungarostudy 2021

Csoport p , Al . P 3 2ri}2
p , Csaladi allapot/haztartasi/parkapcsolati jellemzék F6 Szazalék
megnevezése
Hazassagban él hazas, a hazastarsaval él 504 25,3
nétlen/hajadon, élettarssal él;
. L. hézas, de mas élettarssal él;
Elettarsi kapcsolat- e ATz )
b elvalt, élettarssal él;
ban él . P
Ozvegy, van élettarsa
nétlen/hajadon, nincs élettarsa és van parkapcsolata;
. hazas, de kiilon élnek, nincs élettarsa, de van parkapcsolata; elvalt,
Egyediil él6 parkap- o ilers .
csolattal nincs élettarsa, de van parkapcsolata;
6zvegy, nincs élettarsa, de van parkapcsolata
nétlen/hajadon, nincs élettarsa és nincs parkapcsolata;
o hazas, de kiilon élnek, nincs élettarsa és nincs parkapcsolata;
Egyedil él6 egye- e .
dilallé elvalt, nincs élettarsa és nincs parkapcsolata;
ozvegy, nincs élettdrsa és nincs parkapcsolata
Osszesen 1991 100,0
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Az almintdk demografiai hatterét (nem, életkor,
iskolai végzettség, teleptléstipus, vallasossag)
megvizsgalva minden esetben erds szignifikans
kiillonbségeket tapasztalunk. A részletes adatok be-
mutatasatol eltekintve 6sszefoglaljuk az almintdk
jellemz6it.

A hazassagban él6k csoportjaban jellemzéen ndk,
harmincas éveiben jaré valaszadok tartoznak, akik
leginkabb kisebb telepiilésen élnek (varosban vagy
kozségben). Az iskolazottsag tekintetében hasonlo
aranyban rendelkeznek alap, kozép és fels6foku
végzettséggel.

Az élettarsi kapcsolatban él6 valaszadok korében
kissé magasabb aranyban jelennek meg a nék. A

valaszadok tobbségiik 30 és 39 év kozotti, elsGsor-
ban alap- vagy kozépfoku végzetséggel rendelkezik
és varosban él, bar a févarosban és a kozségben
él6k is magas aranyban reprezentaljak magukat
ebben a csoportban.

Az egyediil él6 parkapcsolattal rendelkezék tobb
mint fele férfi, jellemzéen a hiszas éveikben jar-
nak, kozépfoku végzettséggel rendelkeznek és
varosban élnek. Ebben a csoportban a legidésebb
valaszadé 4o év alatti.

Az egyedil él6 egyedilallok jellemzéen férfiak,
18-29 év kozottiek, kozépfoka végzettséggel ren-
delkeznek és varosban élnek, ugyanakkor magas a
kozségben és megyeszékhelyen él6k aranya is.

7. tablazat: A vizsgalt almintak demogrdfiai jellemz6i (N=1990) Forrds: Hungarostudy 2021

sl Elettarsi ’ ,Egyedul éls Egyed}.ll,el(,) S
kapcsolatban él parkapcsolattal egyediilallo
Férfi: 36,7% Férfi: 48,5% Férfi: 55% Férfi: 62,2%
Nem 0,000
N&: 63,3% N6: 51,5% N6:45% N6: 37,8%
18-29 éves: 22,2% | 18-29 éves: 39,9% | 18-29 éves: 79,8% | 18-29 éves: 68,3%
Eletkor 30-39 éves: 70% 30-39 éves: 55,1% | 30-39 éves: 20,2% | 30-39 éves: 29,3% 0,000
40-49 éves: 7,7% 40-49 éves: 5% 40-49 éves: 0% 40-49 éves: 2,3%
Alapfok: 33,3% Alapfok: 36,9% Alapfok: 24,4% Alapfok: 33,9%
Iskolai végzettség | Kozépfok: 34,9% Kozépfok: 33,3% Kozépfok: 55,8% Kozépfok: 50% 0,000
Felsofok: 31,7% Fels6fok: 29,8% Fels6fok: 19,8% Fels6fok: 16,1%
Budapest: 19,8% Budapest: 25,2% Budapest: 16,5% Budapest: 18,8%
Megyeszékhely: Megyeszékhely: Megyeszékhely: Megyeszékhely:
17,9% 19,7% 22,3% 23,9%
Telepiiléstipus 0,023
Véros: 31,7% Véros: 29,5% Véros:3 5,1% Véros: 29,7%
Kozség, Kozség, Kozség, Kozség,
nagykozség: 30,6% | nagykozség: 25,6% | nagykozség: 26% | nagykozség: 27,7%




Az idealis és tervezett gyermekszam

alakulasa a parkapcsolat jellege szerint

A tanulmany els6 részében, a kizardlag a kap-
csolat fennallasa vagy hidnya szerint vizsgalt ada-
tok szorasabol arra kovetkeztethetiink, hogy a
parkapcsolatban él6 valaszado6i csoporton beliil
nagyobb kiilonbségek mutatkoznak a nevelt gyer-
mekeket illetéen. Ez igazolédott, hiszen a hazasok
tobb, mint kétharmada nevel gyermeket, az élettar-
sak esetében 45% ez az arany, az egyediil él6knél
pedig 5-7%. (Megjegyezziik, hogy a mintaban 21
olyan valaszadot talalunk, akinek nincs sajat gyer-
mekeke, de beszamol a haztartasaban él6 gyer-

mek(ek)r6l. Ez a gyermeket nevel6k 3%-at jelenti,
ezért nem tesziink kiilonbséget a vérszerinti és a
nevelt gyermek kozott.)

A gyermekszam alakulasat a négy csoporton beliil
vizsgalva egyértelmuen latszik, hogy az atlagos
gyermekszam a hazassagokban a legmagasabb
(1,51),az élettarsaknal joval kevesebb, de valameny-
nyire meghaladja a mintaatlagot (0,79), a masik
két almintdban messze alatta marad (8. tablazat).
A kapcsolat jellege tehat noveli a gyermek val-
lalasanak esélyét, illetve a gyermekek szamat.

8. tablazat Gyermekek ardnya és szama a vizsgalt csoportokon beliil, szazalék, f6, atlag (p=o,000)

Forras: Hungarostudy 2021

Gyermeket nevel6k Atlagos
aranya (%) szama (f6) gyl saam
Hazassagban él 77,9 392 1,51
Elettéarsi kapcsolatban él 44,6 229 0,79
Egyedil él6 parkapcsolattal 5,4 13 0,11
Egyediil él6 egyedilallo 7,5 54 0,13

A megkérdezettek részérdl idedlisnak vélt és az
altaluk tervezett gyermekszam feltételezhetéen
eltér a megkérdezés idején fennallo valos allapot-
tol (ti. mar vilagra jott gyermekek szama), kérdés,
csoportonként hogyan alakul az idealis, a vagyott
és a megkérdezés idejéig realizalt gyermekszam.

A hazas valaszadok idealis csaladképében jelenik
meg a legtobb gyermek, atlagosan 2,26 (9. tabla-
zat). Oket azonban nem az egy héztartasban €16
partnerrel rendelkezék, hanem a kapcsolatban
lévé, de egyediil él6k kovetik, méghozza szorosan,
2,24 atlagos gyermekszammal. Az egyedil él6
egyediilallok 1,88 gyermeket tartanak idealisnak,
amely ugyan a legkisebb atlag ebben a sorban,

demografiai szempontbol még ez is magasnak
mondhaté. A magyar tarsadalomban rendszeresen
magasra mért idedlis gyermekszam a hazassagban
él6knél ugrik tehat a legmagasabbra, ugyanakkor
a nem egy haztartasban é16, de kapcsolatban all6
valaszadok elképzelése kilon figyelmet érdemel
— kérdés, vajon a konkrét terveknél ugyanilyen
csaladcentrikusak-e.

A gyermekvallalasi tervek vizsgalatanal fontos
hangsilyozni, hogy a mar gyermeket nevel6k ese-
tében a tovabbi tervezett gyermekszamot rejti
az adatsor, még a gyermekteleneknél az Osszes
tervezett gyermekszamot.

9. tablazat Realizalédott gyermekszam, idedlis és tervezett gyermekszam a vizsgalt csoportokban, dtlag (p=0,000 minden

oszlopban) Forrds: Hungarostudy 2021

Megsziiletett atlagos Idedlisnak vélt atlagos (Tovabbi) tervezett
gyermekszam gyermekszam atlagos gyermekszam
Haézassagban él 1,51 2,26 1,59
Elettéarsi kapcsolatban él 0,79 2,14 1,75
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Egyedil él6 parkapcsolattal 0,11 2,24 2,08
Egyediil €16 egyedulallo 0,13 1,88 1,91
Osszes valaszad6 0,65 2,09 1,84

A megkérdezés idején a legkevesebb gyermekkel
rendelkezd, parkapcsolatban 1évs egyedil élok
nemcsak az idealis csaladképben viziondljak a
legtobb gyermeket, hanem sajat életiikben is.
A joval nagyobb lélekszamu egyediil €16 egyediil-
allok elképzelése mogottikk elmarad. Valészind-
sithetGen a tars hianya nemcsak személyes tervei-
ket bizonytalanitja el, hanem az idealis képet is
bearnyékolja.

Ennél meglep6bb az élettarssal él6k elképzelése,
esetiikben valamennyivel tobb gyermek tervezését
feltételezhetnénk (hiszen komoly parkapcso-
lat mellett tobb mint felének még nincs utddja).
A hazasok 80%-anal mar megvalosult, atlago-
san 1,51 gyermek magyarazza a tovabbi tervek
alulmaradasat, 6k a megsziiletett gyermekei-
ken felil kalkuldlnak tovabbi utddokkal, ami
értelemszertien kevesebb, mint a gyermektele-
nek potencialisan még megsziiletendé utédja.
Azonban a hazas valaszadok megsziiletett gyer-
mekeinek szamatlaga és a tovabbi tervezett atlag
egylittes Osszege (3,1!) messze felilmulja az alta-
luk idealisnak vélt gyermekszamot — ehhez hason-
16 példat mas kapcsolati csoportban nem latunk.
Mindezek alapjan a csaladalapitasi tervek (idea-
lis és tervezett gyermek) és a kapcsolat vélt
elérehaladasa (egyiittjarastol, az egyiittélésen
at, a hazassagig) nem minden esetben mutat

Csaladalapitasi tervek parkapcsolati
statusz és nevelt gyermekek szerint

Az el6z6 gondolatmenetet folytatva egy masik
kérdés segitségével figyeljik meg, hogyan be-
folyasolhatja a (tovabbi) gyermek vallalasat
az egyes almintdkban az, hogy él-e mar gyer-
mek a haztartasban. Az On szeretne és tervez is
még gyereket véllalni? kérdésre az igen és nem
vélaszok mellett olyan valaszt is meg lehetett jelol-
ni, ahol a vagy és a lehetdség kioltja egymast (szive
szerint szeretne, de mar nem tervez) (1.abra).
Ez utébbi lehetGséget mind a négy csoportban
viszonylag kevesen jelolték (10% kortil), leginkabb

egyértelmi Osszefiiggést. Ha ezt a feltételezést
mégis bizonyitani akarjuk, a kozeljévére vonat-
kozo kérdésnél (tervez-e gyermeket a kovetkez6 6t
évben) talaljuk meg a vart egyenes aranyossagot:
a hazasok 95%-a, az egytittélok 9o%-a, az egyediil
él6 kapcsolatban 1évék 55%-a, a par nélkili
egyediil él6k 35%-a valaszolt egyértelmd igennel
az 6t éven beliili gyermekaldasra.

A csaladalapitasi és csaladbdvitési elképzelések-
bél egyértelmien latszik, hogy a hazas valaszadok
a ,népesedési listavezet6k”, mivel a megsziiletett,
az idedlis és az Osszesen tervezett gyermekszam
is esetiikben a legmagasabb. A  kvazi hazas”
egyuttélok tolik elmaradnak a megvalosulas és
a tervek szintjén, s6t, bizonyos pontokon az egytitt-
jarok megel6zik cket. A par nélkili egyedil élok
alacsonyabb (6vatosabb?) becslései indokolhatok
élethelyzetiikkel (ti. jelen pillanatban nincs kivel
tervezni), de fuggetlenségi elképzeléseikkel is.

Az eredmények alapjan elmondhaté, hogy a gyer-
mekvallalasi kedv és a parkapcsolati statusz kozot-
ti osszefiiggés valtozik a tervek ,megragadhatosa-
ga” mentén. Az altalanossagban megfogalmazott
idealis gyermekszam nagyobb mozgasteret nyujt
a parkapcsolatban élok elképzeléseinek, de a
konkrét, rovidtava terv a parkapcsolati formak
feltételezett erdsségi fokozataba rendezi a mu-
tatokat.

a gyermekesek. A gyermeket nevel6 egyedil él6
és egyedilalld valaszadok korében nemcsak ez
avalaszkategoria emelkedik ki a tobbiekhez képest
(13%), hanem a nem szeretne és nem tervez opci6
is magasan kiemelkedik. Ez ramutat az gyerme-
kiiket egyedil nevel6k szamos egyéb nehézségei
mellett a tovabbi gyermekvallalas korili bizony-
talansagra, illetve az arrél torténé lemondasra.
Figyeljiik meg a hozzajuk hasonl6, de parkapcso-
lattal mar rendelkez6 gyermekes egyediilallok
optimistabb becslését.



1. dbra Gyermekvallalasi tervek parkapcsolati dallapot és gyermekek szerint, szazalék, N=1822

Minden almintaban (p=o0,000) Forrds: Hungarostudy 2021
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W igen, tervezi a gyermekvallalast

M nem szeretne és nem is tervez gyermekvallalast

A gyermektelen egyedilallok kozott szintén
inkdbb a parkapcsolattal rendelkezék tervezik
biztosan a gyermekvallalast (kozel 9o%-a az itt
megjelené 202 fének), mig a partner nélkiili
egyediilallok (585 f6) 70%-a. Mar korabbiakban is
megfigyelhettiik a parkapcsolatban allo egyediil
él6k magas csaladalapitasi hajlandosagat, ebben
a kérdésben — mind a gyermekesek és gyermekte-
lenek tobbi csoportjaval 6sszehasonlitva — is kima-
gaslik elkotelezettségiik.

A gyermekvallalasi tervekben a hazasok és élet-
tarsak elképzelései hasonléan alakulnak, ebben az
osszefiiggésben azonban el6szor a hazasok terveit
meghaladjak: a gyermektelen egyuttélék 7%-kal,

40%
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B szive szerint szeretne még, de mar nem tervez gyermekvallalast

a gyermekesek 3%-kal magasabb aranyban tervez-
nek gyermeket. Azonban, ha a kévetkez6 5 évre
vonatkozoéan tesszitk fel ezt a kérdést két le-
het6séget (igen, nem) felkinalva, ismét valtozik
a kép. A 2. abra a tanulmanyunk alaphipotézisét
rajzolja ki, miszerint a kapcsolati (vélt) stabilitas
novekedésével novekszik a gyermekvallalasi haj-
landosag is, és mint lathatd, ez a mar realizalodott
gyermekektol fiiggetleniil igy van. Belathato jovén
beltl a héazasok biztosak a csaladalapitasban és
bévitésben (fiiggetleniil az eddigi gyermekval-
lalastol), 6ket szorosan kovetik az egyiittélok.

Az egyediilallok koziil a mar gyermekesek emel-
kednek ki terveikkel."

"Meg kell jegyezniink, hogy a kérdésre a korabbiaknal kevesebben adtak vilaszt, ezért a két egyediilallo és gyermeket
neveldk cellaiban a korabbiaknal alacsonyabb elemszamok jutottak (4 és 6 f6), ami torzithatja az eredményt.
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2. abra A kévetkezo 5 évben gyermeket tervezdk aranya, szazalék, N=984 (p=o0,000) Forrds: Hungarostudy 2021
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Osszegzés

Tanulmanyunkban a parkapcsolati statusz és a
gyermekvallalasi hajlandésag kozotti osszefiig-
géseket vizsgaltuk. Hipotézistink szerint a csalada-
lapitasi és csaladbévitési tervek és azok meg-
valosulasa szoros Osszefiiggést mutat az egyén
aktualis parkapcsolati helyzetével. A parkapcsolat
megléte, illetve hianya alapvetéen meghatarozza
a maganéleti terveket, emellett a kapcsolat stabili-
tasa, formaja is iranymutaté (Kapitany és Spéder
2018). A vonatkoz6 kutatasoknak megfelelGen
(Spéder 2005, Pongraczné 2008, 2012 Kapitany
és Murinké 2020) abbdl indultunk ki, hogy a
partnerkapcsolat stabilitasat, mélységét, tavlatat
a kapcsolatban meghozott, kiilonb6z6 ,fokozatd”
dontések korvonalazzak, mint példaul a jogilag
egy parra nyilvanitas, az Osszekoltozés vagy az
egylttjaras. Ebben az értelemben a hazassagot
tekintettiik olyan kapcsolati formanak, amely-
ben az elkotelezettség és stabilitas okan a csalad-
tervezés leginkabb megjelenik. Kovetkez6 ,1épcsé-
foknak” definialtuk az élettarsi kapcsolatot, ami
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jelenthet probahazassagot, kvazi hazassagot vagy
elkotelez6dés nélkili  kapcsolatot (Pongraczné
2008, Engler 2018), de mindenképpen egy elha-
tarozas el6zte meg az 0Osszekoltozést. Egyitt-
jarasnak, a latogato kapcsolatnak azt a formajat
tekintettiik, amikor a par tagjai Osszetartozonak
érzik magukat, hiségesek egymashoz, de nem
élnek egyiitt (Pongraczné 2012). Természetesen
tisztaban vagyunk vele, hogy a parkapcsolati
kategoria nem cimkézhet6 fel egyértelmien jellem-
zOkkel, igy példaul az egyiittjaré parok kapcsola-
ta is lehet olyan stabil, jovGorientalt, mint a mar
egyuttélé vagy meghazasodott paroké stb. Ebben
a tanulmanyban nem tértiink ki a kapcsolatok
mindségének vizsgalatara, de a jovében tervezziik
ezzel kiegésziteni elemzésiinket.

Az adatok elemzése soran kiindulasként a kapcso-
lat fennallasara (vagy hianyara) koncentraltunk, és
a mintat két részre osztva a megkérdezés idején
parkapcsolattal rendelkezék és nem rendelkezék
aspiracioit vizsgaltuk.



A parkapcsolatban él6k elégedettnek bizonyultak
a parkapcsolatukkal. A gyermekvallalasi hajlan-
ddsag magasnak mondhat6 mindkét almintaban,
bar a parkapcsolattal nem rendelkezék szeret-
nének és terveznek nagyobb aranyban gyerme-
ket. Az idében be nem hatérolt gyermekvallalas
az egyedulallok terveiben jelenik meg inkabb —
feltehetéleg a parkapcsolati bizonytalansagbol
kifolyolag —, addig az 6téves intervallumban mar
a parkapcsolatban él6k terveznek tobbnyire gyer-
meket. Ha a két alcsoport gyermekvallalasi terve-
it annak fuggvényében vizsgaljuk, hogy van-e
mar gyermeke, akkor azt latjuk, hogy leginkabb
a parkapcsolatban él6k, de gyermektelenek sze-
retnének és terveznek tobb gyermeket vallalni,
ugyanakkor a gyermekes egyediilallok is vagynak
tovabbi gyermek(ek)re.

Az eredményeket latva gyanithatéva valt, hogy
nem elegend6 pusztan a kapcsolat megléte vagy
hianya alapjan kovetkeztetni a gyermekvallalasi
hajlandésagra, ezért mas logika mentén hoztunk
létre csoportokat. A parkapcsolat tipizalasa soran
eltekintettik a kizarolagos jogi kategoriaktdl,
mivel ez nem minden esetben ad pontos valaszt
a megkérdezettek tarsas kapcsolati jellegzetes-
ségérdl, ami pedig fontos tényezé a gyermekval-
lalasat 6vez6 dontésekben. Ezért a jogi értelem-
ben vett csaladi allapotot egyedil a hazassagban
él6knél hagytuk meg (ott is azoknal, akik egy haz-
tartasban élnek), a tobbi csoport kialakitasaban
a jog szerinti allapotot 6tvoztitkk a haztartasi jel-
lemz6kkel és a partnerkapcsolat fennallasaval.

Felhasznalt irodalom

Az igy jol lehatarolhaté csoportokban vizsgaltuk
meg a gyermekvallalasi terveket altalanossagban,
illetve a kozeljovében.

A vizsgalt csoportokbdl egyértelmiien a hazassag-
ban él6k emelkednek ki, mind a mar megsziiletett,
mind az idealisnak tartott gyermekszamok alap-
jan. A varakozasnak megfeleléen azonban nem
az élettarsi kapcsolatban élok kovetik Gket, ha-
nem az egyediil €16, de parkapcsolattal rendelkezé
valaszadok. Ez a csoport mas tertileten is nem vart
eredményt produkalt (biztos tervezés, tervezett
gyermekszam), ami jelzi, hogy az egytittjaré parok
komoly demografiai potencialt jelentenek, mind
a kapcsolat stabilla tétele esetén hazassagkotésik-
kel, mind a gyermekvallalasi hajlandésagukkal.
Tovabbi vizsgalatot érdemel jellemzéiknek és
terveiknek részletes megismerése. A mintaban
nagy szammal jelen lévé par nélkili, de szintén
egyedil élok — értehet6 okokbdl — a legovatosab-
bak, mas feltételezés alapjan legborulatobbak
terveikben. Ennek kozelebbi vizsgalata szintén
lényeges feladat.

Az elemzés soran felfigyeltiink arra, hogy az
altalanossagban megkérdezett tervek (szeretne-e
gyermeket, milyen az idedlis csaldad, hany gyer-
meket tervez) esetén megbomlik a feltételezett
sorrend, a hazasokat nem az egyuttélék kovetik,
hanem a val6szintsitett lazabb kapcsolati forma.
A belathat6 idére szolo jovoterveknél azonban
a kapcsolat eréssége szerint rendezédnek az elkép-
zelések.
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Balog Piroska - Susanszky Anna

A hazastarsi/élettarsi kapcsolat
minosege es a mentalis egészségi allapot
osszefliggesei fiatal felnottek koreben

Betekint6

Annak ellenére, hogy az elmult évtizedekben a hazassagot kotok szociodemografiai jellemz6i jelentésen
valtoztak, és a hazassag kulturalis jelentése is valtozott, a hazastarsi kapcsolat minésége és a testi-lelki
jollétink osszefiiggéseinek kérdése kovetkezesen megmaradt, nemcsak a par- és csaladterapeutak, de
a kutatok érdekl6désének fokuszaban is. Tanulmanyunkban a magyar fiatalok (18-40 éves korosztaly)
parkapcsolati formainak és mentélis egészségi allapotanak osszefiiggéseit vizsgaltuk. Azoknak a fia-
taloknak, akiknek van partnertik, kevesebb a depresszids tiinetiik, alacsonyabb a stressz-szintjiik, és jobb-
nak mindsitik a sajat egészségi allapotukat, elégedettebbek a kapcsolataikkal, a szexualis életiikkel, a
csaladjukkal, a gyermekeikkel, a sziileikkel, 6nmagukkal, egészében véve boldogabbak és elégedettebbek
az életiikkel, mint azok, akiknek nincs parkapcsolata. A hazassagban él6 fiatalok szintén elégedettebbek
a kapcsolataikkal, a szexualis életiikkel, a csaladjukkal, a gyermekeikkel, 56nmagukkal, és egészében véve
elégedettebbek az életiikkel, és boldogabbak, mint azok, akik élettarsi kapcsolatban élnek. A kapcsolat
mindségét is vizsgalva, a j0 hazassagban éloknek van a legkevesebb depresszios tinetiik, a legalacso-
nyabb a stressz szintjiik, 6k a legelégedettebbek az élettel, és 6k a legboldogabbak. Osszességében a fia-
talok 83,2 szazaléka szerint a COVID nem valtoztatott a kapcsolatuk minéségén, a 15,4 szazalékuk szerint
javult a kapcsolatuk a pandémia alatt, és csak 1,4 szazalékuk szerint romlott a kapcsolat mindsége. Azon
fiatalok korében, akik ugy vélekedtek, hogy romlott a kapcsolatuk, gyakoribbak voltak a depresszios
tiinetek és az észlelt stressz tiinetei.

Bevezetés

Eletkortél, nemtdl, szarmazasi kultaratol, vagy
gazdasagi hattértol fuggetlentl, a masokhoz kap-
csolodas donto fontossagu a tulélés, a fejlédés, az
egészség tekintetében (Holt-Lunstad et al. 2017).
Tudomanyos bizonyitékok sora igazolja, hogy a
biztonsagos kotédés és a j6 mindségt, szoros kap-
csolatok Osszefiiggést mutatnak a jobb egészségi
allapottal, a kiilonféle betegségek alacsonyabb el6-
fordulasi gyakorisagaval és az id6 el6tti halalozas
alacsonyabb kockéazataval (Holt-Lunstad 2018;
Smith 2019). A tarsadalomtudésok annak iga-
zolasara is jelentés mennyiségi adatot gytjtottek,
hogy a hazasok/élettarsi kapcsolatban élok jobb
mentalis egészségnek orvendenek, mintaz egyediil-
allok vagy az elvaltak. A hazassag egészségre
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gyakorolt hatasa hasonld, ha nem erésebb, mint a
fizikai aktivitasé, az alkoholé, vagy a dohanyzasé
(Uecker 2012). Ugyanakkor a hazastarsi/élettarsi
kapcsolat minésége is meghatarozo. A rossz ha-
zastarsi/élettarsi kapcsolat a rosszabb egészségi al-
lapot rizikofaktora (Robles et al. 2014). Mivel az
élettel valo elégedettség szoros 9sszefiiggést mutat
amentalis egészséggel (Fergusson et al. 2015), vizs-
galtuk a magyar fiatalok korében az elégedettség
és a boldogsag (mint a mentalis egészségi allapot
pozitiv mutatdéi), a depresszio és a stressz (mint a
mentalis egészségi allapot negativ mutatoi), vala-
mint a csaladi allapot és a hazastarsi/élettarsi kap-
csolatok minéségének dsszefiiggéseit.



Modszerek

Elemzéseinket a magyar, reprezentativ (Hungaro-
study 2021) kutatas adatain végeztiik. A hazastar-
si/élettarsi kapcsolat mingségére csak a fiatalok ko-
rében kérdeztink ra, ezért hipotéziseinket a 2000
f6s, fiatal felnéttek (18-40 évesek) almintajaban
vizsgaltuk.

Alkalmazott mérdeszkozok

A Roviditett Hazastarsi Stressz Skala (Balog et
al. 2006) a parkapcsolat minéséget méri. Az ere-
deti valtozat 17 kérdésébdl 5 kérdést tartalmaz,
melyek kozil harom kérdés méri a partnerek
kozotti szeretet, bizalom mértékét, egy a kapcso-
laton beluli problémakra, és egy a kapcsolaton
beliili személyes identitas megorzésére kérdez ra.
A skala 6sszpontszama o-j5-ig terjed (igen-nem
vélaszok 1-0 pontozassal). A kérd6iv pszichomet-
riai tulajdonsagait tobb vizsgalatban is elemezték,
belsé konzisztenciaja és validitasa megfelelének
bizonyult, Cronbach-alfa = 0,77, illetve 0,69 (Balog
et al. 2006), mintankon o,58.

A Roviditett Beck Depresszio Kérdéiv (Rozsa
et al. 2001) a depresszid tlineteinek és azok su-
lyossaganak felmérését teszi lehet6vé, kérdései
a teljes, 21 kérdéses kérd6iv osszpontszamaval
legszorosabb kapcsolatban allé kilenc valtozot
mérik. Ezek: a szocialis visszahuzodas, a dontés-
képtelenség, alvaszavar, faradékonysag, talzott
aggodas a testi tinetek miatt, munkaképtelen-
ség, pesszimizmus, elégedetlenség, az 6romképes-
ség hianya, és az onvadlas. Ez a 9-tételes valtozat
jo bels6 megbizhatésaggal bir, a Cronbach-alfa
értéke 0,83 (Rozsa et al. 2001), mintankon 0,95.
A skala 6sszpontszama o-27; a nemzetkozi 6sszeha-
sonlithat6sag érdekében a kapott pontszamot 2,22
- vel megszorozva, atszamoltuk az 6sszpontszamot
az eredeti kérdéivre, igy az o-60 kozotti.

Az Eszlelt Stressz Kérdéiv (Stauder és Konkoly
Thege 2006) nem a megtortént negativ életesemé-
nyekre kérdez ra, hanem az egyén szubjektiv élmé-
nyére, mint példaul a varatlan események miatti
izgalom, vagy a nehézségek felhalmozodasanak ér-
zése. Az eredeti, 14-tételes kérdGivbdl az itt hasznalt
roviditett valtozat 10 tételt tartalmaz, a 10 tétel-
bél 4 forditott tétel, mint példaul a problémak
hatékony kezelésének élménye. A magyar val-
tozat pszichometriai jellemzéit vizsgaltak, a 10
tételes kérdoiv is jo belsé6 megbizhatosaggal ren-

delkezik, Cronbach-alfa = 0,85 (Stauder és Konkoly
Thege 2006), mintankon o,74.

A Rovid WHO Jollét Kérdéiv (Susanszky et al.
2000) a pszichologiai jollét onértékelésen alapulo
mérésére szolgal. Az eredeti kérdoiv 28 tételbol allt,
tobb roviditésen esett at, majd a kérdé6iv rutinszerd
hasznalatanak igénye érdekében megsziiletett az
ottételes valtozata is. Ez a valtozat négyfoku
skalan (nem jellem-z6, alig jelemz6, jellemz6, telje-
sen jellemz6) olyan pozitiv aspektusokat mér, mint
a vidamsag és jokedv, a pihenten ébredés vagy
az élénkség. A magyar valtozat bels6 megbizhato-
saga igen jonak bizonyult, Cronbach-Alfa = 0,85,
(Susanszky et al 2006), mintankon o,91. A kérdéiv
0sszpontszama o-40.

Meértiik az egészségi allapot 6nbecslését 1 kérdés-
sel: ,Osszességében hogyan mindsitené sajat egész-
ségi allapotat?”. A valaszlehetéségek: 1 — nagyon
rossz, 2 — rossz, 3 — kozepes, 4 — jo, 5 — kival9, az
Osszpontszama tehat: 1-5.

Vizsgaltuk az elégedettséget azokon a tertileteken,
amelyek kapcsolodnak a csaladi élethez és a par-
kapcsolat minéségéhez. Az egyén elégedettségét
a személyes kapcsolataival, a szexualis életével,
a csaladjaval, a gyermekével, a sziileivel, valamint
onmagaval egy négyfoku skalan mértiik, ahol o
— nem relevans, nem vonatkozik ra, 1 — nem, 2
— igen, néha, 3 — igen, mindig. Az 6sszpontszam
ezeknél a kérdéseknél tehat 1-3.

Ezen kivil mértiik azt, hogy egészében véve meny-
nyire elégedett az életével, valamint azt, hogy
egészében véve mennyire tartja boldognak magat,
tizfoku skalan (ahol 1 — teljesen elégedetlen, 10
— teljesen elégedett), e kérdések Gsszpontszama
tehat: 1-10.

Vizsgaltuk a COVID hatasat a parkapcsolat miné-
ségére egy kérdéssel: Valtozott-e parkapcsolata
a COVID-jarvany alatt? Itt 6t valaszlehet6séget
adtunk meg (o — nem valtozott, 1 — javult a kap-
csolatunk 2 — voltak mélypontjaink, de ebbdl sike-
rilt kijonni, és ez megerdsitette a kapcsolatunkat,
3 — gyakrabban voltak konfliktusaink, romlott a
kapcsolatunk, 4 — kiilonéléshez, valashoz vezetett).

A vizsgalt minta

A 18-40 éves, 2000 f6s mintabol 1151 fiatal mondta
azt, hogy van parkapcsolata, és valaszolt a parkap-
csolat minéségével kapcsolatos kérdéseinkre, kozii-
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lik 940 vallotta azt, hogy egytitt él a parjaval, 469
fiatal hazassagban, illetve 471 fiatal élettarsi kap-

1. tablazat: A vizsgalt minta szocio-demogrdfiai jellemzéi

csolatban. 724 fiatal a vizsgalat id6pontjaban egye-
dilall6 volt, nem volt parkapcsolata (1. tablazat).

Nincs kapcsolata,
egyediilallo
N=724

Van kapcsolata
N=1151

Egyiitt élnek N=940

N=383

Hazassagban Elettéarsi kapcsolatban
Nem élnek N=469 N=471
egyutt
N=211 Jo élettarsi Rossz élettarsi

J6 hazassag

Rossz

hazassag N=86 kapcsolat

N=374

kapcsolat
N=97

Statisztikai elemzések

A jo, illetve rossz hazastarsi/élettarsi kapcsolatban
él6k mutatdinak Osszehasonlitdsa céljabol létre-
hoztuk az alacsony, illetve magas hazastarsi stressz
kategoriakat. Mind a férfiak, mind a nék tobb mint
50 szazalékanal (53% és 57,7%) a Roviditett Ha-
zastarsi Stressz Skala 9sszpontszama nulla, ezért
egyesitett minta alapjan, csak alacsony (a ska-
la 6sszpontszama <=1) és magas (a skala 6sszpont-
szama) hazastarsi stressz kategoriat kiilonboztet-
tink meg. A magas hazastarsi stressz kategoria
létrehozasahoz a hatart 8o szazaléknal huztuk meg
(fels6 quartilis). Osszességében a parkapcsolatban

Eredmények

Azok a fiatalok, akik azt vallottdk magukrol, hogy
van parkapcsolatuk, minden vizsgalt mutaté sze-
rint jobb mentalis egészséggel rendelkeznek,

élok 21,7 szazaléka szamolt be magas hazastarsi
stresszrél (fels6 quartilis).

A kapcsolatban €16, illetve kapcsolat nélkiili fia-
talok, a hazassagban él6, élettarsi kapcsolatban
€16, tovabba az egyediildllo, valamint a jo-, illetve
a rossz hazastarsi/élettarsi kapcsolatban él6 fia-
talok mentalis egészségmutatdinak 6sszehason-
litasa céljabol tobbvaltozés varianciaanalizist
végeztiink General Linear Modellben, 95%-os kon-
fidencia-intervallummal. Utdtesztnek a legkisebb
szignifikans kilonbségek modszerét (LSD) alkal-
maztuk, SPSS 21.0 programmal. Adatainkat min-
den esetben kontrollaltuk életkorra és végzettségre.

elégedettebbek és boldogabbak, mint azok a fia-
talok, akiknek nincs parkapcsolata. (2. tablazat):

2. tablazat: A parkapcsolattal rendelkezdk, illetve nem rendelkezék mentalis egészégi dllapotanak és elégedettségének mutatoi

(életkortol és végzettségtdl fliggetleniil).

Nincs parkapcsolata

Vizsgalt pszichologiai (N=724)

Van parkapcsolata
(N=1151) P

valtozo

atlag (95%-os CI)

atlag (95%-os CI)

depresszids tiinetek

(0-60) 7,86 (7,70-8,64)

<0,0001

4,76 (4,19-5,38)

észlelt stressz szint

14,91 (14,43-15-38
(0-40) 491 (14431538

12,41 (12,04-12,79) <0,001
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Nincs parkapcsolata

Van parkapcsolata

(o-10)

P
Vizsgalt pszichologiai (N=724) (N=1151)
valtozo
atlag (95%-os CI) atlag (95%-os CI)
egészségi allapot 6nbecslése
(1-5) 4,18 (4,13-4,22) 4,32 (4,28-4,35) <0,001
elégedettség a személyes
l%apcsolagtaival (13)}/ 2,45 (2,41-2,50) 2,605 (2,61-2,68) <0,001
elégedettség a szexualis
8 életév%l ) 1,88 (1,83-1,93) 2,71 (2,68-2,75) <0,001
elegedetts(ef;)salad]aval 2,56 (2,53-2,60) 2,82 (2,79-2,84) <0,001
elegedettse(glg))’ ermekével 2,55 (2,48-2,62) 2,82 (2,78-2,85) <0,001
elégedettség a sziileivel
(153) 2,02 (2,59-2,66) 2,79 (2,78-2,82) <0,001
elegedetts&g;;nmagaval 2,53 (2,492,57) 2,66 (2,632,60) <0,001
elégedettség Osszességében
Al (e 6,97 (6,84-7,10) 8,03 (7,92-8,13) <0,001
egészében véve mennyire
tartja boldognak magat 7,14 (7,02-7,26) 8,32 (8,23-8,42) <0,001

A hazassagban €16 fiatalok nem kiilonb6znek min-

nyal elmondhat6 roluk, hogy elégedettebbek és

den mutat6 tekintetében az élettarsi kapcsolatban ~ boldogabbak, mint az élettarsi kapcsolatban élok.

éloktol, de eredményeink alapjan minden bizony-

3. tablazat A hazassagban, illetve élettarsi kapcsolatban egyiitt €16 fiatalok mentalis egészségi dallapota és elégedettségi
szintje (életkortol és végzettségtil fiiggetleniil) mutatoi (életkortol és végzettségtdl fiiggetleniil).

(3. tablazat):

Vizsgalt pszichologiai
valtozo

depresszios tiinetek (0-60)

észlelt stressz szint (0-40)

egészségi allapot 6nbecslése
(1-5)

elégedettség a személyes
kapcsolataival (1-3)

elégedettség a szexualis
életével (1-3)

elégedettség csaladjaval (1-3)

élettarsi kapcsolatban hazasok
(N=471) (N=469) P
atlag (95%-os CI) atlag (95%-os CI)
5,74 (4,78-6,71) 6,39 (5,39-7,40) ns
13,87 (13,28-14,46) 13,24 (12,63-13,85) ns
4,21 (4,15-4,20) 4,17 (4,12-4,23) ns
2,52 (2,47-2,57) 2,66 (2,61-2,72) <0,001
2,02 (2,57-2,67) 2,74 (2,69-2,79) 0,001
2,73 (2,69-2,77) 2,81 (2,77-2,85) 0,007
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élettarsi kapcsolatban hazasok b
Vizsgalt pszichologiai (N=471) (N=469)
valtozo
atlag (95%-os CI) atlag (95%-os CI)
elegedettsiglgy)lermekevel 2,70 (2,65-2,75) 2,88 (2,84-2,92) <0001
elégedettség a sziileivel (1-3) 2,72 (2,69-2,77) 2,76 (2,72-2,81) ns
elégedettség onmagaval (1-3) 2,54 (2,49-2,59) 2,73 (2,67-2,77) <0,001
elégedettség Gsszességében 69 (7,547,84) 801 (7,86-8,17) 000
az életével (o-10) 7,09 (7,547,904 ,01 (7,06-6,17 ,004
egészében véve mennyire
tartja boldognak magat 7,99 (7,85-8,13) 8,34 (8,19-8.48) <0,001
(0-10)

A mentalis egészségmutatok a csaladi allapot és
a kapcsolat minésége fiiggvényében (életkortol és
végzettségtol fuggetleniil):

Arossz hazassagban él6 fiatalok korében fordul el6
alegtobb depresszids tiinet, mindegyik mas csaladi
allapot kategoérianal szignifikansan gyakrabban. A
jo hazassagban a legkevesebb a depresszios tiinet,

6ket a jo élettarsi kapcsolatban él6k kovetik; ez a
két csoport nem is ktilonbozik szignifikans mérték-
ben a depresszios tinetek mennyiségét illetéen. Az
egyediilallok és a rossz élettarsi kapcsolatban élok
sem kiilonboznek egymastol a depresszios tiinetek
gyakorisagat illetéen (1. dbra).

1. dbra: Depresszios tiinetek a csaladi dllapot és a kapcsolat mindsége fuggvényében

14 -

rossz hazassagban

rossz élettarsi kapcsolatban

egyedilallo

jo élettarsi kapcsolatban

j6 hazassagban

N

depresszios tlinetek atlagpontszama

12,16
8 ’ J
8,36
4,1

A kiilonb6z6 minéségl parkapcsolati formak
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Az észlelt stressz magas szintje a rossz élettarsi
kapcsolatokban fordul el6 a leggyakrabban, szigni-
fikansan gyakrabban, mint a j6 hazastarsi/élettar-
si kapcsolatokban vagy az egyediilallok korében,

viszont a rossz hazassagban él6kétsl nem kiilon-

bozik szignifikans mértékben. A mutat6 értéke
a j6 hazassagokban volt a legalacsonyabb, de nem
volt szignifikansan alacsonyabb, mint a j6 élettarsi
kapcsolatokban (2.4bra).

2. abra: Az észlelt stressz szintje a csaladi allapot és a kapcsolat mindsége fiiggveényében

18

rossz hazassagban

rossz élettarsi kapcsolatban
egyedilallo

Eszlelt stressz szintje (atlagpontszamok)

16,04 | 107
1217 | 115

jo élettarsi kapcsolatban

j6 hazassagban

A kiilonb6z6 minéségl parkapcsolati formak

A pozitiv mentalis egészségmutatok kozil, nem
meglep6é modon, j6 hazassagban él6k korében volt
a legmagasabb a boldogsag, az élettel valo elége-
dettség, és a WHO Jollét értéke; szignifikansan

magasabbak voltak minden mas csaladi allapot
kategorianal; kivéve a jo élettarsi kapcsolatokat
(3-5.abra). A boldogsag és az élettel valo elége-
dettség az egyediilallok korében a legalacsonyabb.

3. abra: A boldogsag szintje a csaladi allapot és a kapcsolat mindsége fiiggvényében

rossz hazassagban
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rossz élettarsi kapcsolatban
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j6 élettarsi kapcsolatban

j6 hazassagban

A kiilonb6z6 mindségl parkapcsolati formak
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4. abra: Az élettel valo altalanos elégedettség szintje a csaladi allapot és a kapcsolat minésége fiiggvényében

Az élettel valo elégedettség szintje
(4tlagpontok)

rossz hazassagban
rossz élettarsi kapcsolatban
egyedilallo

jo élettarsi kapcsolatban

jo hazassagban

A kiilonboz6 minéségl parkapcsolati formak

5. dbra: A WHO Jollét a csaladi allapot és a kapcsolat mindsége fliggvényében
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j6 hazassagban

A COVID hatasa a parkapcsolatok alakulasara

Osszességében a fiatalok 83,2 szazaléka szerint a
COVID-19 nem valtoztatott a kapcsolatukon; 15,4
szazalékuk szerint javult a kapcsolatuk, és csak 1,4
szazalékuk szerint romlott a kapcsolat mingsége.
A hazassagkotésnek nem volt abban szerepe, hogy
a COVID-19 véltoztatott-e a kapcsolat minéségén.
A hazassagban nem él6k, és a hazassagban élok
dont6 tobbsége (81-85%-a) is arrol szamolt be, hogy
a COVID-19 nem valtoztatott a kapcsolatukon.
A hazassagban él6k 13,9 szazaléka, mig a hazassag-
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ban nem ¢él6 fiatalok 16,5 szazaléka vallotta azt,
hogy a COVID-19 alatt javult a kapcsolatuk. A ha-
zassagban élok kozel egy szazaléka (0,8%), mig a
hazassagban nem él6k két szazaléka (1,9%) val-
lotta azt, hogy a COVID-19 alatt romlott a kap-
csolatuk.

A mentalis egészségmutatok és a COVID-19 parkap-
csolatra gyakorolthatasanak osszefliggései (életkor-
tol és végzettségtol fliggetleniil, 6-7.4bra).



6. abra: A depresszios tiinetek és a Covid-19 parkapcsolatra gyakorolt hatasanak osszeftiggései
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m nem valtozott a kapcsolat

B javult a kapcsolat, voltak
mélypontok, de ez
megerdsitette a kapcsolatot

W gyakrabban voltak konfliktusok,
romlott a kapcsolat, vagy
kilonéléshez/ valashoz vezetett

7. abra: Az észlelt stressz és a Covid-19 parkapcsolatra gyakorolt hatasanak dsszefiiggései
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Nem meglep6 eredmény, hogy azon fiatal feln6t-
tek korében, akik ugy vélekedtek, hogy romlott a

Eszlelt stressz szint (atlagpontszamok)

Osszefoglalas

Tanulmanyok sora igazolja, hogy a tamogato, szo-
ros kapcsolat jobb egészségi allapottal jar egyiitt,
részben azaltal, hogy az ilyen kapcsolatokban az
egyének konnyebben birkéznak meg a stresszel,
masrészt ezek a kapcsolatok segitik az egyént ab-
ban, hogy az alapvet6 pszichologiai sziikségletei,

m nem valtozott a kapcsolat

B javult a kapcsolat, voltak
mélypontok, de ez
megerdsitette a kapcsolatot

W gyakrabban voltak konfliktusok,
romlott a kapcsolat, vagy
kilonéléshez/ valashoz vezetett

kapcsolatuk, magasabb volt a depresszios tiinetek
és az észlelt stressz atlagpontszama.

mint a kotédés, a biztonsag és az intimitas,
kielégiiljenek (Pietromonaco & Collins, 2017).
Vizsgalatunkban mi is azt talaltuk, hogy azokra
a fiatalokra, akiknek van partnertik, jellemz6, hogy
kevesebb a depresszios tunetiik, alacsonyabb a
stressz-szintjiik, jobbnak mindsitik a sajat egészsé-
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gi allapotukat, elégedettebbek a kapcsolataikkal,
csaladjukkal, a gyermekeikkel, a sziileikkel és az
egészségiikkel, egészében véve boldogabbak, és
elégedettebbek az életiikkel, mint azok, akiknek
nincs parkapcsolata. Azok a fiatalok, akik egytitt
is élnek a partneriikkel, elégedettebbek a parkap-
csolattal, mint azok, akiknek ugyan van partnertiik,
de nem élnek egyiitt.

A hazassagban él6 fiatalok szintén elégedettebbek
a kapcsolatukkal, mint azok, akik nem hazassag-
ban élnek egytitt. A hazassagban/élettarsi kapcso-
latban él6ket kiilon is vizsgaltuk aszerint, hogy mi-
lyen mindségi a hazastarsi/élettarsi kapcsolatuk.
A j6 hazassagban él6knek a legalacsonyabb a dep-
resszios és stressz szintje, legkevesebb a szoma-
tikus tinetiik, 6k a legelégedettebbek az élettel,
és 6k a legboldogabbak. Eredményeink meger6si-
tik a korabbi, nagy elemszamu, és longitudinalis
vizsgalatok eredményeit, miszerint a j6 hazastarsi
kapcsolat minden egészségmutatd tekintetében
jobb egészségi allapottal jar egytitt (Robles, 2014).
A szakirodalom felhivja a figyelmet arra, hogy
a pandémia miatt megemelkedett dltalanos szo-
rongas, a csaladtagokért val6 aggodas, a karantén,

Felhasznalt irodalom

az otthonrol dolgozas stb. az elmult évben sériilé-
kenyebbé tették a kapcsolatokat (Maiti et al,
2020). Erdekes eredményiink, hogy osszességé-
ben a fiatalok 83,2 szazaléka szerint a COVID nem
valtoztatott a kapcsolatukon, a 15,4 szazalékuk
szerint javult a kapcsolatuk, és csak 1,4 szazalékuk
szerint romlott a kapcsolat minésége. A New York
Times kozleménye szerint a ,koronavalasok” mel-
lett megnétt a koronababak” szama is, és egy 4j
,karanténgeneraciot” josolnak 2033-ra (Bilefsky &
Yeginsu, 2020).

Osszességében elmondhatjuk, hogy eredményeink
megerdsitik azokat a kutatasi eredményeket, ame-
lyek szerint a kapcsolataink megléte/hianya, illet-
ve a hazastarsi/élettarsi kapcsolataink mindsége
fontos szerepet jatszanak mentalis egészségi alla-
potunk alakulasaban. Minden eréfeszités, inter-
vencid, melyet kapcsolataink javitasa érdekében
tesziink, hozzajarulhat egészségi allapotunk
javitasahoz (Robles, 2014), ezért fontosnak tartjuk
hangstlyozni, hogy a kapcsolatok témaja, kezelése
az életmoddal egyenrangt népegészségiigyi priori-
tassa kellene hogy valjon (Shrout, 2021).
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Kapdebo Agnes - Paphéazi Tibor - Tarkanyi Akos

Gyermekvallalasi tervek
a pandemia idejen Magyarorszagon

Betekint6

A két éve tarté pandémia ellenére a 2021 harmadik negyedévében tortént adatfelvétel alapjan a magyar
lakossag értékrendjében a csalad- és gyermekkozpontisag valtozatlanul meghatarozo jelentéségii.
A gyermekvallalas szoros kapcsolatot mutat a hazassaggal. A gyermekek tervezésének szandéka az
érettségizettek és a diplomasok korében erételjesebb, mint az alacsonyabb végzettségtiek kozott.

A gyermekvallalas el6tt allok korében a tervezett gyermekszam alapvetéen stabil maradt, nem esett
vissza a koronavirus hatasara, a két gyermeket tervezék vannak a legnagyobb aranyban. A legnépsze-
ribb a kétgyermekes csalad eszménye, ezt koveti a haromgyermekes csaladmodell. A huszonéves fia-
talok terveiben is két vagy harom gyermek szerepel.

A gyermekvallalashoz sziikséges feltételek koziil a megfelel6 lakaskoriilmények, az anyagi biztonsag és
a biztos munkahely tovabbra is kiemelked6 jelentéséggel bir, tovabba szerepet jatszik a megfelel6 tars
és a csaladi tamogatas is. A mélyebben megélt vallasossag elsegiti a gyermekvallalast.

A kormanyzati csaladtamogatasi intézkedésekre leginkabb az egy- és haromgyermekesek alapoznak

terveik soran.

Bevezetés

Jelen tanulmany a Hungarostudy 2021 vizsgalat
adataira tamaszkodva mutatja be a magyar tarsada-
lom gyermekvallalassal kapcsolatos attittidjeit:
az idealis és tervezett gyermekszamban bekovet-
kezett valtozasokat, a gyermekvallalasi megfon-
tolasok motivacioit, osszevetve korabbi kutatasi
eredményekkel.

Kopp Maria professzor asszony, a Hungarostudy
vizsgalatsorozat (1988, 1995, 2002, 2005/2006,
2013, 2021) els6 4 felmérésének vezetdje igy fogal-
mazott: ,Senkit nem kell rabeszélni a gyermekval-
lalasra. De a tervezett gyermekek vdllaldasat kell
segiteni.”

Az Eur6pai Uniéban 2010-hez képest Magyarorsza-

gon novekedett a legnagyobb mértékben a hazas-
sagkotések szama és a gyermekvallalasi kedv is,
a valasok szama hat évtizedes mélyponton van,
a magyar csaladpolitikai modell pedig nemzet-
kozileg is elismert. 2020-ra a KSH adatai szerint a
magyar termékenységi rata elérte a Bokros-csomag
el6tti szintet, a 2011-es, Union belili legalacso-
nyabb termékenységi mutatéhoz képest 1,23-rél
1,56-ra emelkedett. Mig 2010-ben 6t tervezett gyer-
mekbdl harom sziiletett meg, mara ez a szam négy-
re emelkedett. A hivatalos adatok alapjan 2020
ban haromezerrel tobb gyermek sziiletett, mint
2019-ben, ami az elmult harom évtized legmaga-
sabb gyermekszam-novekedése.?

'Kopp Maria: Hogyan segithetjiik a kivant gyermekek megsziiletését? Eléadds, 2zo11. 05. 11. (letéltés datuma: 2021.11.06.)
2KSH Népmozgalom 2020 https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/nepmozg/nepmozgzo/index.html (letéltés datuma:

2021.11.06.)
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A koronavirus-jarvany okozta bizonytalansag a
legtobb orszagban a pozitiv termékenységi tren-
dek elakadasahoz vezetett. Az eurdpai orszagok
tobbségében a jovébeli csaladalapitasi elképzelése-
ket meghatarozé mértékben visszavetette a pan-
démia.? Sok esetben a parok a tervekhez képest
inkabb az elhalasztas mellett dontenek, illetve
nem egyszer lemondanak a gyermekvallalasrol.

Bar a Covid-19 Magyarorszagon is jelentés mérték-

Szakirodalmi attekintés

2010 6ta a vonatkozé kutatasok (Eletiink for-
dul6pontjai, Ifjusagkutatas 2016, Magyar Fiatalok
2020) eredményeit oOsszevetve megallapithato,
hogy sok nyugat-eurépai orszaggal ellentétben a
magyarok tovabbra is kett6 koriil tervezik a gyer-
mekeik szamat. A Magyar Fiatalok 2020 kutatas’
szerint (Domonkos et al. 2020) a fiatalok tobbsége
szeretne gyermekeket, akiket a boldogsag for-
rasaként értékelnek. Minden masodik fiatal vall-
ja, hogy gyerek nélkiil nem élhet az ember igazan
boldog, kiteljesedett életet, s6t, 38 szazalék szerint
tobb gyermek is kell egy teljes csaladhoz.

Ez a megallapitas 6sszecseng a KINCS azon ku-
tatasi vizsgalataival is, amelyeket 2019-ben’,
majd 2020-ban’ készitett a gyermekvallalasi kor-
ban 1év6 18-49 év kozotti magyarok korében. Az
eredmények azt mutattak, hogy erés a tobbségi
vélemény abban, hogy a magyarok kett6 vagy tobb
gyermeket tartanak idealisnak, és a sajat életiikben
is atlagosan 2,3 gyermeket terveznek.

Engler (2018) egyetemista fiatalok csaladalapita-
si terveit vizsgalo kutatasaban megallapitja, hogy
a megkérdezett egyetemista fiatalok 9o%-a terve-
zi a héazassagkotést, és atlagosan 2,5 gyermeket
terveznek.

A Szazadvég Politikai Iskola Alapitvany a Kopp Ma-
ria Intézettel egytttmiikodve 2020-ban hianypot-

ben megnehezitette a csaladok mindennapi életét,
a hosszi tavih maganéleti terveket, kozottik
példaul a gyermekvallalast, alapvetéen érintetle-
nil hagyta.

Egy 2020. szeptember végi kutatas?, amely a magya-
rok gyermekvallalasi hajlandésagat vizsgalta a
koronavirus-jarvany kapcsan, arra jutott, hogy a
jarvanytol fuggetlentil a magyarok kozel 70%-a ki-
tart a gyermekvallalasi tervei mellett.

16 reprezentativ felmérésben® Eur6pa orszagaiban
vizsgalta a csaladokkal kapcsolatos attitidoket.
A kutatds eredményei szerint Magyarorszagon
vannak a legnagyobb aranyban (40 szazalék)
azok, akik a harom gyermeket tartjak idealisnak
egy csaladban, mikézben a valaszadok mindosz-
szesen 1%-a tudja gyermektelentl elképzelni az
életét.

Az idedlis gyermekszam tekintetében az eurdpai
,nyugati” tagallamok polgarai kozil 61% szeretne
2, 17% 3 vagy tobb gyermeket, mikézben 5%-uk
idealizalja a gyermektelen életformat. A viseg-
radiak esetében a kétgyermekes csaladmodellt
preferalok aranya hasonlo, azonban koriikben
27% szimpatizal a nagycsalados életformaval,
mikozben 3%-uk képzeli a gyermektelen életet
idealisnak.

A gyermekvallalasi korban lévé magyarok eseté-
ben az idealisnak gondolt gyermekszam megha-
ladja, a tervezett pedig megkozeliti a reproduk-
cidhoz sziikséges 2,1-es szintet.

A kozelmult kutatasaiban, példaul a mar emlitett
Magyar Fiatalok 2020 kutatasban (Domokos et
al. 2020) a gyermekvallalasi kedvet befolyasol6
tényez6k kozil az anyagi helyzet, a biztos otthon
és a megfelel6 parkapcsolat jelent meg dominan-
san.

3http://www.oeconomus.hu/oecoglobus/a-covid-19-miatti-osszezartsag-nem-a-gyermekszamok-novekedeset-hanem-

merseklodeset-eredmenyezte/ (letéltés datuma: 2021.11.06.)

*http://www.oeconomus.hu/irasok/magyarorszagi-demografiai-folyamatok-a-koronavirus-arnyekaban/

(letéltés datuma:2021.11.08.)
sFiatalok 2020

https://tarsadalomkutato.hu/wp-content/uploads/2021/07/magyar ifjusag zozo web-v%C3%9Aqg.pdf
’Baba-mama kutatds. KINCS, 2019 https://www.koppmariaintezet.hu/docs/Babamama_kutatas gyermekneveles es

munka_20190211.pdf

’Gyermekvallalasi tervek Magyarorszdagon 20zo0-ban https://www.koppmariaintezet.hu/docs/KINCS gyermekvallalasi_

tervek_Magyarorszagon_zozo-ban.pdf

8Eurdpa Projekt, Szdzadvég, 2ozo. https://szazadveg.hu/hu/europa-projekt/2020-as-kutatas
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Spéder Zsolt demografus véleménye szerint® a gyer-
mekek szamat és id6zitését sok tényez6 befolyasol-
ja. Fontos elsésorban a stabil parkapcsolat megléte,
a masodik az alapvet6 értékbeallitottsagok, attiti-
dok milyensége, és ezt kovetden jonnek a kornye-
zeti tényezok, példaul a munkavallalas lehet6sége
és annak Osszeegyeztetése a csaladdal, valamint
a csaladtamogatasok megléte, tipusai és nagysag-
rendje.

A KINCS egyik kutatasa'® arra vilagitott ra, hogy
a nagyszilok aktiv jelenléte a csaladban pozitivan

A Hungarostudy vizsgalatsorozat

A rendszervaltas ota erételjes valtozasok zajlot-
tak le a csaladalapitasi- és gyermekvallalasi maga-
tartasok terén. A Hungarostudy vizsgalatok a fenti
témakorokben nagyfokt megbizhatésaggal szol-
galtatnak adatokat.

A 2002-es felmérés (Kopp és Skrabski 2003)
meghokkent6 eredménye volt, hogy a gyermek-
vallalas a nék esetében tobb mutaté tekintetében
a gyermektelenekhez képest rosszabb életmindség-
gel és lelkiallapottal jart egytitt, mig a férfiak eseté-
ben ennek az ellenkezéje volt jellemz6. Ezen kiviil
a gyermeket vallal6 fiatalok anyagi helyzete min-
den tekintetben lényegesen rosszabb volt, mint
a gyermekteleneké.

Mind a gyermekvallalas, mind a kivant gyer-
mekszam a legszorosabb kapcsolatban azzal volt,
hogy a fiatalok nehéz élethelyzetben mennyire
szamithatnak partneriikre, hazastarsukra illetve
élettarsukra.

A meglévé gyerekek szama a 45 éves kor alat-
ti szil6k esetében rendkiviil erés, szignifikans
negativ kapcsolatban &llt az anya és az apa vég-
zettségével, kilonosen a nék kozott, a sajat és

befolyasolhatja a fiatalok gyermekvallalasi szan-
dékat.

Szintén egy KINCS elemzés'’, amely a tervezett
gyermekek szamanak alakulasat vizsgélta a 2010-
es években, tobb kutatas eredményeit Gsszevetve
azt talalta, hogy a gyermekvallalassal kapcsola-
tos tervek és a tényleges gyermekszamok kozti
killonbség okai kozott tobb tényezé is megfigyel-
het6: a parkapcsolat hianya vagy elégtelensége,
vagy az életkori sajatossagok ugyanigy, mint az
anyagi feltételek hianya.

a csaladi jovedelemmel, a gépkocsi tulajdonnal és
a sajat anyagi helyzettel.

A kivant gyermekszam viszont az iskolazottsaggal
pozitiv kapcsolatban volt. Az iskolazottabb nék és
férfiak is tobb gyermeket szerettek volna, mint az
alacsonyabb végzettségiiek, de terveik messze el-
maradtak a valosagtol.

2006-ban a Hungarostudy vizsgalatok alapjan
(Kopp és Skrabski 2009) a 45 év alatti gyerme-
kes sziil6k egészséggel kapcsolatos életmindsége
jelentésen rosszabb volt a gyermekteleneknél,
mind a nék, mind a férfiak kérében. A tarsadalom
legboldogabb csoportjanak ennek ellenére a gyes-
en lévo édesanyaké bizonyult. A magasabb vég-
zettségli nok lényegesen tobb gyereket szerettek
volna, mint amennyi megsziiletett.

A 2013-as kutatasban' kettség volt megfigyel-
het6: egyrészt a kilonboz6 parkapcsolati forméak
megjelenése és elfogadottsaga szignifikansan
emelkedett, ugyanakkor a hazassag még mindig a
legelfogadottabb parkapcsolati forma volt a fiata-
lok szamara. A gyermekesek atlagos életkora elsé
gyermekiik sziiletésekor 24 év volt's.

9Van néhany reménysugar, de nagyon megndétt Magyarorszdagon a gyermektelenek ardnya https://www.portfolio.hu/gaz-
dasag/20211102/van-nehany-remenysugar-de-nagyon-megnott-magyarorszagon-a-gyermektelenek-aranya-interju-508z062utm_

source=index.hu&utm medium=doboz&utm_campaign=link

°[ntergenerdcios kutatds, KINCS, 2019. https://www.koppmariaintezet.hu/docs/Intergeneracios_kutatasi_jelentes_infografika-

val.pdf

1A tervezett gyermekek szamanak alakulasa a 2010-es években, KINCS, 2o019. https://www.koppmariaintezet.hu/docs/KINCS

tervezett gyermekek szamanak alakulasa 20190211 v2.pdf

?A magyar fiatalsag hazassagparti — a Hungarostudy 2013 tanulsagai. mindsetpszichologia.hu, 2018.10.14.(letéltés datuma:

2021.11.11.)

'32013-ban 28 év volt az anydk dtlagos életkora elsé gyermekiik sziiletésekor Magyarorszagon, lasd itt:

https://www.ksh.hu/stadat_files/nep/hu/nepoooy.html

A 2013 elétti két évtizedben fokozatosan megnétt az anydk életkora elsé gyermekiik vallalasakor, igy a korabbi joval fiatalabb
gyermekvallaldasi életkoroknak és a 2013-ban elsé gyermekiiket sziil6knél mar atlagosan 28 éves kornak az dsszesitett hatasa

a 24 éves kort mutato adat.
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Az els6 gyermek vallalasat nem az anyagiak
befolyasoltak, ugyanakkor a tovabbi gyermek val-
lalasanak a kulcsa a biztos jovedelem, az anyagi
biztonsag, a biztos munkahely, a megfelel6 lakas-
koriilmények, a tervezhetdéség, kiszamithatosag és
a jovokép volt. Nagyobb jelentdséget tulajdonitot-

A jelen kutatas eredményei

A Hungarostudy vizsgalatok eredményei révén
a gyermekszam-preferencidk hosszabb idétavon
keresztiil végbement valtozasat kovethetjiik nyo-
mon. A 2006-0s vizsgalatban a kérdés arra iranyult,
hogy a kérdezett hany gyermeket szeretne, illetve
szeretett volna, és a kérdés a teljes mintara vonat-
kozott. 2013-ban a tervezéssel kapcsolatos kérdések
mar egy 2000 f6s almintara vonatkoztak, amelyben
18-35 évesek voltak. A 2021-es felvétel a korabbi-
akhoz képest is részletesebben jarta koril a gyer-

tak az allami juttatdsoknak, ami jelentés véltozas
volt az el6z6 Hungarostudy vizsgalat eredményei-
hez képest. A gyerekek szamaban nem volt kiilonb-
ség a hazassagbol, illetve élettarsi kapcsolatbol
sziiletetteket illetGen.

mektervezés kérdéskorét, noha ezeket a kérdése-
ket itt sem a teljes mintan kérdezték, hanem csak
a 18-40 éveseket magaba foglalo, ugyancsak 2000
f6s almintan. Elemzésiinkben dontéen ez utdbbi,
2021-es adatfelvétel adatait vizsgaljuk.

A tervezett gyermekekre vonatkozoé valaszok alap-
jan megallapithato, hogy a két legutobbi adatfelvé-
tel szerint (2013, 2021) a két gyermeket tervezék
vannak a legnagyobb aranyban.

1. tablazat Gyermeket tervezok aranya a Hungarostudy felvételekben, %

Gyermeket tervezé 18-35 évesek aranya, %
Tervezett gyermekszam

2013 2021

1 gyermek 21,5 23,8

2 gyermek 72,6 66,4

3 gyermek 5,4 8,9

4 vagy tobb gyermek 0,6 0,9

Tervezett atlagos gyermekszam (f6) 1,9 1,9

A gyermeket tervezok 54,2 %-a férfi és 45,8 %-a
né. A tervezet gyermekvallalasi kor 2021-ben at-
lagosan 32,3 év (2013-ban 29,7), ezt érdemben
nem befolyasolja, hogy a valaszadénak van-e mar
gyereke. A megkérdezettek leginkabb 30-34 éves
korukban tervezik a gyermekvallalast, a valaszolok
otode pedig 35 és 39 éves kora kozott, de lathato,
hogy a tovabbi gyermekvallalassal nagyobb aranyu
az id6sebb kor felé tolodas.

1. dbra Gyermekvallalas tervezett kormegoszlasa azoknal
a gyermeket tervezoknél, akiknek nincs gyermekiik 2021
(N=651)

2% 26% 20% 16%

0% 20%. 40% 60% 80% 100%

B 19-24 éves M 25-29 éves 30-34 éves

W 35-39 éves M 40-45 éves
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Ha a csaladi allapotot vizsgaljuk, megmutat-
kozik, hogy a mar hazassagban él6knek van a
legtobb gyermekiik, ezért kevesebbet terveznek.
Az egyedilallok terveznek leginkabb gyerme-
ket, mert 6k azok, akiknek a legkevesebb van, az
élettarsi kapcsolatban élék pedig a hazasok és
az egyedulallok kozott helyezkednek el a terve-

zett gyermekek tekintetében is. Az érettségizet-
tek és a fels6foka végzettséggel rendelkezok
inkabb szeretnének (még tovabbi) gyereket, mint
a szakmunkasok vagy a legalacsonyabb vég-
zettséguek, akik kozott nagyobb aranyban vannak
a gyerekesek.

2. tablazat: Van-e gyermeke és szeretne-e gyermeket legmagasabb befejezett iskolai végzettséqg szerint, 2021 (%)

Legmagasabb Van-e gyermeke? Szeretne-e gyermeket?
befejezett
iskolai . . =
) ) nincs gyerek van gyerek 6sszesen nem szeretne szeretne 6sszesen
végzettség
Legfeljebb 8 alt. 43,8 56,2 100,0 57,8 42,2 100,0
Szakmunkas 60,0 40,0 100,0 47,8 52,2 100,0
Erettségi 73,7 26,3 100,0 33,5 66,5 100,0
Diploma 64,8 35,2 100,0 40,8 59,2 100,0
Osszesen 65,3 34,7 100,0 41,1 58,9 100,0
Azokban a haztartasokban, ahol arrél szamoltak beliil tobben terveznek gyermeket.
be, hogy jobb anyagi helyzetben élnek, 6t éven
3. tabldazat: A haztartas szubjektiv anyagi helyzete és az 6t éven beluli gyermektervezés kapcsolata, %
N=967, p=0,000
Tervez-e gyermeket a kovetkez6 6t évben?
A haztartas szubjektiv
anyagi helyzete nem igen Osszesen
nagyon nehéz 53,3 46,7 100,0
nehéz 45,2 54,8 100,0
tlrhet6 35,6 64,4 100,0
i6 26,2 73,8 100,0
Osszesen 35,9 64,1 100,0

A 2. vagy 3. gyermek tervezése a huszonéves fia-
talok kozott jellemz6, a 30-asok kozott is a masodik
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4. tablazat Tovabbi gyermekeket tervezdk aranya a 18-29 éves gyermekesek, illetve gyermektelenek kérében

Valaszad6 vér szerinti gyermekeinek szama
Tovabbi tervezett
kek sz4 )

S s o 1 2 3 vagy tobb Atlagosan

o 15,5 14,3 58,7 67,7 18,6

i 16,9 34,3 21,7 13,3 13,4

2 53,0 38,5 2,2 6,7 48,4

3 vagy tobb 8,6 2,9 2,2 0,0 7,6

Bizonytalan 12,0 10,0 15,2 13,3 12,0

Osszesen 100 100 100 100 100

Bizonytalan: Szeretne, de nem tervez, vagy tervez még, de nem tudja, mennyit.

5. tablazat Tovabbi gyermekeket tervezék ardanya a 30-39 éves gyermekesek, illetve gyermektelenek kérében

Valaszad6 vér szerinti gyermekeinek szama
Tovabbi tervezett

gyermekek szdma o 1 2 3 vagy tobb Atlagosan

o 24,1 46,0 80,0 82,4 48,9

1 14,1 33,9 8,6 2,2 15,3

2 41,8 9,7 1,4 1,1 20,9

3 vagy tobb 4,6 2,4 0,5 0,0 2,6

Bizonytalan 15,4 7,9 9,5 14,3 12,3

Osszesen 100 100 100 100 100

Bizonytalan: Szeretne, de nem tervez, vagy tervez még, de nem tudja, mennyit.

A gyermekeknek a valaszadok altal egy csaladban Az eredmények alatamasztjak, hogy a magyarok

idealisnak tartott szdamat a 2021-es Hungarostudy kozott az idealis csaladmodell a kétgyermekes,

els6 alkalommal vizsgalta. Az eredmények alapjan ezt koveti a népszertiségében a haromgyermekes.

az egy csaladban idealisnak tartott gyerekszam at- A gyermekesek kozott joval magasabb a 3 vagy

lagosan 2,11. tobb gyermeket idealisnak tartok aranya, mint
a gyermektelenek kozott.
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3. dbra Az egy csaladban bizonyos gyermekszamot idedlisnak tartok aranya a gyermektelenek és gyermekesek kozott, %

70
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nincs gyermek egy gyermek

W gyermektelenek

A gyermekes csaladok telepiiléstipusonként min-
deniitt leginkabb 2 gyermeket tartanak idealisnak,
népszertiségben ezt a 3 gyermekes csaladmodell
koveti, kivéve Budapesten, ahol az egy gyerme-
ket idealisnak tartok aranya eléri a 3 gyermekes
csaladmodell népszertiségét. A gyermeket nem
tervezdk aranya Budapesten a legmagasabb — bar
a megkérdezettek elsopré tobbsége (94%) itt is
a gyermekes életformat tartja idealisnak.

50 :
40 :
30 J
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két gyermek

harom gyermek négy vagy tcbb

gyermek

m gyermekesek

Az iskolai végzettség szignifikansan Osszefligg
a meglévé gyermekek szamaval: U alaka gorbe
rajzolodik ki, mely szerint, a meglévé gyermekek
legmagasabb szama a legalacsonyabb iskolai vég-
zettségiieknél mutathat6 ki, ezutan a szakmunkas
végzettségliek kovetkeznek, majd az érettségizet-
tek. A diplomasok atlagos gyermekszama maga-
sabb az érettségivel rendelkez6knél, de elmarad
a szakmunkas végzettségtiekétdl.

4. abra Meglévé gyermekek 3,0
atlagos szama legmagasabb
befejezett iskolai végzettség 2,0 - RS
szerint a 18-40 éves gyerme-
keseknél, zoz1, f6 1.0 e
legfeljebb 8
altalanos

A gyermekvallalasi szandékot kereszttablakkal
osszevetve a kérdezettek nemével, iskolai vég-
zettségével, csaladi allapotaval és életkoraval
megallapithatd, hogy a meglévé gyerekszam a meg-
hatarozé. Ugyanis akiknek mar van gyermekiik és

szakmunkas érettségi diplomas

akiknek tobb van, azok kevesebbet terveznek,
mint akiknek még nincs, viszont a nagycsalado-
sok atlagos tervezett gyerekszama magasabb, mint
a kétgyermekeseké.

2,0
5. dbra A tervezett gyermekek
atlagos szama a megléve gyer- 1.8
mekszam kategoridi szerint 16

1,944
1.4 1,415
1,2 1,299
1,197
10
nincs gyermek egy gyermek két gyermek harom vagy tobb
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Az adatokat ugy értelmezhetjiik, hogy a 18-40
éves valaszolok koziil, akiknek még nincs gyer-
meke (794 f6), azok leginkabb két gyermeket
terveznek, ami az alminta esetében a kétgyerme-
kes csaladmodellt tiikrozi (5. abra). Ezt erésiti,
hogy az egy gyermekesek (133 f6) leginkdbb még
egyet, de kis résziik tobbet is tervbe vesz a kérdés-
re adott valasznal. A kétgyermekesek (34 f6), ha
a tervezés kérdése felmertiil, még egyet, kis résziik
egynél is tobbet fontolgat még, mig a 3 vagy
tobb gyermekes valaszolok (6 f6) lathatéan még
nagyobb csaladot is elképzelhetének tartanak.
Az értelmezésnél figyelembe kell venni a maga-
sabb paritasuak kis esetszamait, és azt is, hogy
a tervezett gyermekek vizsgalata kérdéives adat-
felvételben meglehetés bizonytalansagot hordoz,
mert a valaszoloktol olyan jelentdségteljes, tobb
feltételtdl is fiigg6 esemény bekovetkezését tuda-
kolja, amelyek megvalésulasat a kérdéiv kitoltése-
kor nem minden esetben lehet el6zetes terveknek
megfelel6en elére latni.

A vallasossag magasabb szintjével jelentésen
novekedett az elért gyermekszam. A vallasgyakor-
las és a gyerekszam Osszefiiggése jol lathato a 6.
tablazatban és a 7. dbran. Legkevesebb gyermeke

6. tablazat. Az adott korcsoportban az elért gyermekszam
100 fére, a vallasossag mértéke szerint

« 3039 0 &
Megnevezés vesek 40-49 évesek
Nem hivé 87 105
Nem gyakorolja vallasat 93 155
A maga modjan - 180
gyakorolja vallasat ?
Ritkan az egyhazaban
. ‘s 100 212
gyakorolja vallasat
Rendszeresen az
egyhazaban gyakorolja 185 233
vallasat
Atlag 103 154

anem hivéknek van, legtobb azoknak, akik rendsze-
resen, egyhazukban gyakoroljak vallasukat. A ma-
guk modjan vallasosak atlagos gyerekszama kozép-
tajon helyezkedik el.

6. abra 40-49 éves életkorban elért gyermekszam a vallasossag mértéke szerint

250

m gyermekszam szaz fére
200

150
100 o
50 e I
O

nem hivo nem gyakorolja

a vallasat

A gyermekvallalas elofeltételei

A gyermekvallalasi szandékok sikeres megvalo-
sitasanak el6feltételei kozott kiemelked6 jelen-
toséggel bir a lakas, illetve az anyagi feltételek.

a maga modjan
gyakorola a vallasat

rendszeresen,
az egyhazban
gyakorola a vallasat

ritkan, az egyhazban
gyakorola a vallasat

A vélaszolok mintegy fele a megfelel tars meglétét

is megjelolte. Az iskola befejezése elsésorban a
mar érettségivel rendelkez6knek a legfontosabb.
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7. tablazat: A gyermekvallalas elétt elérendd célok

Gyermekvallalas Leadott igen valaszok Leadott valaszok Igennel valaszolok

el6tt elérendé célok szama aranya aranya célonként
Megfelel6 lakas 450 22,4 64,1
Anyagi stabilitas, biztos jovedelem 428 21,3 61,0
Megfelel6 tars 348 17,3 49,6
Iskola befejezése 201 10,0 28,6
Bizonyita.ni a /m/unk.éban, 137 658 19,5

karriert épiteni
Hazassagot kotni 106 5,3 15,1
Egészségesnek lenni, meggyogyulni 91 4,6 13,0
Még “szabadon” élni 79 4,0 11,3
Erettség megszerzése a feladathoz 71 3,5 10,1
Kulfoldon tapasztalatot szerezni 68 3,4 9,7
Egyéb 19 0,9 2,6
Osszes valasz 1998 100,0

Megjegyzés: a kérdést a gyermeket tervezéknek tették fel, a kérdezettek tobb célt is megjelilhettek, ezért az dsszes valasz
a kérdésblokkban valaszolo 70z f6 igenlé vilaszainak halmozott értéket jelenti. A leadott vilaszok ardnydnak dsszegzése

kerekitett erték

A hazassagnak, mint a gyermekvallalast megel6z6
célkittizésnek a kereszttablakkal val6 vizsgalata azt
mutatja, hogy a hazassag 6sszességében nem tarto-
zik a gyermekvallalashoz leginkabb sziikségesnek
gondolt feltételek kozé, a nék sem térnek el ebben
a kérdésben szignifikansan a férfiaktol, viszont
az élettarsi kapcsolatban él6k szamara nagyban
meghatarozo. Ezt ugy értelmezhetjiik, hogy az élet-
tarsi kapcsolatban élok szeretnének hazassagban
élni a gyermekvallalas bekovetkezésekor. A gyer-
mekvallalashoz sziikséges feltételek kozott szintén
nem jatszik fontos szerepet a karrierépités, vagy a
még szabad élet, melyek elsésorban a legfiatalabb
korcsoportokban talalkoznak elfogadassal.

Bizonyos kedvez6 koriilmények esetén a gyerme-
ket (mar) nem tervez6k csoportjanak egy része
mégis elképzelhetonek tartja tovabbi gyermek
vallalasat (8. abra). A bizonytalansagot az anyagi
feltételek javulasa forditana gyermekvallalasba: az
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anyagi stabilitas, a biztos jovedelem és munkahely,
féleg, ha csaladbarat.

Meglévo két gyermek utan harmadik vallalasara
hajlandé valaszadok kozott egyrészt az anyagi
stabilitas, a biztos munkahely, masfeldl a csalad-
barat és rugalmas munkahely lehetésége latszik
killonosen fontosnak, tovabba a megfelel6 egész-
ségi allapot, megfelel6 lakaskoriilmények, a hosszu-
tavu tervezhet6ség és a csaladi tamogatas is jelen-
t6s szamukra.

A gyermektelenek és az egygyermekesek esetében
ezek mellett a ,tervezhet6ség” és ,biztos jovokép”
is szamit, valamint a gyermektelenek egy része
szamara a megfelel6 partner megtaldlasa kiemel-
ten fontos.

A kormanyzati csaladtamogatasi intézkedésekre
terveik soran leginkabb az egy- és harom- vagy
tobbgyermekesek (vagyis masodik vagy negyedik
gyermeket tervezok) alapoznak.



8. tablazat. A ver szerinti gyermekeik szama szerinti kategoriakban a valaszaddk ilyen aranyban tartjak elképzelhetének,
hogy kulonbozé kedvezé kirilmények esetén vallalnanak még gyermeket, %

Valaszad6 vér szerinti gyermekeinek szama
Korilmények ] 1 ) 3 vagy
tobb
Anyagi stabilitas, biztos jovedelem 28 26 26 21
Biztos munkahely 33 21 22 19
Csaladbarat, rugalmas munka lehetésége 17 11 14 8
Megfelel6 egészségi allapot 18 15 11 13
Tarsas tamogatas, sziil6i, barati segitség 13 3 7 1
Megfelel6 lakaskoriilmények 11 6 9 6
Jelentés mértékii csaladtamogatas, példaul babavaré hitel 4 7 5 6
Hosszu tava tervezhetéség, jovokép 9 12 8 6
Megfelel6 bolesédei, 6vodai ellatas, megfelel6 iskola 2 3 2 1
Megfelel6 tars, partner, kapcsolat megléte 9 3 2 1
Partnerének kérésére 2 2 2 o
Ha nyerne a ,lott6n” 2 7 5 4
Megfelel6en tamogato szakemberek a varandéssag és sziilés soran o 1 o 1
Egyéb kortilmény 3 3 4 o
Nincs ilyen kortlmény, semmiképpen nem szeretne tobb gyermeket 24 44 46 56
Nem tudja, nem valaszolt 6 2 8 8

Megjegyzés: a kérdezettek tGbb feltételt is megjelolhettek.

Gyermektervezés 6t éven belil

Az 6t éven beliil gyermeket tervezok kozott az élet-
kornak és a tényleges csaladi allapotnak van a
legerésebb hatasa, a meglévé gyermekek szamanak
hatasa gyengébb a valtozok kapcsolataban, az 6t

éven beliili tervezés kérdését azoknak tették fel,
akik az ,On szeretne és tervez is még gyermeket
vallalni” kérdésre igennel valaszoltak (9..tablazat).

9. tablazat. Ot éven beliili gyermektervezés f6bb tényezék szerint, %

Tervez-e gyermeket a kovetkez6 6t évben?
Megnevezés
nem igen Osszesen
Gyermek van-e?
Nincs gyerek 43,5 56,5 100,0
Van gyerek 4,0 96,0 100,0
Osszesen 36,4 63,6 100,0
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Tervez-e gyermeket a kévetkezd 6t évben?
Megnevezés
nem igen Osszesen
Kérdezett neme
férfi 42,7 57,3 100,0
noé 28,8 71,2 100,0
Osszesen 36,3 63,7 100,0
Korcsoport
19-24 éves 69,2 30,8 100,0
25-29 éves 18,9 81,1 100,0
30-34 éves 12,8 87,2 100,0
35-40 éves 11,3 88,7 100,0
Osszesen 36,3 63,7 100,0
Tényleges csaladi allapot

egyedulallo 59,0 41,0 100,0
hazastarsaval él 4,6 95,4 100,0
élettarssal él 9,6 90,4 100,0
Osszesen 36,4 63,6 100,0

Megjegyzés: a kérdést a gyermeket tervezéknek tették fel; a résztablakban az esetszamok 988 és 9go kozétt alakultak, a

szignifikancia mindegyik esetében p=o,000 értékii volt.

A terveket akadalyozd tényezok

A gyermekvallalasi szandékok, tervek megvalo-
sulasat akadalyozo tényezok kozott elsé helyen
a mar elért gyermekszam all. Akik szamara mar
a meglévokkel teljes a csalad, nem akarnak ebben

valtozast, vagy parjuk hatasara nem terveznek
(tobb) gyermeket, azok nem vagynak mar (tovab-
bi) gyermekre.*

10. tablazat: A gyermek nem tervezésének okcsoportjai az okok jellege szerint

, . Leadott valaszok | Leadott valaszok Valaszolok aranya
Nem tervezés okai ) ) .
szama aranya okonként
Elegend6 gyermekszam 291 30,6 42,4
A parkapcsolat hianya, zavara 195 20,5 28,4
Jovére vonatkozo kilatasok, bizonytalansagok 152 16,0 22,1

“A kérdoiv megfogalmazdsdaban: parja nem szeretne tobb gyereket; szereti igy az életét, nem akar valtozast; neveli

megsziiletett gyermekeit, igy teljes a csalad.
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3 . Leadott valaszok Leadott Vala?zolok
Nem tervezés okai ) ) ) aranya
szama valaszok aranya )
okonként
Egészségligyi, sziilészeti okok 136 14,3 19,7
Anyagi, szocialis helyzet 102 10,7 14,8
Szubjektiv bizonytalansagérzetek, tudatos gyermektelenség 41 4,3 5,9
A munkaviszony bizonytalansaga, és/vagy karrierkilatasok 34 3,6 5,0
Osszes valasz 951 100,0

Megjegyzés: a kérdezettek t6bb okot is megjelolhettek, ezért az Gsszes valasz a kérdésblokkban valaszolo 687 fé igenlé
valaszainak halmozott értéket jelenti. Az egyes okcsoportokba azok kertltek be, akik az dsszevont okok kézul legalabb

egyet megjeldltek.

A tervezettnél kevesebb gyermek vallalasanak
okat viszonylag gyakran, féként a huszonévesek
esetében, a folyamatban lévé tanulmanyok jelen-
tik. Ugyanakkor minden korcsoportban az anyagi
koriilmények (munkaviszony és kereset) és a kér-
dezett parkapcsolatanak stabilitasa vagy megeré-
sodése, illetve labilitasa vagy gyengiilése tiinnek
fontos (pozitiv vagy negativ iranyba) befolyasolo
tényezének. Az alacsony iskolai végzettségiiek
esetében ,a gyermeknevelés nehézségei, faradal-
mai” is a fontosabb gatl6 tényezék kozott jelenik
meg, valamint (a szakmunkasképzét végzettek
esetében) a ,szereti igy az életét, nem akart valto-
zast” attitlid is.

A parkapcsolat hianya és/vagy zavara a gyermek-
vallalas szempontjabol az egyik leginkabb hatral-
tat6 tényez6, azok nem terveznek gyermeket, akik-

Osszegzés

Jelen tanulméanyunkban a 2021-es Hungarostudy
adatok alapjan mutattuk be a gyermekvallalasi
magatartas alakulasat, az idealis és tervezett gyer-
mekszam Osszefliggéseit, valamint a gyermek-
tervezési és gyermekvallalasi megfontolasokat

nek nincs parjuk (e kategoéridban a valaszolok 78
%-a egyedilallo) vagy jelenlegi parkapcsolatukat/
csaladi helyzetiiket nem érzik megfelel6nek a gyer-
mekvéllalas szempontjabol.

A jovore vonatkozo kilatasok és bizonytalansagok
valamelyik elemét viszonylag sok valaszad6 emlitet-
te a gyermeket nem tervez6knél.’> Az alacsonyabb
(legfeljebb szakmunkas) végzettségliek nagyobb
aranyban jelolik meg ezeket a tényezdket, feliilmul-
va az érettségizetteket és a diplomasokat.

A kérdéivben megfogalmaz6do szubjektiv bizony-
talansagérzetek,'® mint a felel6sségvallalastol valo
félelem, a szandékos gyermektelenség, vagy a mun-
kaviszony bizonytalansagai'’ szinte egyaltalan nem
jatszanak szerepet a gyermekvallalasi szandék el-
maradasaban.

meghatarozo6 tényezdket els6sorban a 18-40 éves
korosztalyt vizsgalva.

Megallapitottuk, hogy a jovétervekben tovabbra
is a kétgyermekes csaladmodell a legelterjedtebb,
a 18-35 éves korosztaly a pandémia ellenére jelen-

5Az okcsoporthoz tartozo valtozok voltak a kérdéiv megfogalmazdsai szerint a ,nem latja biztositottnak gyermeke jovijét”; ,a
COVID-19 jarvanytol valo félelem”; ilyen vilagban nem szeretne gyermeket, nincs jovokép”; ,allami tdmogatdsok kiszamithatat-

lansaga miatt”.

A kérdoiv szerinti megfogalmazasban ide sorolt valtozok voltak: ,a gyermekgondozassal jaré megterhelés miatt’, ,fél a fele-
losségvallalastol’, fél a kétottségtol’, ,nem tartjia magat alkalmasnak a gyereknevelésre’, ,soha nem akart gyereket, nem vagyik

az anyasdagra/apasagra”.

Ide soroltuk, ha a kérdezett a ,fél a munkahelye elvesztésétol, munkahely bizonytalansaga vagy hianya miatt’, és a ,hivatasa,
munkahelyi elémenetele, karrierje miatt” lehetéséqgek kozul legalabb az egyiket valasztotta.
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leg két-harom gyerek vallalasan gondolkodik, ami
optimista jovét vetit elére demografiai szempont-
bol. A tervezett gyermekvallalasi kor atlagosan
32,3 év.

A gyermekvillalas szoros kapcsolatot mutat a
hazassaggal, hiszen a mar hazassagban éloknek
van a legtobb gyermekiik. A még gyerekkel nem
rendelkezé érettségizettek és a diplomasok na-
gyobb aranyban terveznek gyermeket, mint az ala-
csonyabb végzettségiek.

A gyermekvallalasi megfontolasokban kiemelked6
jelent6ségli a megfelel6 lakaskorilmények és az
anyagi biztonsag megléte, a biztos munkahely,

Felhasznalt irodalom

tovabba szerepet jatszik a megfeleld tars és a csala-
di tamogatas is.

A kormanyzati csaladtamogatasi intézkedésekre
terveik soran leginkabb az egy- és haromgyerme-
kesek (vagyis masodik vagy negyedik gyermeket
tervezok) alapoznak.

Osszességében lathato, hogy a fiatal feln6ttek
elkotelezettek a csalad mellett. A most még fenn-
all6 gyermekvallalasi akadalyok lebontasaban
— amilyen a megfelel6 lakaskorilmények és a
materialis javak hidnya —, és a gyermekvallalasi
szandékok sikeres megvalositasaban szerepe lehet
a csaladtamogatasoknak is.
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Susanszky Anna, Susanszky Pal, Szebik Imre
Balog Piroska, Susanszky Eva

A szllés és szuléselmeény hatasa
a gyermekvallalasi hajlanddsagra

Betekint6

Napjainkban a n6k gyermekvallalasi életkoranak kitolodasa lelassult, ill. stagnal, a korai és kései gyermek-
vallalas kettdssége parhuzamosan jelenik meg. A termékenységi aranyszam (TTA) novekedése mellett
is fontosnak tartjuk, hogy megismerjiik azokat az okokat, amelyek akadalyozhatjdk, illetve segithetik
a tervezett gyermekek megsziiletését. Tanulmanyunkban vizsgaltuk a legalabb egy gyermeket mar
sziilt, fiatal (18-40 éves) nék varandosaggal és sziiléssel kapcsolatos tajékozottsagat, informaci6 forra-
sait, illetve a legutolso sziiléssel kapcsolatos élményeik mindségét, és annak Gsszefiiggését a késobbi
gyermekvallalasi hajlandésaggal. A mintankban szereplé nék kozel egynegyede (24%) szeretne még
gyermeket, egytizediik (11%) szive szerint szeretne még, de mar nem tervez gyereket véllalni, a tobbség
(65%) pedig nem szeretne és nem is tervez tovabbi gyereket. A gyermeket tervez6 nék fiatalabbak,
gyermekszamuk alacsonyabb, tobb informaciéforrasbol szereztek ismereteket a varandésaggal kapcso-
latban, egyotodiiknek volt sziilési terve, és szignifikansan pozitivabbnak értékelték sztilésélménytiket,

mint azok, akik mar nem terveznek tovabbi gyermeket.

Bevezetés

A sziilés, sziiletés életiinket meghatarozo, hosszu
tava hatasokat kivalté élmény. A sziiletés modja,
eseményei befolyasoljak tobbek kozott a gyermek
késébbi egészségét (Polgar 2004), az anya-gyerek
kapcsolat alakulasat, a gyermek kotédési minta-
jat, amely felnétt korban osszefliggést mutat a
parkapcsolat, illetve a sajat gyermekkel valo kap-
csolat alakulasaval is (Varga 2011). A sziilésnek,
sziiletésnek tobb generacion ativels, az életiink
szamtalan tertiletét befolyasol6 hatasa van, akar az
anya, a sziil6 n6, akar a gyermek tovabbi életére.
A sziilés eseményei, a sziilés élménye testileg és
lelkileg egyarant hosszutava hatassal bir. A sziilés
élményének vizsgalataval foglalkozé kutatok
ravilagitottak, hogy a negativ sziilésélmény Ossze-
fuggésbe hozhat6 a postpartum depresszio (Bell és
Andersson 2016), vagy akar poszttraumas stressz
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tineteinek kialakulasaval. Gottvall és Walden-
strom (2002) stockholmi vizsgalatuk alapjan be-
mutattak, hogy azoknak a néknek, akiknek negativ
tapasztalataik voltak az els6 sziiléssel kapcsolat-
ban, kevesebb gyermekiik sziiletett a késébbiek-
ben, illetve hosszabb id6 telt el a masodik gyermek
sziiletéséig.

Ugyanakkor a szilésre valo felkésziilés, sziilés
el6tti tajékozodas is meghatarozé tényezé. Az in-
formal6das rendkiviil fontos része a sziilésre valo
felkésziilésnek, amely segitheti az egytittmutkodést
a sziilést segit6 szakemberekkel. A sziilési terv
a sziilést segité szakemberek és a varandos né
kozotti kommunikacié eredményeképp megfogal-
mazott preferencialista, melyben a varandés né
leirja, hogy mit, hogyan szeretne a sziilés alatt,
mi az, amit szeretne elkeriilni, és erre kéri a sze-



mélyzetet. Beletartozik a sziilési tervbe példaul
az, hogy kinek a jelenlétét szeretné a sziilés alatt,
milyen fajdalomcsillapitasi ~ elképzelése van,
milyen testhelyzetben szeretne sziilni, milyen
segédeszkozoket kivanna igénybe venni. Nyugat-
eurépai és észak-amerikai orszagokban tobb évti-
zede létezik ilyen sziilési terv, sok helyen for-
manyomtatvanyokat is hasznalnak a leggyakrab-
ban el6fordulo kérdések tisztazasara. Magyar-
orszagon is mar szamtalan helyen, tobbek kozott
korhazak sziilészeteinek vagy mas segitéknek
a honlapjain talalhatnak a varandés nék részletes
informaciokat, sziilésterv mintakat, amelyeket sa-
jat személyiikre szabva hasznalhatnak'. A sziilési
terv kapcsan torténé egyeztetés talan csokkentheti
azoknak a helyzeteknek az esélyét, amikor a sziil6
né tajékozott beleegyezése nélkil torténik beavat-
kozas a sziilés soran (Szebik et al. 2018).

Mddszerek és minta

Elemzéseinket a Hungarostudy2o021 (HS2021) ku-
tatas adatain végeztiik. Sziiléssel, sziilésélmény-
nyel kapcsolatos kérdéseinkre a 2000 f6s, fiatal (18-
40 évesek) almintaban szereplé 976 né valaszolt.
Kozilik 365 né szilt mar, tehat az 6 élményei-
ket, tapasztalataikat tudtuk elemezni. Kérdésein-
ket a legutobbi sziiléssel kapcsolatban tettiik fol.
Vizsgaltuk a sziilés modjat (htvelyi aton vagy
csaszarmetszéssel tortént), helyszinét (korhaz-
ban, amikor eljott a sziilés ideje; elére tervezett
idépontban korhazban; tervezetten otthon; ott-
honsziilést tervezve, korhazi befejezéssel; nem
tervezetten otthon). Kértiink informaciét arrdl,
hogy volt-e a sziil6 nének sziilésterve (olyan irasos
vagy szobeli tervezet, amelyben a sziilésre késziilé
né megfogalmazza, és a segité szakemberek tudo-
masara hozza igényeit, kivansagait, terveit a sziilés
mozzanataival kapcsolatban); ha volt, az ebben
szerepl6 elképzelések mire vonatkoztak, illetve

Eredmények

Els6 tablazatunkban bemutatjuk azoknak a 18-
40 éves korosztalyba tartozd a néknek a szocio-
demografiai jellemz6it, akik mar legalabb egy gyer-

'https://emmaegyesulet.hu/emma-konyvtar/szulesi-terv/

Mei és munkatarsai (2016) kutatasi eredményeibdl
kittinik, hogy ha volt irasos sziilésterve a varandos
nének, illetve minél inkabb megvalésultak az ab-
ban leirt tervek, elvarasok, igények, annal elége-
dettebb volt, annal pozitivabban értékelte szii-
lésélményét. Héjja-Nagy Katalin 2013-as magyar
vizsgalata szintén alatamasztotta, hogy a sziilés-
élményt kedvezéen befolyasolja a szilésre valo tu-
datos felkésziilés (Héjja-Nagy 2015). Kutatécsopor-
tunk a Hungarostudy 2021 reprezentativ felmérés
adatait elemezve azt vizsgalta, hogy milyen for-
rasokbol tajékozodnak a magyar nék a sziilésrél
a varandossag idészakaban, ismerik-e a ,sziilési
terv” fogalmat, tudjak-e képviselni a sziiléssel kap-
csolatos elvarasaikat, valamint azt is, hogy a korab-
bi sziilésélmény mindsége Osszefiiggést mutat-e
a késébbi gyermekvallalasi hajlandésaggal.

mennyire valésultak meg a sziilés folyaman.
Kérdeztiink tovabba arrodl is, hogy honnan szerez-
tek informaciokat a varandossaggal kapcsolatban.
Végiil pedig azt kértiik, emlékezzenek vissza a legu-
tobbi sziiléstikre, és szamoljanak be sziilésélmé-
nyiikrél. A tovabbiakban azt vizsgaltuk, hogy a
sziilésre valo felkésziilés és maga a sziilés élménye
milyen Osszefliggést mutat a tervezett és a meg-
valosult gyermekszammal.

Adataink elemzése SPSS 27.0 statisztikai program-
mal készilt. A kategorikus valtozok 6sszehason-
litasat khi-négyzet probaval, illetve Fisher teszttel
végeztikk. A folytonos normal eloszlasu valtozok
Odsszehasonlitasa Student féle t-teszttel tortént, a
folytonos és kategorikus valtozok kapcsolatanak
vizsgalatanal varianciaanalizist (ANOVA) alkal-
maztunk. Szignifikansnak tekintettiik az eltérést
p<0,05 esetén.

meket sziiltek. Dont6 tobbségiik (9o%) parkap-
csolatban él, hazassagban kozel kétszer annyian,
mint élettarsi kapcsolatban. A legtobb valaszado
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alacsony iskolai végzettséggel rendelkezik (39%),
ugyanakkor a fels6foku végzettségiiek aranya is
megkozeliti a 30 szazalékot. A varosi és a kozségi
lakosok aranya 66:34 szazalék. Haztartasuk anyagi

helyzetét valamivel tobb, mint egynegyediik (28%)
mindsitette jonak, kozel harmaduk (32%) ttrhet6-
nek, mikozben 40 szazalékuk nehézségekrdl sza-
molt be.

1. tablazat: A 18-40 éves, gyermekes nék szocio-demogradfiai jellemzéi (N=365)

kategoriak esetszam %

egyedulallo 35 9.7
csaladi allapot hazastarsaval él 214 58,9
élettarssal él 114 31,3
alapfok 141 38,8
iskolai végzettség kozépfok 121 33,1
felsofok 102 28,1
Budapest 53 14,5
e
VAaros 129 35,6
kozség, nagykozség 124 34,0

nagyon nehéz 10 2,7
nehéz 135 37,6

haztartas szubjektiv anyagi helyzete

tirhet6 113 31,6
jo 101 28,1

Atlagos életkoruk 33 év, a legfiatalabb vélaszado
19, a legid6sebb pedig 40 éves volt. Az els6
sziiléskor a nék atlagos életkora 24 év? az utolso
sziiléskor pedig 27 év volt.

Tobb gyermek sziilése esetén kérdéseinket a leg-
utobbi sziiléssel kapcsolatban tettiik f6l. A legutob-
bi sziilések kozel haromnegyede (71%) huvelyi
uton, és valamivel t6bb, mint egynegyede (29%)
csaszarmetszéssel tortént, ami joval az orszagos
csaszarmetszési atlag (2020-ban 41%?3) alatt van.
Szinte minden sziilés (99%) koérhazi koriilmények
kozott zajlott. Mivel egyre tobb kismama szeretné,
hogy sziilése soran a sajat sziikségleteit is tekin-
tetbe vegyék, ezért megfogalmazzak azokat az igé-
nyeiket, amelyek szerintiik biztositjak szamukra
a leginkabb vagyott sziilési folyamatot, ami tobb-

nyire az G.n. haboritatlan sziilés. Erre szolgal
a sziilési terv, amelyre vonatkoz6an mi is feltettiink
kérdéseket. Vizsgalatunkban a sziilésre késziilé
ndk kevesebb, mint egy6todének (16%) volt csak
sziilési terve, amelyben megfogalmaztak és a segit6
szakemberek tudomasara hoztak igényeiket, kivan-
sagaikat, terveiket a sziilés mozzanataival kap-
csolatban. A nék tobbsége (80%) nem élt ezzel
a lehet6séggel, és voltak, akik nem is tudtak, hogy
mi a sziilési terv, és hogy mire valo. Akiknek volt
sziilési terve, elsésorban a sziilés helyszinével
(73%), parjuk (54%), valamint a segité személyek
(orvos, baba, dula, sziilésznd) sziilésnél tervezett
jelenlétével (45%) kapcsolatban fogalmaztak
meg elképzeléseiket, terveiket (1. dbra). A sziilési
tervet kialakitok atlagosan nyolcasra értékelték

* Ez kizel 5 évvel marad el az orszagos dtlagtol, ami 2019-ben 28,86 év volt.
3 Csdszdrmetszes statisztika: https://csaszarvonal.hu/media/static/Szules csaszarmetszes_statisztika zozo.pdf (letéltve 2021.

11.09.)
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terveik megvaldsulasat egy 10 foku Likert-skalan
(1=egyaltalan nem val6sult meg, 10=teljes mérték-
ben megvalosult), tehat tobbnyire elégedettnek
mondhatodak a tervek teljestilését illetGen. A tobbi
koriilményre (bedntés, borotvalas, burokrepesztés,
gyogyszeres és nem gyogyszeres fajdalomcsillapi-

tas,avajuadas pozici6ja, gitmetszés/gatvédelem, oxi-
tocin bekotése, a kitolas pozicidja, a koldokzsinor
elvagasa, a baba vizsgalata, a baba szeparalasa,
a rooming in szolgaltatas igénybevétele, csaszar-
metszés) lényegesen kevesebben tértek ki a terve-
z€s soran.

1. abra: A sziilési tervet készit6 nok igény preferenciainak szazalékos megoszlasa (N=60)

a sziilés helyszine
jelen legyen a parja
segiték személye
csaszarmetszés
a baba vizsgalata
gatmetszés/gatvédelem
gydgyszeres fajdalomcsillapitas
koldokzsinor elvagasa
rooming in
borotvalas
burokrepesztés 19,0 [N
18,2 [
14,7 [
14,0 |
12,8 |
96 I
94 NN

10

nem gyogyszeres fajdalomcsillapitas
vajudas poziciéja

bedntés

a baba szeparalasa

oxitocin bekdtés

kitolas pozicidja

szazalék g

A sziilési tervben megjelolt igények preferenciai
mellett azt is vizsgaltuk, hogy a sziilés lefolyasaval
és az ujszulott ellatasaval kapcsolatban hany igény
fogalmazodik meg, azaz mennyire pontosak,
részletesek ezek a tervek (2. abra). Az igények
szamossaga mutatja egyrészt a varandos anyak ta-
jékozottsagat, ismereteit a vajudastol az Gjsziilott
ellatasaig, illetve arra is utalhatnak ezek a szamok,

743 I
53,6 I
44,9 I
36,8 I
34,0 [N
31,5 I
29,9 (N

29,5 (N
25,1
242

20

30 40 50 60 70 80

hogy aleend6 édesanyak mennyire szeretnék kont-
rollalni az eseményeket, mennyire tartjdk fontos-
nak, hogy sziilésiik a sajat elgondolasuk szerint
torténjen. A sziilési tervet készit6 néknek kozel a
tele (46%) legteljebb 3 sziiléssel kapcsolatos igény
megvalosulasat tartja fontosnak, negyediik (28%)
4-6, a tobbiek pedig ennél is nagyobb szamu
elvarast fogalmaztak meg.

2. abra: A sziilési tervet készito nok szazalékos megoszlasa a megjelélt igények szamossagat illetéen (N=60)
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a szlilési tervben megjelolt igények szama
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A varandossaggal kapcsolatban a nék elsgsorban
anyjuktol (71%) és orvosuktol (67%) szereztek in-
formaciokat. A kovetkezé leggyakrabban emlitett
informacioforrasnak a védéndket (39%), sziilész-
néket (34%) jelolték meg. A valaszadok kozel
egyotode egyenl6 aranyban (17%) fordult baratné-

jéhez, illetve valamelyik néi rokonahoz. A nem
személyes informacioforrasok (pl. konyvek, maga-
zinok, cikkek) aranya 6-7 szazalék. Sziilést segito,
kiséré egyéb szakembert (pl. baba, dila) mindéssze
6 személyt nevezett meg (3. dbra).

3. abra: A varandaosaggal kapcsolatos megnevezett informdacio forrasok szazalékos aranya (N=364)

anyatél 71,1

orvostol 67,0

véd6nétsl 39,2
sziilészn6tél 33,6
nétestvértdl 14,9
baratnétsl 16,6

mas rokontol 12,7
konyvekbél 7,1
internet/cikkek 6,6
kozosségi oldalakrol 5,6

egyéb ismerdstél 3,9

magazinokbol 2,6
babatsl 1,7

egyéb forrasbsl 0,9
dalatel 0,8

o
= 5
o
N
o

szazalék

A véarando6saggal kapcsolatban a nék kozel harom-
negyede legfeljebb harom forrasbdl tajékozodik, és
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csak egynegyediik hasznal ennél tobb informacio-
forrast ismereteinek megszerzése céljabol (4. abra).

4. abra: A varandésaggal kapcsolatos ismeretek megszerzésében felhasznalt forrasok szama az emliték szazalékaban

emlit6k szazaléka
o
[ee]
Kee)

1,0 2,0 3,0 4,0 50

informacio forrasok szama
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A valaszadoknak atlagosan 1,9 sajat, vérszerinti
gyermekiik van, és atlagosan 2,4 gyermeket tarta-
nak idealisnak egy csaladban. A tervezett gyerek-
szam 74 szazaléka mar megvalosult, azaz ezekben
a csaladokban annyi gyerek sziiletett, ahanyat
szerettek volna, mig a csaladok 7 szazalékaban
atervezettnél tobb, 19 szazalékaban pedigkevesebb
gyermek sziiletett, mint amennyit szeretettek
volna. Azok, akiknek kevesebb gyermekiik sziile-
tett, mint amennyit szerettek volna, 5 szazalékban
jelolték meg okként, hogy a rossz sziilésélmények
miatt félnek egy kovetkezo terhességtdl, sziiléstol.
Tehat a kivant gyermekszamnal kevesebb gyerme-
ket vallal6 valaszadok 5 szazaléka tisztdban is van
azzal, hogy agyermekvallalasi hajland6saguk 6ssze-
fuggésben van a megel6z6 rosszabb sziilésélmé-
nytikkel.

A tovabbi gyermekvallalasi tervekkel 6sszefiiggés-
ben vizsgaltuk az anyai életkort, a mar meglévé
gyermekek szamat, a varandodsaggal kapcsolatos
informaciokat, a sziilési tervet és sziilésélményt
(2. tablazat). A mintankban szereplé ndék kozel
egynegyede (24%) szeretne még gyermeket, egy-

tizediik (11%) szive szerint szeretne még, de mar
nem tervez gyereket vallalni, a tobbség (65%)
pedig nem szeretne és nem is tervezi tovabbi gyer-
mek vallalasat.

Az anyai életkor atlagok szignifikans eltérést mu-
tatnak, a még gyermeket tervez6 nék 4 évvel fiata-
labbak, mint azok, akik méar nem terveznek tovabbi
gyermeket. Ez a jelent6snek mondhato kiilonbség
a mar meglévé gyermekek atlagos szamaban is
megmutatkozik. A gyerekvallalasra mar nem val-
lalkoz6 csaladokban atlagosan két gyermek mar
megsziiletett. Kevesebb varandésaggal kapcsola-
tos informaciot gydjtottek azok a nék, akik nem
terveznek, és mar nem is szeretnének tovabbi
gyermeket, mint a masik két csoport. Sziilési terv-
vel a legtiatalabb, még tovabbi gyermeket tervezo
néknek valamivel tobb, mint egyotode (21%)
rendelkezett az utolso sziilésénél, azaz torekedett
arra, hogy a sziilés az 6 szamara lehet6 legjobban
menjen. A tovabbi gyermeket tervez6 és mar nem
tervez6 ndk utolsé sziilésélménye szignifikans
mértékben eltért: a gyermeket tervezék pozitivabb
élményrdl szamoltak be (7,01 vs. 6,37).

2. tablazat: Gyermekvallalasi tervek az életkorral, a gyerekszammal, a varandésaggal kapcsolatos informaciokkal,

a szilési tervvel és lequtobbi sziilésélménnyel dsszefiiggésben

életkor gyermekszam gyermekszam | volt sziilési terve | sztulésélmény
sziilésélmény N=351 N=351 N=351 N=351 N=347
N=347 -
Atlag (SD) Atlag (SD) Atlag (SD) N (%) Atlag (SD)
igen, szeretne 29,9 (5,1) 1,32 (0,70) 3,28 (2,04) 18 (21,4) 7,01 (2,32)
szive szerint szeretne még,
de mar nem tervezi 32,6 (4.9) 2,15 (1,20) 3,39 (2,02) 4 (10,5) 6,79 (2,31)
nem szeretne, és nem is
’ 6
R 34,3 (47) 2,16 (0,89) 2,59 (1,63) 35 (15,3) 37 (2,35)

Osszegzés

Vizsgalatunk eredményeit 0Osszefoglalva tehat
lathatjuk, hogy a megsziileté6 gyermekek szama
kevesebb, mint amennyit a nék idealisnak tar-
tananak a csaladban. A ndék tébb mint egyhar-
mada (35%) szeretne még gyermeket véllalni, de
egytizediik (11%) ennek ellenére mar nem tervezi
a kivant gyermekek megsziiletését. Fontos kérdés
tehat, hogy mi az oka ennek a kiilonbségnek,

mi az oka annak, hogy a kivant gyermekek egy
része nem sziiletik meg. Ebben a kérdésben mi
a szulésélményt, illetve az ennek kovetkeztében
kialakulé, a varandéssagtol, sziiléstl valo félelem
el6fordulasat vizsgaltuk, mint lehetséges okot.
Eredményeinkbdl lathat6, hogy a sziiléssel kap-
csolatos félelmek, illetve konkrétan a negativabb
sziilésélmények 6sszefiiggést mutathatnak a gyer-
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mekvallalasi hajland6saggal, hiszen a kivantnal
kevesebb gyermeket vallalok 5 szazaléka meg is
fogalmazta okként a megel6z6 negativ tapasz-
talatokat. Ezt a tényt tovabb gondolva fontos-
nak tartjuk annak feltérképezését is, hogy mi-
lyen tényezék befolyasolhatjak a sziilésélmény
alakulasat. Engler és munkatarsai (2021) egy 2000
f6s mintan (a 2019-ben felkeresett mintaban 500-
500 {6 2012-ben, 2014-ben, 2016-ban, és 2018-ban
sziilt) vizsgaltak a sziilésélményt pozitivan és
negativan befolyasol6 tényezéket, kiemelve, hogy
a szilésélményt a szociodemografiai valtozok
jelentésen befolyasoljak. Egy masik hazai, kvali-
tativ kutatas soran (Kisdi 2016) 40 né sziilésrél
készult interjajat elemezték a sziilésélmény szem-
pontjabdl, és ramutattak, hogy a pozitiv élmény
megélésében a kiils6 kortilmények koziil a sziilést
segit6 szakemberek tamogaté hozzaallasanak és
megfelel6 kommunikaci6janak van a legfontosabb
szerepe. Ha tehat a varandos né tudatosan késziil
a sziilésre, informalodik, végiggondolja igényeit,
kivansagait, terveit a sziilés mozzanataival kap-
csolatban, esetleg le is irja ezeket, és elére meg
is beszéli a sziilésnél 6t segité szakemberekkel
(orvos, sziilészng, baba), az noveli annak az esélyét,
hogy pozitivabb élményt élhessen meg a sziilése
soran (Mei et al. 2016). Mivel adataink szerint
a magyar varandosok anyjukon kiviil elsésorban
orvosuktol, védénajiiktdl vagy sztilésznojiiktol szer-
zik informacioikat, fontos lenne egy szakemberek
altal gsszeallitott komplex informaciés anyag lét-
rehozasa, melyben a sziilésre késziilok részletes
informaciot taldlhatnanak a sziilés menetérdl, a
lehetgségeikr6l, a jogaikrol és kotelességeikrdl
stb. A fentiekbél lathatjuk, hogy miért annyira
fontos a sziilészeti ellatasban dolgoz6 szakem-
berek szemlélete, tamogatasi hozzaallasa. A sziilés
feltételeinek javitasa, a varandés nék preferen-
cidinak egyre nagyobb mértékd figyelembevé-
tele a sziilésélmény javitasan keresztiil a tovabbi
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gyermekvallalasi kedvet noveli. Ezzel egybevag az
EMMI szakmai iranyelve is (Emberi Eréforrasok
Minisztériuma egészségiigyi szakmai iranyelv
a csaladbarat alapelvekre épiil6 szilészeti és
ujszulott ellatasrol; Azonosité: 002072), mely sze-
rint “a sziilés, sziiletés feltételeinek atalakitasaval
hozzajarul a pozitiv sztilésélmény kialakitasahoz,
valamint a tudomanyos bizonyitékokon alapulo,
a kor kovetelményeinek megfelel6 szinvonalu
ellatashoz, ezaltal noveli a sziill6 nék biztonsag-
érzetét, javithatja a sztlési kedvet”, valamint
a csaladbarat szilészeti program is, amelyet
“Csaladbarat, csaladkozpontua sziilészeti, ajszilott
és korasziilott intenziv ellatas tamogatasa integralt
infrastruktura- és eszkozfejlesztési, valamint kép-
zési programokkal, tovabba a varandoésfelkészités
erdsitésével” cimmel (CSBSZ 2019) valositottak
meg.

Masrészt, a fenti adataink megerdsitik, hogy a sziilés
élménye, tapasztalatai generaciokon keresztiil
adodnak tovabb, tehat az anyak negativ vagy
pozitiv tapasztalatai befolyasoljak lanyaik infor-
macioit, felkésziilését és sziilésélményét is.

Az eddigiekben arra probaltunk ravilagitani, hogy
a sziiléssel kapcsolatos rossz élményeknek milyen
negativ kovetkezményei lehetnek. Ugyanakkor
fontos hangstlyozni, hogy a sziiléssel kapcsola-
tos pozitiv élmények, azok kiemelkedéen fontos
pszichologiai kovetkezményeiken tul, 6sztonzéleg
is hathatnak az anyédk tovabbi gyermekvallalasara.
Azok az anyak, akik mar nem terveznek tobb
gyermeket, kevésbé elégedettek a sziiléstkkel,
mint azok, akik még szeretnének és terveznek is
gyermeket. Tehat konnyen elképzelhets, hogy-
ha egy anyanak pozitiv élmény volt a sziilés, ak-
kor tovabbi gyermekek sziilésére is vallalkozna.
A tovabbi gyermeket tervezé és vallalo noék
nagyobb aranyban rendelkeztek szilési tervvel,
mint azok az anyak, akik tobb gyermeket mar nem
vallalnanak.
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Pari Andras
Mit tudunk az ikrekrol
es testverkapcsolataikrol
a Hungarostudy 2021
adatfelvétel alapjan?

Betekint6

A Hungarostudy 2021 adatfelvétel soran nagymintas reprezentativ felmérésbdl az ikerpopulaciora
(alminta) vonatkozoan is vizsgalni lehet olyan lelki, mentalis és egészségiigyi kérdéseket, melyre
korabban nem volt példa. A 7000 f6s mintabol 105 {6 iker keriilt be, mely az ikernépességrdl altalaban
jo betekintést ad.

A szocializacios folyamatok elsédleges szintere a csaldad, melynek hatasa tulajdonképpen egy egész
életen at tart. A szocializacio elsé dont6 szakasza a gyermekkor, amikor a sziil6k, nagysziilék és test-
vérek jelentik az egyén szamara a legf6bb kozosséget. Kiilonleges és egyedi helyzetet jelent ez azokban
a csaladokban, ahol ikrek sziiletnek, hiszen itt természetszertien sziiletik (azonos id6ben) még egy
testvér, mely a csalad, a sziil6k és testvér(ek) szocializacidjat is az egyes és egymas utan sziiletett
gyermekek szocializaciojatol eltéréen alakitja. A Hungarostudy adatfelvétel soran a felnétt ikrek élet-
kortilményei, csaladi és demografiai eltérései a teljes mintahoz képest keriilnek bemutatasra leir6 jelleg-
gel, kiemelve az idében parhuzamosan torténé szocializacio és testvérkapcsolatok szerepét.

Az iker személyeknél természetszer( adottsag a testvéri kapcsolat. A nagycsalad szerepe is meghatarozo
ezaltal a csaladrol, parkapcsolatrol, gyermekvallalasrol alkotott képet pozitivan erdsiti. Osszességében
a csaladnak és ezen belil a testvérkapcsolatoknak rendkiviil fontos szerepe van a csaladi, parkapcso-
lati és gyermekvallalassal kapcsolatos dontésekben, mely az iker személyek korében természetszertien
megfigyelhetd.

Szakirodalmi attekintés

P

avilag ikerpopulacidjanak 80%-a. Magyarorszagon
az 1990-es évek masodik felétél kezd6dott jelentds
ikersziiletési aranyszam novekedés (Pari 2014).

Ikersziiletések és ikrek szama
Evente koriilbeliil 1,6 millio ikerpar sziiletik a
vilagon. A kutatasokbol, a szakirodalombdl és

statisztikai adatokbol ismeretes (Monden - Pison -
Smits 2021), hogy az 1980-as években az iker-
sziilések ardnya alacsony volt Azsidban és
Dél-Amerikaban, kozepes szinten volt Eurépaban
és Eszak-Amerikdban. A legmagasabb értékeket
az afrikai orszagokban mérték. Az elmult
évtizedekben az asszisztalt reprodukcios eljarasok
gyakoribb alkalmazasa kovetkeztében, illetve mivel
az anyak gyermekvallalasi életkora kitolodik, az
ikersziilések aranya a vilag jobbmoédu orszagai-
ban, régidiban névekszik. Mar a 2000-es évek elején
Gilles Pison a francia demografiai intézet kutatéja
megfigyelte, hogy Azsiaban és Afrikdban sziiletik
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A kettesikrek (twins) adjak az ikerpopulaci6 95-
96%-at. Az elmult évtizedekben az ikersziilések
aranya a gazdag, fejlett orszagokban, régiokban
emelkedett szamottevéen. Mindezek hatterében
elsésorban az anyak gyermekvallalasi életkoranak
kitolodasa, a csaladalapitas idejének késébbi élet-
korra halasztasa és a mesterséges megterméke-
nyitéssel kapcsolatos asszisztalt reprodukcios elja-
rasok — (ART) novekvo szama all. Az anyak atlag-
életkora a gyermekvallalaskor folyamatosan névek-
szik, igy pedig n6 annak a lehetdsége is, hogy a ter-
hességbdl ikrek sziilessenek. A kutatok szerint erre
a legnagyobb esély az anya 35-39 éves kora kozott



van (Monden - Pison - Smits 2021). Hazankban is
hasonl6 ikersziiletési tendencia figyelhet6 meg,
mint a vilag fejlett orszagaiban, azonban Magyar-
orszagon az 1990-es évek elejétdl, a noket érinté
oktatasi expanzi6, illetve a meddéségi eljarasokat
szabalyoz6 1997-es egészségiigyi torvény elfoga-
dasanak egytttes hatasara emelkedett jelent6sen
az ikersziiletések aranya.’

Magyarorszagon becsléseim alapjan kb. 140-170
ezer ikerpar élhet, vagyis kb. 260-320 ezer {6,
akinek van vagy valaha volt ikertestvére. A pon-
tos szam nehezen hatarozhaté meg, mert a kiilon-
b6z6 adminisztrativ nyilvantartasok, hivatalos
statisztikak eltéré moédon rogzitik az ikerszemé-
lyek szamat és a specialis kutatasi céla adatok igy
egyaltalan nem, vagy csak részben kertilnek nyil-
vantartasba. Az ikerregiszterekben Osszegytjtott
adatok ebbdl a szempontbol rendkivil fontos
kutatasi kérdésekre adhatnak valaszt.

lkersziiletések és ikrek szama

Az ikrek testvéri kapcsolatairdl keveset tudunk.
Az ikrek csak kismértékben kiilonboznek a nem
iker testvérektdl. Az ikrek személyiségére és in-
telligenciajara vonatkozé tanulmanyok azt sugall-
jak, hogy ezek a tulajdonsagok nagyon hasonléak,
mint a nem iker testvérek esetében (példaul Deary
et al. 2000).

A Hungarostudy felmérésekbol ismeretes, hogy
az onall6sag kialakulasaban a (gyermekkori)
testvérszam szignifikans kapcsolatot mutat, de
forditott iranyd. Tulajdonképpen minél nagyobb-
ra értékeli az egyén a csaladja részér6l a tamo-
gatast, segitékészséget, annal inkabb késébb in-
dul be a levalasi folyamat. A nagycsalados élet-
formaban szocializalédott egyének esetén néveli
az onallosag esélyét, ha tobb testvérrel rendelkezik
valaki (Susanszky E. 2009). Azonban kiilén az
ikernépességrél eddig nem tortént elemzés a Hun-
garostudy felmérésekben.

A testvérek kozotti szociookonomiai kiilonbségek-
ben és hasonlésagokban meghatarozé a sziil6i hat-

tér és a foldrajzi kiilonbségek. Svédorszagban és
az Amerikai Egyesiilt Allamokban a magas iskolai
végzettségli apak gyermekei egymashoz hason-
16 iskolai végzettséget szereztek. Ezzel szemben
Finnorszagban és Norvégiaban az alacsonyabb
iskolai végzetséggel rendelkez6 apaktol szarmazo
testvérek mutattak nagyobb hasonlésagot az isko-
lai végzettség terén (Gratz et al., 2021). A magyar
ikrekrél és ikres sziilokrol készilt felmérés
(Pari-Drjenovszky-Hegedts 2015). is azt tamasztja
ala, hogy magas iskolai végzettségi ikres sztil6k
gyermekei is magas végzettséget szereznek, ameny-
nyiben az apa az atlagnal magasabban iskolazott.
Felmérések azt mutatjak, hogy a jobbmodu sztil6k
nagyobb meértékben tdmogatjak gyermekeik
egyéni tehetségeinek kibontakoztatasat, ezért a
gyermekeik kozotti hasonlosag csokken. A fiatal
felnétt testvérek és az ikrek kognitiv képességei
azonban kevésbé hasonlitanak egymasra a maga-
san képzett csaladokban, mint a kevésbé képzett
csaladokban (Baier, 2019).

A sziil6i kapesolat és csaladi hattér meghatarozo
a testvérek kozotti kapcsolat kialakitasa szempont-
jabol is. Mark és munkatarsainak 2017-es vizsgala-
ta szerint az anya altal kifejezett érzelmek és az
ikergyermekek kapcsolatanak minésége kozott
osszefiiggés figyelhet6 meg. Azok az anyak, akik
tobb csaladon belili pozitiv és kevesebb negativ
érzelmet fejeztek ki, az iker gyermekeik kapcso-
latan belil is tobb pozitivitasrol szamoltak be.
Tovabba egy masik felmérés (Monkediek et al.,
2020) azt igazolta, hogy az ikrek az atlagosnal
tobb differencialt banasmodot és tobb érzelmi
melegséget kapnak, mint a nem ikrek. Ez a testvéri
kapcsolataikra is pozitivan hat (pl. egymas segitése,
a testvéri féltékenység hattérbe szorul és inkabb
kooperalnak egymassal, mint versenyeznek.)
Osszességében viszont az eredmények azt mutat-
jak, hogy az ikervizsgalatokbol szarmazo, a sziil6i
nevelésre vonatkoz6 eredmények altalanosithatok
a nem ikercsaladokra is.

'Az oktatds expanzidja az anydk gyermekvallalasi életkorat ,tolta ki” természetes modon, az egészségiigyi torvény pedig a med-
ddségkezelési eljarasokrol szolo 49/1997 (XII. 17.) népjoléti miniszteri rendelet révén lehetévé tette a reprodukcios eljarasban
valo részvételt (mesterséges megtermékenyités), igy a meddd parok szamdra 6t beavatkozas ingyenessé valt. A kezelések soran
— a sikeresség érdekében — tobb embriot ultettek be az anya méhébe, a t6bb magzatbdl tobb meg is szilletett, igy megemelke-

dett az ikersziiletések és tobbes sziiletések szama.
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Ikrek és testvéreik

A Hungarostudy 2021 adatfelvétel soran 105 olyan
személy keriilt be a kutatasba, akiknek van iker
kotédése, vagyis a minta 1,5%-a volt (kettes) iker-
par vagy ikerpar egyik tagja®. Ez az arany vala-
melyest alacsonyabb, mint a becsiilt orszagos
arany. Koziilik onbevallas alapjan 53% egypetéj,
47% pedig kétpetéji iker. Az alacsony elemszam

miatt a zigozitas nem teszi lehet6vé az Gsszetett
elemzést, a vizsgalat az iker és teljes minta Ossze-
hasonlitasara terjed ki.

A minta Osszetétele alapjan valamelyest tobb iker
férfi (53,8%) kertilt a mintaba, mint a teljes minta-
ba kertilt férfiak aranya (46,8%). Az ikrek atlagé-
letkora 1,1 évvel magasabb, mint az atlagéletkor
(48,4 év).

1. abra: Korcsoportok megoszldsa a teljes és iker mintaban, szazalék - Forras: Hungarostudy, 2021
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Az iskolai végzettség tekintetében nincs jelentés
eltérés az ikrek és a nem iker személyek kozott.
Gimnaziumi érettségivel 4 szazalékponttal na-
gyobb aranyban rendelkeznek azok akik nem
ikrek (16%), fels6foku végzettséggel pedig az ikrek
5 szazalékponttal magasabb értékkel rendelkeznek
(26%).

Az ikrek nagyobb aranyban élnek parkapcsolatban
(76%), mint az egyesszilott tarsaik (69%), akik
korében magasabb a nétlenek, hajadonok és az
ozvegyek aranya is. Mindkét csoportban a hazasok
aranya (akik hazastarsukkal egytitt is élnek) jelen-
nek meg legnagyobb aranyban (ikrek 52%; teljes
minta 42%). Az ikrek tobb, mint haromnegyede

50-59 éves

60-69 éves 70-79 éves 80+ éves

M ikrek

parkapcsolatban él, mely magasabb aranyt mu-
tat az atlaghoz képest. Schwarz 2015-6s kutatasa
alapjan az egypetéji ikrek (monozigétak) jobban
kotédnek ikertestvériikhoz, mint parjukhoz. A két-
petéju ikrek (dizigotak) ugyanugy kotédnek par-
jukhoz, mint ikertestvéritkh6z. A nem iker viszony-
ban allo testvérek ezzel szemben inkabb kotédnek
parjukhoz, mint a testvériikh6z. A Hungarostudy
eredményei alapjan nem latszik ilyen szignifikans
kiillonbség az egypetéji és kétpetéji ikrek kozott,
annyit mondhatunk altalaban, hogy nagyobb
aranyban élnek parkapcsolatban az ikrek, mint
az atlag.

*Egy személy jelolte meg, hogy t6bb, mint két ikertestvére van, tehat tébbessziilétt egyik tagja.
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2. abra: A csaladi allapot megoszlasa a teljes és iker mintaban, szazalék - Forras: Hungarostudy, 2021
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Az ikrek nagyobb csaladban néttek fel, mint a
kutatdsban résztvevok éatlaga. Ok azt nyilatkoz-
tak, hogy atlagosan 2,48 {6 testvériikk van, mig
a teljes mintaban ez 1,51 {6, tehat eggyel tobb test-
vérrel rendelkeznek az iker kotédést személyek.
Tulajdonképpen ez azt jelenti, hogy az ikreknek
atlagosan legalabb egy testvériik még van az iker-
testvériikon kiviil. Tovabba ez azt is jelenti, hogy
azok, akik ikerpar egyik tagjaként sziilettek, nagy
valészintiséggel nagycsaladban néttek fel.

A 2012-es Ikerfelmérés eredményei alapjan ikrek
mar altalaban kisebb édestestvérként ,érkeztek”

50 60 70 80 90 100
® Nétlen, hajadon, élettarssal él
hazas, élettarssal él

= elvalt, nincs élettarsa
6zvegy, nincs élettarsa

a csaladokba, és altalaban 6ket kovetéen mar jel-
lemzéen ritkabban vagy egyaltalan nem sziiletik,
illetve sziiletnek tovabbi testvér(ek). Id6sebb édes-
testvérrol az ikres csaladok 72%-ban tettek emlitést,
téltestvérek esetén azonban forditott az arany,
alig 14%-mak van idésebb féltestvére. Ameny-
nyiben van féltestvére az ikreknek, akkor 86 %-ban
ezek a testvérek fiatalabbak. Testvértipusok alap-
jan a kutatasban csak néhany esetben szerepelt fia-
talabb édestestvér, alig minden negyedik ikerpar-
nak van id6sebb (édes) testvére (Pari-Drjenovszky-
Hegeds 2015).

1. tablazat: Testvérek szama szerinti megoszlds a teljes mintaban és az iker valaszadok kérében, szdazalék
(Megjegyzés: A kék cellak a magas, a piros az alacsony értékeket mutatja)

Testvérek szama Teljes minta (N=6967) Ikrek (N=105)

o 23,0 0,0

1 39,8 42,3
2 20,5 22,0
3 7.8 15,4

4 41 59

5 2,1 7)5

6 1,2 2,6

7 o7 L5

8 0,3 1,2

9 vagy tébb 0,6 1,7
Atlag 1,51 2,48
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Ki kell emelni, hogy a résztvevék 23%-nak nincs
testvére, mig ez a mintaba kertlt ikres személyek-
rél természetszertien nem mondhato el. Legtobben
egy testvérrél szamoltak be (40%), vagyis kétgyer-
mekes csaladban néttek fel, mig 37% nagycsalad-
ban. Az ikrek korében 42,3% jelezte, hogy egy
testvériik van/volt, tehat 6k azok, akik tisztan ikres
csaladban éltek, vagyis nincs az ikertestvéritkon
kiviil mas testvérik. A legtobben (57,7%) viszont
azt jelolték meg, hogy ketté vagy annal tobb test-
vére van, vagyis nagycsaladban néttek fel és az
ikertestvériikon kivil legalabb tovabbi egy test-
vérik sziiletett.

Lersch 2019-es tanulmanyéaban a testvérek szama-
nak és a felné6ttkori jolét kozotti osszefiiggést vizs-
galja. Minden tovabbi testvér koriilbeliil 38%-kal
csokkenti annak a lehetdségét, hogy j6 anyagi
koriilmények kozott éljenek és a sziiletési sorrend
nem mérsékli a testvérek szama és a jomaod kozotti
osszeftiggést. A Hungarostudy felmérésbol a sziile-
tési sorrend és az anyagi helyzet szubjektiv megi-
télése vegyes képet mutat. Mig a sziiletési sorrend-
nek meghataroz6 szerepe van az anyagi helyzet
pozitiv értékelésének csokkenésében, addig az
ikrek esetén, a masodikként sziilettek 85%-a in-
kabb vagy teljesen elégedett az anyagi helyzetével.

1. tablazat: Sziiletési sorrend és az anyagi helyezettel valo elégedettség megoszldsa a teljes mintaban (N=5267), szdzalék

Forras: Hungarostudy, 2021

On hanyadik volt a sziiletési sorban?
4 vagy o
1 2 3 tovabbi Osszesen

nem 21% 22% 33% 36% 33%

M A 0, o, o, o, o,
Elégedett az anyagi igen, néha 40% 41% 35% 347% 35%
helyzetével? igen, mindig 38% 36% 31% 29% 31%
Osszesen 100% 100% 100% 100% 100%

2. tablazat: Szuletési sorrend és az anyagi helyezettel valo elégedettség megoszlasa az ikres mintaban (N=98), szazalék

Forras: Hungarostudy, 2021

On hanyadik volt a sziiletési sorban?
4 Vagy o
1 2 3 tovabbi Osszesen
nem 29% 15% 36% 10% 29%
Elégedett az anyagi igen, néha 35% 54% 50% 40% 35%
helyzetével? igen, mindig 35% 31% 14% 50% 35%
Osszesen 100% 100% 100% 100% 100%

A sziiletési sorrendben a teljes minta atlaga 1,91,
az ikreké 1,97. Azok kozul, akiknek van testvériik,
legtobben (43%) azt valaszoltdk, hogy masodik
gyermekként sziilettek a csaladba, mig az iker
valaszadoknal ez az arany 26%. Az ikrek kozel fele
arrol nyilatkozott, hogy elsé gyermek a csaladban.
Erdekes, hogy a kutatasban 17,8% nagycsaladba,
harmadik vagy tovabbi gyermekként sziiletett
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(N=5345), ikrek koziil azonban minden negyedik
személy tartozik ebbe a csoportba (25,6%), tehat
az ikrek nagyobb eséllyel rendelkeznek tapaszta-
lattal arrol, hogy milyen nagycsaladban felnéni.

Egy egyetemi hallgatok korében végzett felmérés
arra mutat ra, hogy a gyermekvallalasi tervekre
a csalad nagysaga (testvérek szama) jelentésen hat



(Engler 2018). A kutatas szerint a gyermekvallalas
tudatos halasztasa legfébb okaként a minél jobb
anyagi kortilmények megteremtésének szandéka
és a karrierépités jelenik meg. Kimutatta azt is,
hogy a hallgatok parkapcsolati formékrol valé gon-
dolkodasmadja és a csaladjuk kozott erés szigni-
fikans kapcsolat van.

Raab és munkatarsai (2014) a finn népességregisz-
ter adataibol vett mintabol alakitottak ki test-
vérkapcsolati formaciokat. Erdekes moédon azt
figyelték meg, hogy ak6zos sztil6i hattér meglepéen
kevésbé jarul hozza altalaban a testvérek ha-
sonl6 csaladalapitassal kapcsolatos dontéseihez.
A kozos sziil6i hattér helyett a nem és a valaszadok
sajat iskolai végzettsége meghatarozobb ebben
a dontésben. Az ikrek testvéri formacidjaban azon-
ban a csalddalapitasi dontések sokkal jobban ha-
sonlitanak (a masik iker dontéséhez), mint a tobbi
testvéri formacioban. Egyrészt a kozos genetikai
hattér magyarazhatja ezt az ikerhatast, masrészt
pedig az a tény, hogy az ikrek tobbet osztanak meg
kornyezetiik és szocializacios tapasztalataikbol,
mint az egyéb testvérek.

Az idedlis gyermekszamra vonatkozé vélemények
hatarozottan elkilontilnek az iker és nem iker
valaszadok kozott a Hungarostudy 2021-ben. Az
ikrek magasabb gyermekszamot tartanak idealis-
nak, mint az atlag és fontos kiemelni, hogy ebben
az almintaban alig 1% jelolte meg, hogy a gyer-
mektelenség idedlis. Mindez visszavezethet6 arra,
hogy az ikerszemélyeknek legalabb egy testvére
biztosan van és ezt természetesnek érzik. A tel-
jes mintaban a gyermektelenség, mint idealizalt
helyzet joval nagyobb, de 6sszességében alacsony
aranyban jelenik meg (3,2%). A legtobben (59%
teljes minta; 57% iker minta) a kétgyermekes
csaladmodellt jel6lték meg, szignifikans kiilonbség
lathato tovabba a nagycsalad tekintetében: az ikrek
kozel 36%-a szerint, mig a teljes mintaban 28%
szamara a nagycsalad (3 és/vagy tovabbi gyermek)
a legmegtelel6bb. Az atlagos idealis gyermekszam
egy csaladban ezért 2,16 fore, illetve 2,29 fére te-
het6, ahol az utébbi az ikerszemélyek véleményét
tukrozi.

3. abra: On szerint mennyi egy csaladban az idedlis gyerekszam? (szdazalék) - Forras: Hungarostudy, 2021
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gyermek
B teljes minta (N=6565) B ikrek (N=102)

Az ikrek jobb anyagi kortilmények kozott élnek,
a haztartasuk nett6 jovedelme magasabb, mint
a minta atlaga. Az ikres haztartasok 31%-a nett6
500 ezer Ft-nal magasabb 6sszegb6l gazdalkodik
egy honapban, mig ez altalanosan minden 6todik
(19%) valaszadorol mondhaté csak el. Az egyéni
jovedelmi helyzet atlaga mindkét csoportban

hasonl6, azonban eltéré megoszlast mutat: az ikrek
korében az alacsonyabb (110 ezer Ft vagy alacso-
nyabb — 26%) és a magasabb (300 ezer Ft és ma-
gasabb — 15%) egyéni jovedelmi szint is magasabb
az atlaghoz képest. A teljes mintaban a legtobben
a 150-200 ezer Ft jovedelmi savba soroltak magu-
kat (21%).
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Az ikrek kozott kevesebben dolgoztak alkalmazott-
ként és kozottiik nagyobb aranyban lathatunk val-

lalkozokat és kozigazgatasban, kozszolgalatban te-
vékenykeddket.

Altalanos egészségi allapot réviden és az élettel vald elégedettség

Az ikrek habar kisebb aranyban (73,5%) jelezték,
hogy jelenleg nincsenek egészségiigyi panaszaik,
tajdalmaik, azonban ezek a kiilonbségek nem szig-
nifikansak, tehat az ikrek és a teljes minta kozott
nincs lényeges kiilonbség. Csak két esetben adtak
ezzel ellentétes valaszt: kar, 1ab vagy iziileti fajdal-
makrol 4 szazalékponttal (40%) tobben nyilatkoz-
tak, mint a kutatasban résztvevék (36%). Tovabba
taradtsagrol (33%) és hanyinger, puffadas, emész-
tési problémak terén (17%) szintén tobben, min-
den egyéb mas esetben alacsonyabb aranyban
jelentek meg.

Ikersziletések és ikrek szama
Az életiikkel egy tizfoku skalan mérve altalaban

véve elégedettebbek az ikrek (7,5), mint a nem
ikrek (7,2) és boldogabbnak érzik magukat (7,9),
mint az atlag (7,4) A valaszadok és iker valaszadok
a sajat életiikkel val6 elégedettségét és altalanos
boldogsagérzetét a kovetkezo abrak szemléltetik.
A teljes minta 79%-a azt nyilatkozta, hogy elége-
dett? az életével, emellett szignifikansan nagyobb
aranyban (91%) jelezték ugyanezt az iker valasz-
adok. Ezzel parhuzamosan, az elégedetlenek aranya
az iker valaszadok korében alig 4% volt, mig min-
den tizedik valaszadé a békétlen hangulatat jelolte
meg. A boldogsagrol valamivel tobben szamoltak
be, mint az elégedettségiikrdl, vagyis a teljes minta
82%-a, az ikrek 92%-a.

4. abra: Egészében véve On mennyire elégedett mostandban az életével? (szazalék) - Forrds: Hungarostudy, 2021
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5. dbra: Egészében véve On mennyire tartja boldognak sajat magat? (szazalék) - Forras: Hungarostudy, 2021
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3Tizfoku skala elsé négy (1-4) értéke az inkabb nem elégedett, a felsé négy értéke — 7-10-ig -az inkabb elégedett kategoridakat

jelentette.
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Az elégedettség részletesebb elemzése soran lat-
hat6, hogy a csaladi, sziil6kkel val6 és parkapcsolati
helyzetiik tovabba a személyes élettel val6 szub-
jektiv elégedettség magasabb az iker valaszadok
korében. Ki kell emelni, hogy a munkdjukkal,
hivatasukkal és munkahelyi vezetéjével, munkatar-
sakkal valo elégedettségrél még nagyobb aranyban
jelezték jo kapcsolatukat.

A szubjektiv egészségi helyzetiikkel valo elégedett-

Osszegzés

Tanulmanyban megvizsgaltam, hogy a Hungaro-
study 2021 adatfelvételbe bekertilt iker személyek
— els6sorban szociolégiai — jellemz6i miben térnek
el a minta atlagatol. A kutatas leir6 és feltaro jel-
leggel késziilt. Azt feltételeztem, ahogy ezt a kap-
csolodo szakirodalmakban is megtalaltam, hogy
a testvéri kapcsolatok — vagyis az a tény, hogy
valaki nem egyediil, hanem legalabb egy testvér-
rel egyiitt n6 ol - pozitiv hatast gyakorolnak az
egyéniségiik, személyiségiik fejlédésére, a csalada-
lapitasi és gyermekvallalasi kedviikre. Az ikres
személyeknél ez természetszer adottsag, mely
kivalo 6sszehasonlitasi alapot nyujt azokkal szem-
ben, akik szintén testvérrel vagy testvérekkel

Felhasznalt irodalom

ségrél az ikrek kisebb aranyban adtak pozitiv
visszajelzést, mint az atlag. A sajat anyagi hely-
zettel kapcsolatos elégedettség és a politikai attitid
kérdések — ahogy a teljes mintaban is — kaptak a
legalacsonyabb értékelést. Tulajdonképpen ezekkel
az attitiid kérdésekkel is legalabb néha egyetértett
a valaszadok tobb, mint haromnegyede (elégedett
az anyagi helyzetével) és kozel kétharmada (elége-
dett a kormany politikajaval).

nének fol. A nagycsalad szerepe meghatarozo az
ikreknél, ez a testvérkapcsolatokon keresztil és
a csaladrol, parkapcsolatrdl, gyermekvallalasrol
alkotott képet pozitivan er6siti. Tehat a csaladnak
és ezen belil a testvérkapcsolatoknak rendkiviil
fontos szerepe van, mely az iker személyek koré-
ben természetszertien megfigyelhetd.

Az iker kotodésti személyek nagyobb aranyban
valaszoltak, hogy elégedettek és boldogok, mint
a teljes minta atlaga. Az ikrek a csaladi, sziil6i és
parkapcsolataikban nagyobb aranyban szamoltak
be elégedettségrol. A tanulmanyomban nem tér-
tem ki az Osszes valtozora, ezek feldolgozasa
tovabbi elemzések targya lehet a jovoben.
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Susanszky Anna , Adam Szilvia

Munka-csalad konfliktus alakulasa
a 18-40 évesek koreben

Betekint6

Kutatasunk fokuszdban a munka-csalad konfliktus, és annak két iranya, a munkabol szarmazo
csalad-konfliktus és a csaladbol szarmazé munka-konfliktus vizsgélata allt. Vizsgalatunkban felmértiik
a szocio-demografiai tényezék mellett a szubjektiv anyagi helyzet, valamint a Covid-19 jarvany mun-
kaerdpiaci hatasat a munka-csalad konfliktusokra.

Eredményeinkbdl lathat6, hogy a Covid-19 jarvany, az emiatt bekovetkez6 munkakoriilménybeli és
munkaerdpiaci valtozasok erételjesen befolyasoltak a munka-csalad konfliktus alakulasat, legféképp
a rossz anyagi helyzetben €16 fiatalok esetében. Azokat tehat, akik anyagilag rosszabb helyzetben éltek,
sulyosabban érintették a valtozasok a munkahellyel, jovedelemmel, betegséggel kapcsolatos bizonyta-
lansag, hisz a hatast azonnal érezhették, nem voltak tartalékok, amelyek egy ideig még biztosithattak
volna a megélhetést. Ennek lehet a kovetkezménye, hogy a munkaban és a csaladban kialakult feszilt-
ségek is foler6sodnek az 6 esetiikben, és kihatnak a masik élettérben is.

Figyelemre mélto, hogy a gyermektelen parok esetében ez a fesziiltségnével6 hatas nagyobb, mint a
gyermekeseknél, mind a munkabdl szarmazo6 csalad-konfliktust, mind a csaladbdl szarmazé munka

konfliktust tekintve.

Bevezetés

Szamos hazai és nemzetkozi kutatas foglalkozik
a munka és a csalad kozotti kapesolat mindségé-
vel, mivel ez életiink két, talan legmeghatarozobb
tertilete. A legtobb idénket tobbnyire a munkank-
kal és a csaladunkkal toltjiikk, ugyanakkor 6ssze-
hangolasuk egyre nagyobb kihivast jelent mind a
nék, mind a férfiak szamara. A munka és csalad
kozotti konfliktus 6sszefiigg a foglalkoztatasi és
demografiai trendekkel, mint, amilyen a 18 év
alatti gyermeket nevel6 anyak novekvé szama a
munkaerdpiacon, a népesség eloregedése miatt az
idésgondozasi igények gyors novekedése, és a fér-
fiak részvételének novekedése a csaladgondozas-
ban (Kossek és Distelberg 2009, Kossek és Ollier-
Malaterre 2013). A munka és a csalad kozotti konf-
liktus a technolégia fejlédése miatt is fokozodik,
mivel ennek kovetkeztében fokozatosan gyengiil-

nek a hatarok a munka és a csaladi élet kozott.
A személyes elektronikus kommunikaciés eszko-
zok folyamatosan kapcsolatban tudjak tartani
az egyéneket a munkahelyi és csaladi gondokkal
(Kossek 2016), fiiggetlentl attol, hogy éppen a
munkahelytikon vagy a csaladjukkal vannak.

A munka-csalad konfliktusok kutatasaban a ku-
tatok tobbnyire a szerepelméletekbél indulnak ki
(Kahn és mtsai 1964, Rizzo és mtsai 1970). A sze-
rep a tarsadalmi rendszerben betoltott poziciora
vonatkoz6 magatartasbeli elvarasok osszessége.
Egy bizonyos szerepre utal6 elvarasokat a szerepet
betolté egyén, vagy a szereppel valamilyen kap-
csolatban 1évé mas személy hatarozza meg
(Rizzo és mtsai 1970). Tobb szerep egyideji meg-
léte esetén, a szereppel egyiittjaro kiilonboz6 elva-
rasok olyan vélaszreakciokat valthatnak ki, amelyek
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egymassal 0sszeegyezhetetlenek, vagy amelyeknél
szitkséges a prioritasok felallitasa. Igy az egyik
szerep ellatasa a masik szerep ellatasat nehezitheti
vagy lehetetlenné teheti. Ezt a koncepciot nevezik
szerepkonfliktusnak (Rizzo és mtsai 1970). Szerep-
konfliktust okozhatnak példaul a szerepet betlté
személy erkolesi normai, képességei, eréforrasai,
ideje, vagy a szerepre vonatkozé magatartasbeli
elvarasok kozotti ellentét. A szerepek kozotti konf-
liktus (az an. interrole contflict) a szerepkonfliktus
egyik formdja, ami akkor jon létre, ha az egyén
tobb, egymas ellatasat megnehezit6 szerepet kény-
telen egyidejtleg betolteni (Rizzo és mtsai 1970).

A munkahely-csalad konfliktus a szerepkonflik-
tus azon formaja, amely a munkahelyi és csaladi
szerepek Osszeegyeztetésébol adodik. A munka-
hely-csalad konfliktusnak harom formaja van: az
id6hidnyon, a stresszen (strain), és a magatartas-
formakon alapulé konfliktus (Greenhaus & Beute-
Il 1985). Kutatasi eredmények azt mutatjak, hogy
a munkahelyi és a csaladi domén (tartomany)
kozotti  konfliktus viszonya kétiranyt, vagyis
a munkahely negativan hathat a csaladra (an.
munkahely-fiiggé munkahely-csalad konfliktus)
és forditva, a csaladi élet is hathat negativan a mun-
kavégzésre (un. csalad-fiiggé munkahely-csalad

A méroeszkoz leirasa

A munka-csalad konfliktus

A munka-csalad konfliktus mérésére a 10-tételes,
Netemeyer és mtsai (1996) altal kifejlesztett Mun-
ka-csalad konfliktus kérdéivet alkalmaztuk, ame-
lyet Makra és munkatarsai 2012-ben adaptaltak
és validaltak magyar mintan. A kérd6iv a mun-
ka-csalad konfliktus két valtozatat kiilonbozteti
meg: a munkabol szarmazé csaladi konfliktust és
a csaladbol szarmazé munka-konfliktust, 5-5 kér-
déssel. A valaszokat 4-foku Likert-skalan jelolték
be a valaszadok (1 = egyaltalan nem jellemzg,
4 =nagyon jellemzg). Minél magasabb pontértéket
ér el az adott személy a vonatkoz6 dimenziéban,

Minta és modszerek

Minta
A mintat a Hungarostudy2021 (HS2021) orszagos
adatfelvétele szolgaltatta. Elemzéseinket egy

szikitett almintan végeztiik, amelybe azok a 18-
40 év kozotti férfiak és ndk kertltek bevalogatas-
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konfliktus) (Frone és mtsai 1992a, Allen és mtsai
2000).

A munkahely-csalad konfliktus kialakulasat befo-
lyasolhatjak a szociodemografiai jellegzetességek
- mint a nem, életkor, gyerekszam, vagy a part-
ner megléte -, valamint a munkahelyi és a csala-
di tényezok is. Munkahelyi tényezé lehet példaul
a munkaterhelés, a fizikai- és emocionalis meg-
terhelés, valamint a szervezeti struktara, kulttra,
illetve a munkahelyi tamogatas hianya. Csaladi
tényez6 lehet pl. az eltartottak szama, a pénziigyi
helyzet, a csaladi struktara, valamint a csaladi
tamogatas hianya.

Korabbi hazai és nemzetkozi kutatasok azt tamaszt-
jak ala, hogy a nékre inkabb jellemzé a csalad-fiig-
g6 munkahely-csalad konfliktus és stressz-alapu
munkahely-csalad konfliktus, mint a férfiakra.
A férfiak tobbsége a nékhoz képest nagyobb
aranyu idé-alapi munkahely-csalad konfliktus-
rol szamolt be. Az életkor névekedésével csokken
a munkahely-csalad konfliktus, ezzel szemben
a gyerekszam, a munkahelyi kovetelmények, és
a magas napi atlagos munkaidé novelik a munka-
hely-csalad konfliktust (Frone és mtsai 1992b,
Adam 2013).

annal tobb konfliktust él at a munkajaval vagy a
csaladjaval kapcsolatban.

Demografiai és szocio-ckondmiai tényezdk

A demografiai hattértényezék koziil az életkort,
nemet, a parkapcsolat jellegét (hazas, élettarsi
viszonyban él), a gyerekek szamat, az iskolai vég-
zettséget (alap, kozép, fels6fok) és a haztartasok
szubjektiv anyagi helyzetét (jo, tirhet6, nehéz,
nagyon nehéz), valamint a Covid-19 jarvanyhely-
zet kovetkeztében létrejott, a munkaerdpiaci hely-
zetben bekovetkezett valtozasokat elemeztiik.

ra, akik a felmérés idején gazdasagilag aktivak
voltak és parkapcsolatban éltek, valamint érvényes
vélaszt adtak a munka-csalad konfliktus kérdéiv
kérdéseire, sszesen 822 {6.



Statisztikai modszerek

Leir6 statisztikai elemzést (atlag, szoras, gyakori-
sag) hasznaltunk a valtozok és hattérvaltozok
szamitasahoz. A vizsgalt valtozok kozotti szaza-
lékos eltéréseket jeleztik. A modellezési eljaras
soran binomialis regresszio elemzést végeztiink.

Eredmények

Az els6 tablazatban tuntettik fel a minta szo-
cio-demografiai 0Osszetételét. A férfiné arany
azonosnak mondhatd, a 30 éves és fiatalabb ko-
rosztaly jelenti a minta egyharmadat (33,9%), a
parkapcsolatban él6knek valamivel tobb, mint a
fele élettarsi kapcsolatban él (52,5%), a valaszadok
valamivel tobb, mint a felének (54,6%) van sajat
gyermeke. A minta iskolai végzettség tekintetében
is aranyosan oszlik meg, mindharom végzettségi

A kapott eredményeket SPSS 27.0 statisztikai prog-
rammal (IBM SPSS Statistics, IBM Corporation,
Chicago, IL) elemeztiik. A szignifikancia-vizsgala-
tok esetében a 95 szazalékos szignifikanciaszin-
tet (p< 0,05) fogadtuk el az értékelhet6ség mini-
mumanak.

kategoriaba (alap, kozép, fels6fok) a fiatalok egy-
harmada tartozik. Haztartasa anyagi helyzetét a
valaszadok kozel 40 szazaléka jonak itélte meg, kb.
egyharmaduk jelezte, hogy nehéz, ill. nagyon ne-
héz anyagi helyzetben vannak. A Covid-19 jarvany
miatt a minta kozel 30 szazalékanak valtoztak a
munkakorilményei, munkaerépiaci helyzete (1.
tablazat).

1. tablazat: Az alminta szocio-demogrifiai jellemzdi és munkaerdpiaci helyzetének valtozasa a Covid-19 jarvany hatdsara

A minta jellemz6i Esetszam %
nem férfi 410 49,9
né 412 50,1
korcsoport 18-30 279 33,9
31-40 543 66,1
parkapcsolat jellege hazas 390 47,5
élettarsi kapcsolat 432 52,5
van sajat gyermeke nincs 371 45,4
van 445 54,6
iskolai végzettség alapfoku 259 31,5
kozépfoku 292 35,5
felsofoka 271 33,0
szubjektiv anyagi helyzet nagyon nehéz 18 2,3
nehéz 225 28,2
tirhet6 252 31,5
jo 305 38,1
Covid-19 miatt véltogoj[t a munkakortilménye, valtozott 41 20,3
munkaerépiaci helyzete

nem valtozott 581 70,7
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A mintaba tartozok megvaltozott munkakorilmé-
nyeir6l, munkaerdpiaci helyzetérdl is gyujtottiink
informaciokat (1. abra). A valtozasok leginkabb
a munkakoriilményekben mentek végbe, véltozott
a dolgozok munkaideje (39%) és a munkavégzés
helyszine (39%). Allasat egytizediik (10,1%) vesz-

tette el, mig kozel egyotodiik (23,2%) munkavég-
zését szuneteltette a munkaltatéjuk. Keresetik
valtozasarol, alapvetéen csokkenésérdl a valtozas-
banérintettek majdnemegynegyede (23,2%) nyilat-
kozott.

1. abra: A Covid-19 miatti munkakorilmény/munkaerdpiaci helyzet valtozasanak modja (N=241)

otthonrdl is dolgozik 39 .

munkaidé valtozott 38,8

valtozott a kereset 23,2

munkaltato szlineteltette a munkat 17,2
elvesztette az allasat 10,1 |

Gj allas 2

felmondott

Vizsgéltuk a teljes munka-csalad konfliktus
(MCSKTK) kérdoiv és két alskalaja, a munkabol
szarmazo csalad-konfliktus (MCSK) és a csaladbol
szarmazé munka-konfliktus (CSMK) atlagpont-
szamait és a skala megbizhatosagat is (2. tablazat).
Az MCSK atlagpontszama szignifikdnsan maga-
sabbnak mutatkozott a mintdban, mint a CSMK
atlaga. Ez azt jelzi, hogy fiatal felnéttek csaladjaira
inkabb a munkabol szarmazé csaladi konfliktusok
jellemz6ek, mint a csaladbdl szdrmazé munka-
helyi konfliktusok. A MCSKTK skala és két alskala-
janak megbizhatésaga megfelel, a Cronbach
alfa értékek minden esetben o,7 felettiek voltak
(2.tablazat).

A tovabbiakban a munkabol, illetve a csaladbol
szarmazo konfliktusok szintjét vizsgaltuk ugy,
hogy a konfliktusok mértékét a pontszamok
nagysaga alapjan kategorizaltuk. A valaszadok
a konfliktusok el6fordulasi gyakorisagat egy
négyfoka Likert-skdla segitségével jellemezték
(1=egyaltalan nem jellemz6, 4=nagyon jellemzg).
A fiatal felnéttek 36 szazaléka szerint a vizsgalt
idészakban egyaltalan nem volt jellemz6, hogy
a csaladi konfliktusok a munkdjukkal kapcsolatos
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szazalék

2. tablazat: Munka-Csalad Konfliktus kérdoiv és alskaldinak
értékei

: Cronbach-
atlag (SD) range alfa
MCSKTK
(1040) | 1792 (674) 30 0,90
MCSK
-~ 9,30 (3,31) 15 072
CSMK
- 8,63 (3,80) 15 0,92

konfliktusokat generaltak volna, mig forditva alig
egyotodiik (19,6%) nyilatkozott igy, azaz joval tob-
ben, nagyjabol 6tbdl négyen ,vitték haza” munka-
helyi konfliktusaikat, mig 6tb6l harman ,vitték
be” a munkahelyiikre a csaladi konfliktusokat.
A valaszadok 16-18 szazaléka esetében pedig mind
a csaladbdl, mind a munkabdl szarmazé konflik-
tusok szintjét a pontszamok alapjan magasnak
mindsitettiik (5=nincs konfliktus, 6-12=atlagos,
>13=magas) (2. abra).



2. abra: A MCSK és a CSMK szintje a mintaban (%)
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a konfliktusok szintje

A kovetkez6 tablazatban (3. tablazat) bemutatott
els6 és masodik modellben azt vizsgaltuk, hogy
a Covid-19 jarvany kovetkeztében megjeleno
munkaerépiaci valtozasok (tortént vagy nem
tortént valtozas), valamint a valaszadok demogra-
fiai (nem, életkor, iskolai végzettség, parkapcso-
lat, gyerek) és szocio-0kénémia (haztartas szub-
jektiv anyagi helyzete) jellemz6i milyen hatassal
voltak a munkabdl és a csaladbol szarmaz6 magas
konfliktusszint kialakulasara. A hatasok er6ssé-
gének és iranyanak vizsgalatara binaris logiszti-

kusregressziotalkalmaztunk. Az esélyhanyados azt
fejezi ki, hogy a vizsgalt csoportban a munkabdl,
illetve a csaladbol szarmazoé konfliktus magas
szintjének el6fordulasi esélye hanyszor nagyobb
vagy kisebb egy kijelolt referenciacsoporthoz
képest. Folytonos valtozok esetében, mint példaul
az életkor, az esélyhanyadost ugy értelmezhetjiik,
hogy az életkorban egy évnyi elmozduléas hanyszo-
rosara noveli vagy csokkenti a magas konfliktus-
szint el6fordulasanak esélyét.

3. tablazat: A demogrdfiai, a szocio-6konomiai valtozok Gsszefiiggése MCSK és CSMK magas szintjével

(binaris logisztikus regresszic)

95% CI = 95%-o0s konfidenciaintervallum; *p < 0,05, **p < 0,01,

***p < 0,001; zdrdjelben a referenciakategoriakat tuntettiik fel

OR=Esélyhanyados (95% CI)

Munkabol szarmazo
konfliktus (MCSK)

Csaladbol szarmazo
konfliktus (CSMK)

Eletkor NS NS
Nem (nék)
férfiak NS NS
Parkapcsolat (élettarsi kapcsolatban él)
hazassagban él NS 1,75 (1,16-2,65)**

Gyermek (van)

nincs

1,70 (1,09-2,65)*

1,81 (1,14-2,86)*

Iskolai végzettség (fels6fok)

alapfok

NS

NS

kozépfok

NS

NS

Haztartas szubjektiv anyagi helyzete (jo)

nagyon nehéz

5,69 (2,08-15,58)***

4,07 (1,46-11,34)*

nehéz

2,00 (1,26-3,20)**

1,65 (1,03-2,65)*

tirhet6

NS

NS
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OR=Esélyhanyados (95% CI)

Munkébol szarmazo
konfliktus (MCSK)

Csaladbol szarmazo
konfliktus (CSMK)

Valtozott a munkaerépiaci helyzete
a Covid-19 hatasara (nem valtozott)

valtozott

1,58 (1,06-2,35)* NS

Az els6é modellben harom tényezé mutatott szig-
nifikans 6sszefiiggést a munkabdl szarmazoé ma-
gas konfliktusszint kialakulasaval. Ennek esélyét
leginkabb a haztartas szubjektiv anyagi helyzete
befolyasolja. A j6 helyzetben lévokhoz képest a
nagyon nehéz és a nehéz helyzetben 1évé fiatal
felnéttek kozott nagyobb eséllyel vannak olyanok,
akiknél a munkabdl szarmaz6 magas konfliktus-
szint megjelenik a csaladi életiikben is, befolyasol-
ja azt. A nagyon nehéz helyzetben lév6knél ennek
az esélye tobb mint 6tszorés (OR=5,69), mig a
nehéz helyzettieknél kétszeres (OR=2,00). A sajat
gyermek megléte vagy hianya is jelentds tényezé
a munkabdl szarmaz6 magas konfliktusszint
alakulasaban. Azok, akiknek nincs sajat gyerme-
kiik, kozel kétszer nagyobb eséllyel (OR=1,70)
,viszik haza” a munkahelyi konfliktusaikat, azaz
jeleznek magas szintli munkabol szarmazé csala-
di konfliktust. Ebben a modellben jelenik meg
a Covid-19 jarvany kévetkeztében megjelené mun-
kaerépiaci valtozasok hatasa is, masfélszeresére
novelve a csaladokban a munkabdl szarmazé konf-
liktusok magas szintjének esélyét (OR=1,59).

Az masodik modellben is harom tényez6 mutatott
szignifikans Osszefiiggést a csaladbol szarmazo

Osszegzés

Kutatasunk fokuszaban a munka-csalad konflik-
tus, és annak két irdanya, a munkabodl szarmazo
csalad-konfliktus (MCSK) és a csaladbdl szarma-
z6 munka-konfliktus (CSMK) vizsgalata allt.
Vizsgalatunkban felmértitk a szocio-demografiai
tényezdék mellett a szubjektiv anyagi helyzet, vala-
mint a Covid-19 jarvany munkaerdépiaci hatasat a
munka-csalad konfliktusokra.

A munka és a csalad kozotti interferencia
iranyat tekintve azt talaltuk, hogy a vizsgalat-
ban résztvevék nagyobb aranyban szamoltak be
a munkabol, a munkahelyi terhekbdl szarmazo
csalad-konfliktusr6l, mint a csaladbol szarmazo
munka-konfliktusrél. Ez egybehangzik Frone és
munkatarsainak (1992b) eredményeivel, akik meg-
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magas konfliktusszint kialakulasaval. Ennek esé-
lyét ismét leginkabb a haztartas szubjektiv anya-
gi helyzete befolyasolja. A jo helyzetben lévékhoz
képest a nagyon nehéz és a nehéz helyzetben lévé
fiatalok kozott nagyobb eséllyel vannak olyanok,
akiknél a csaladbol szarmazé magas konfliktus-
szint megjelenik a munkahelyiikén, munkajukban
is. A nagyon nehéz helyzetben lévéknél ennek
esélye négyszeres (OR=4,07), mig a nehéz hely-
zetlieknél kb. masfélszeres (OR=1,65). A sajat gyer-
mek jelenléte vagy hianya is jelentés tényezének
szamit. Azoknal, akiknek nincs sajat gyermekiik,
kozel kétszer nagyobb eséllyel (OR=1,81) jelenik
meg munkajuk soran a csaladi helyzetekbdl szar-
maz6 magas szintd konfliktus, mint a gyermekkel
rendelkez6 fiatal felnétteknél. A parkapcesolat jel-
legét figyelembe véve pedig azt tapasztaljuk, hogy
az élettarsi viszonyban él6khoz képest a hazassag-
ban él6k magas szintd csaladi konfliktusai kozel
kétszer nagyobb eséllyel (OR=1,75) jelennek meg
a munkajuk tertletén. A Covid-19 jarvany kovet-
keztében megvaltozott munkaerépiaci helyzet
miatti valtozasok a csaladbol szarmazo konfliktu-
sokat nem befolyasoljak jelentGsen.

allapitottak, hogy a munkabdl szarmazo, csalad-
ra hato konfliktus altalaban gyakoribb, mint a mun-
kavégzésre hatd csaladi konfliktus. A munkabol
szarmaz6 magas csaladi konfliktusszint kialakula-
saval harom tényez6 mutatott osszefliggést: a haz-
tartas szubjektiv anyagi helyzete, a gyermektelen-
ség, illetve az, hogy a Covid-19 jarvany kovetkez-
tében tortént-e valtozas a munkaerépiaci helyzet-
ben. A nagyon nehéz és a nehéz anyagi helyzetben
lévs, sajat gyermekkel nem rendelkez6, és
a Covid-19 jarvany kovetkeztében a munkaerd-
piaci helyzetiikben valtozast megélé fiatal feln6t-
tek csaladi életét a munkabdl szarmazo konfliktus
negativan befolyasolja, jelentésen megnévelve
a csaladi konfliktusok el6fordulasanak esélyét.



A csaladbol szarmazé konfliktus magas mun-
ka-konfliktus szintjével szintén harom tényez6
mutatott Osszefiggést: a haztartas szubjektiv
anyagi helyzete, a gyermektelenség, valamint
a parkapcsolat jellege. A nagyon nehéz és a nehéz
anyagi helyzetben 1évg, sajat gyermekkel nem ren-
delkez6, hazassagban é16 fiatalok csaladi, parkap-
csolati konfliktusai jelentés hatassal vannak
a munkajukra, igy naluk nagyobb eséllyel jelennek
meg a munka-, munkahelyi konfliktusok.

Hazai és nemzetkozi kutatasok szerint a gyerme-
kek szamanak novekedésével a csalad-munka konf-
liktus szintje n6 (Wall és mtsai 2001 Adam, 2013).
A szakirodalmak a csaladba valé bevonddassal
magyarazzak ezt a jelenséget, vagyis minél tobb
gyermeke van valakinek, annal inkabb lekoti
a csalad, és annal kevésbé tud bevonodni a munka-
ba. Ezzel szemben az, akinek nincs gyermeke, job-
ban bevonoédik a munkaba, igy a munka-csalad
konfliktus szintje magasabb, mint a csalad-mun-
ka konfliktus. A mi eredményeink szerint azon-
ban a gyermektelenek korében mind a munkabol
szarmazod csaladi-, mind a csaladbol szarmazo

Felhasznalt irodalom

munka-konfliktus magasabb, mint a gyermekeket
nevel6k korében.

Kutatasi eredményeink ugyanakkor gsszhangban
vannak a témaban folyé nemzetkozi kutatasok
eredményeivel (pl. Byron 2005), miszerint a jove-
delem mértéke, a haztartas anyagi helyzete 6ssze-
fiiggést mutat a munkabdl szarmaz6 csalad-konf-
liktussal.

Kutatasunkban egyértelmiien megjelennek a
Covid-19 jarvany kovetkezményei, a munkaerd-
piaci helyzetben el6allo valtozasok, mint példaul
a munkakoriilmények valtozasa (pl. home office),
a munkahely elvesztése, vagy a munkavégzés
szlinetelése, valamint az ezzel kapcsolatos jove-
delmi valtozas. A KSH adatai szerint hazankban
a Covid-19 jarvany els6 hullama hatasara csokkent
a munkaképes koru lakossag foglalkoztatottsaga,
a munkanélkiliségi rata pedig nétt . Ez az aktualis
helyzet erételjesen befolyasolta eredményeinket,
amelyek azt tikrozik, hogy a jarvany noévelte az
emberek bizonytalansag miatti, illetve a munkaval
kapcsolatos fesziiltségeit.
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Balog Piroska - Susanszky Anna

A termekenységi zavarok
pszichoszocialis dsszefliggesei

Betekint6

A termékenység fliggvényében vizsgaltuk a 18-49 éves magyar nék szocio-demografiai jellemzéit, vala-
mint az elsédleges és masodlagos meddé nok és a termékeny nék mentalis egészségi allapotat. A ,ter-
mékeny nok” csoportjaba azokat a néket soroltuk, akiknek van sajat, vérszerinti gyermekiik és nem-
mel valaszoltak arra a kérdésre, hogy volt-e legalabb 1 évig sikertelen probalkozasuk a gyermekaldas
érdekében” (N=928). Azok a nék, akiknek élettorténetében ugyan el6fordult a , legalabb 1 évig sikertelen
probalkozas a gyermekaldas érdekében”, viszont a kérdoéiv kitoltése pillanataban mar volt sajat, vérsze-
rinti gyermekiik, alkottdk a ,masodlagos medd6 nék” csoportjat (N=67). ,Els6dleges meddék”™nek tekin-
tettitk azokat a néket, akik legalabb 1 évig sikertelentil probéalkoztak a gyermekaldas érdekében, és a kér-
dezés idépontjaban sem volt sajat gyermekiik (N=36). A mentalis egészségi allapot mutatoéit (depresszios
tiinetek, észlelt stressz, élettel valo elégedettség, boldogsag), valamint a hazastarsi/élettarsi kapcsolat
mindségét az elsédleges és a masodlagos meddé nék, valamint a termékeny nék korében vizsgaltuk.
Eredményeink alapjan elmondhaté, hogy a hazastarsi/élettarsi kapcsolat mingsége tekintetében nincs
kiilonbség az els6dleges medds, illetve a termékeny nok kozott, de a masodlagos meddé nék korében
a hazastarsi stressz szignifikansan magasabb, mint a masik 2 csoportban. A mentalis egészségi allapot
viszont az elsédleges medd6 nék korében a legrosszabb, itt a legmagasabb a depresszids tiinetek szama
és az észlelt stressz szintje, és 6k a legkevésbé elégedettek az életiikkel, illetve a legkevésbé boldogok.

Bevezetés

A meddé6ség el6fordulasa vilagviszonylatban 7-22
szazalék; attol fuggben, hogy hogyan definialjuk
a medddéséget, atlagosan 10 szazalékrol beszél-
hetiink (Direkvand-Moghadam et al. 2014). Az egy-
ik legelfogadottabb meghatarozas szerint meddé-
ségen azt értjiik, hogy legalabb 1 éven at tarto,
védekezés nélkiili szexudlis élet ellenére sem jon
létre a kivant terhesség (Aflatoonian et al. 2011).

Modszerek

Alkalmazott méréeszkozok: Roviditett Beck Dep-
resszio Kérdsiv (Rézsa et al. 2001), Eszlelt
Stressz Kérdé6iv (Stauder & Konkoly Thege 2006),
Roviditett Hazastarsi Stressz Skala (Balog et al.,
2000) és az élettel valo altalanos elégedettséget,
valamint a boldogsagot méré kérdések.
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A kutatok és klinikusok felhivjak a figyelmet
arra, hogy a meddéséggel kiizdé néknek tobb,
mint a fele klinikai szintd depresszios tiinettdl,
75 szazaléka klinikai szintli szorongasos tiinet-
t6l szenved (Pasch et al. 2016). Elemzésiink célja
a magyar reprezentativ vizsgalatban a meddéség-
gel kiizd6 n6k demografiai jellemzéinek és menta-
lis egészségmutatdinak rovid attekintése.

A Roviditett Beck Depresszié Kérdsiv (Rozsa et
al. 2001) a depresszi6 tineteinek és azok sulyos-
saganak felmérését teszi lehetévé. Ezek: a szocia-
lis visszahtizédas, a dontésképtelenség, alvaszavar,
faradékonysag, tulzott aggodas a testi tiinetek miatt,
munkaképtelenség, pesszimizmus, elégedetlenség,



az Oromképesség hianya és az onvadlas. Ez a
o-tételes valtozat j6 bels6 megbizhatésaggal bir,
a Cronbach-alfa értéke 0,83 (Rdzsa et al. 2001),
mintankon 0,95. A skala dsszpontszama o-27, de
a nemzetkozi Osszehasonlithatésag érdekében,
a kapott pontszamot 2,22 - vel megszorozva,
atszamoltuk az 6sszpontszamot az eredeti kérdé-
ivre, igy az o0-60 kozotti.

Az Eszlelt Stressz Kérdéiv (Stauder & Konkoly
Thege 2006) nem a megtortént negativ életese-
ményekre, hanem az egyén szubjektiv élményére
kérdez ra, mint példaul a varatlan események
miatti izgalom vagy a nehézségek felhalmozo-
dasanak érzése. A felmérésben hasznalt roviditett
véltozat 10 tételt tartalmaz, a 10 tételbdl 4 fordi-
tott tétel, mint példaul a problémak hatékony
kezelésének élménye. A kérdéiv jo belsé meg-

A vizsgalt minta

A szakirodalomban altalaban a 15 évestSl 49
évesig terjedo életkort tekintik sztil6képes kornak
(Jasilioniene et al. 2015), ezért mi is ezt az id6szakot
tekintettlik fertilis id6szaknak. A termékeny koru

bizhatésaggal rendelkezik, Cronbach-alfa = 0,85
(Stauder & Konkoly Thege 2006), mintankon 0,74.
A kérdéiv 6sszpontszama o-40.

A Roviditett Hazastarsi Stressz Skala (Balog et al.
2006) a parkapcsolat mindségét méri. Az 5 kérdés-
bél 3 kérdés méri a partnerek kozotti szeretet, biza-
lom mértékét, 1 a kapcsolaton beliili problémakra,
és 1 a kapcsolaton belili személyes identitas
megorzésére kérdez ra. A skala 6sszpontszama
o-5-ig terjed (igen-nem valaszok 1-o pontozassal).
A kérdéiv belsé konzisztenciaja és validitdsa meg-
felelének bizonyult, Cronbach-alfa = o,77, illetve
0,69 (Balog et al. 2006), mintankon o,58.

Egy tizfoku Likert-skdlan mértiik az élettel valo
elégedettséget és a boldogsag szintjét (1 — teljesen
elégedetlen, 10 — teljesen elégedett), e kérdések
osszpontszama tehat: 1-10.

(18-49) ndket a gyermek iranti vagy, illetve a sajat,
vérszerinti gyermek megléte vagy hianya alapjan
4 csoportra osztottuk (1. dbra).

1. dbra: A vizsgalt minta
termékenységi kategoridi

* nincs gyermeke
- volt legalabb 1 évig
sikertelen probalkozasa
a gyermekaldas
érdekében
-N=36

- van gyermeke
- nem volt legalabb
1 évig sikertelen
probalkozasa
a gyermekaldas
érdekében
- N=928

- van gyermeke
- volt legalabb
1 évig sikertelen
prébalkozéasa
a gyermekaldas
érdekében
- N=67

* nincs gyermeke
- nem volt legaladbb
1 évig sikertelen
prébalkozéasa
a gyermekaldas
érdekében
- N=777
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1. tablazat: A vizsgalt minta szocio-demogrdfiai jellemzéi

elsédleges masodlagos ) még nem akar-
P R termékenyek
meddé nék meddé6 nék N=028 nak gyermeket P
N=36 N=67 = N=777
: 37,67 39,34 38,70 29,64
Eletkor <0,001
(SD=8,33) (SD=6,42) (SD=7,43) (SD=8,57)
alapfok 12 (33,3%) 23 (33,8%) 364 (39,2%) | 387 (49,9%)
Végzettség kozépfok 13 (36,1%) 24 (35,3%) 315 (33,9%) 147 (18,9%) <0,001
fels6fok 11 (30,6%) 21 (30,9%) 249 (26,8%) 242 (31,2%)
150-300 12 (57,1%) 27 (58,7%) 367 (60,2%) | 352 (67,8%)
Személyes netto
jovedelem (ezer Ft) 150-300 12 (57,1%) 27 (58,7%) 367 (60,2%) 352 (67,8%) 0,046
= 301 4 (19,0%) 5 (10,9%) 54 (8,9%) 50 (9,6%)
egyedulallo 8 (22,2%) 4 (6,0%) 115 (12,4%) 475 (61,1%)
Csaladi allapot hazastérssal 14 (38,9%) 45 (67,2%) 555 (59,8%) 102 (13,1%) <0,001
élettarssal 14 (38,9%) 18 (26,9%) 258 (27,8%) 201 (25,8%)

Statisztikai elemzések

Az elsédleges meddd, a masodlagos meddo, a ter-
mékeny és a gyermeket még nem akaré nok leir6
adatainal az életkor Osszehasonlitasahoz UNIA-
VA-t, a végzettség, a jovedelem, és a csaladi allapot
osszehasonlitasahoz khi-négyzet probat hasznal-
tunk.

Az els6dleges medd6, a masodlagos meddé és a ter-
mékeny nék mentalis egészségmutatoinak Ossze-

Eredmények

A termékeny koru (18-49) ndket a gyermek iranti
vagy és a sajat, vérszerinti gyermek megléte
vagy hianya alapjan megkiilonboztetve, négy néi
csoport demografiai jellemzéit vizsgaltuk. Azok
andk, akik mégnem szeretnének gyermeket, szigni-
fikansan fiatalabbak (29,6 év), mint a masik 3
csoport, akiknek az életkora nem kiilonbozik
egymastol jelentés mértékben (37,6 év; 39,3 év;
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hasonlitasanal a folyamatos valtozok esetében
tobbvaltozos varianciaanalizist végeztiink General
Linear Modellben, 95%-o0s konfidencia-interval-
lummal. Utétesztnek a legkisebb szignifikans
killonbségek modszerét (LSD) alkalmaztuk, SPSS
21.0 programmal. Adatainkat minden esetben
kontrollaltuk életkorra, végzettségre, jovedelemre
és csaladi allapotra.

38,7 év). Azon ndk korében, akik még nem akarnak
gyermeket, szignifikansan magasabb a fels6foku
iskolai végzettséggel rendelkezék aranya (31,2%),
mint a termékeny néi csoportban (26,8%), a ter-
mékeny nék korében az alapfoku végzettség a leg-
gyakoribb (39,2%). A személyes nett6 jovedelem
az els6édleges meddé nék korében a legmagasabb, a
300 EFt feletti jovedelem 19,0% vs. a 10,9%, 8,9%



és 9,6% a masodlagos meddé-, a termékeny- és
a gyermeket még nem akaré nékhoz képest.
A sajat, vérszerinti gyermeket nevel6 nék kozel go
szazaléka (87,9%) él parkapcsolatban, hazassagban
60,1 szazalékuk, élettarsi kapcsolatban pedig 27,8

szazalékuk. Az egyediilallok aranya a gyermeket
még nem akarok korében a legmagasabb (61,1%),
és a sajat gyermeket nevel6kében a legalacsonyabb
(12,1%). Az elsédleges meddé nék korében ez az
arany 22,2 szazalék.

2. tablazat: Az elsédleges meddo, a masodlagos meddd, és a termékeny nék mentdlis egészségmutatoi

Vizsgalt

egészségmutatok

Elsédleges meddé

Masodlagos meddé

Termékeny nék

atlag (95%-os CI)

atlag (95%-os CI)

atlag (95%-os CI)

parcialis Eta*

depresszios tiinetek

12,19 (7,97-16,42)

4)76 (178877764)

6,12 (5,34-6,90)

0,012

(0-60)
észlelt stressz
(o) 17,07 (14,45-19,69) 14,33(12,52-16,14) 14,24 (13,74-14,73) 0,006
elégedettség (0-10) 6,89(6,15-7,63) 8,09 (7,58-8,60) 7,48 (7,35-7,62) 0,011
boldogsag (o-10) 7,20 (6,527,87) 8,24 (7,77-8,71) 7,85 (7,737,98) 0,009
hazastarsi stressz (o-5) 0,75 (0,61-1,44) 1,01 (0,59-1,43) 0,74 (0,61-088) 0,006

Az elsédleges medd6, a masodlagos meddé és a ter-
mékeny nék mentalis egészségmutatoit vizsgalva
azt talaltuk (2. tablazat), hogy a depresszios tiinet-
egylittes atlagpontszama az elsédleges meddé nék
korében szignifikansan magasabb (12,19), mint
a masodlagos meddé nék (4,76) vagy a termékeny
ndk korében (6,12). A masodlagos meddé ndk és

a termékeny nék depresszi6 atlagpontszamai nem
killonboznek szignifikans mértékben. Az észlelt
stressz szintje szintén az elsédleges meddé nék
korében a legmagasabb (17,07), és szignifikansan
kilonbozik a termékeny nék (14,24) és a masodla-
gos medd6 nok (14,33) atlagpontszamaitol (2. abra).

2. abra: A kiilénbozé termékenységi csoportok depresszio és észlelt stressz atlagpontszamai a 18-49 éves néi mintaban

18

16

14

14,33 | 14,24

12

10

8

atlagpontszam

depressziés tlinetek

W elsddleges meddé

B masodlagos meddd

észlelt stressz

m termékeny nék
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Az élettel valo elégedettség atlagpontszama az
elsédleges medd6 nék korében a legalacsonyabb
(6,88), szignifikansan alacsonyabb, mint a masod-
lagos medd6 nék pontértéke (8,09). A boldogsag
szintje ugyancsak az elsédleges meddé nék koré-
ben a legalacsonyabb (7,20), szignifikansan ala-
csonyabb, mint a masodlagosan meddé néké (8,24),
és tendencidlisan a termékeny nékénél is alacso-

nyabb (7,85) (3.abra). Az élettel valo elégedettség
és a boldogsag a masodlagos meddé nék korében
a legmagasabb. Ami a hazastarsi/élettarsi kapcso-
lat min6ségét illeti, nincs kilonbség az elsédle-
ges meddo, illetve a termékeny nék kozott, de a
masodlagos meddé nék korében a hazastarsi
stressz szignifikansan magasabb, mint a masik két
csoportban.

3. abra: Az élettel valo dltalanos elégedettséq és boldogsdg az elsédleges meddd-, a masodlagos meddod,

és a termekeny nok korében.

8,5

7,5

atlagpontszam
~

6,5

élettel valo elegedettseg

m elsédleges meddd

Osszegzés

Vizsgalataink eredményei egybecsengenek korab-
bi magyar vizsgalatok eredményeivel (pl. Lakatos
et al. 2017), miszerint a termékeny nékhoz ha-
sonlitva az elsédleges meddé nék szignifikansan
rosszabb pszichés statusszal jellemezhetéek. Az
akaraton kiviili gyermektelenség, a hormonszintek
és a belso fiziologiai folyamatok konstans moni-
torozasa, valamint a medddséggel egytitt jar6 szo-
cialis stigmatizaltsag fizikailag és mentalisan is
jelentds terhet 16 az érintett parokra (Kaliarnta et
al., 2011). Rosszabb a mentalis egészségi allapotuk,
és a pszichiatriai diagnozisok miatt gyakoribb
a hospitalizacié azok korében, akik a meddéségi
kezelések ellenére is gyermektelenek maradnak,
mint azok korében, akik végiil sikeres kezelés kovet-
keztében sziil6vé valnak (Yli-Kuha et al. 2010).
A gyermek iranti beteljesiiletlen vagy szoros ssze-
fiiggést mutat a rosszabb mentalis egészséggel
(Gameiro et al. 2014).

Ugyanakkor vizsgalataink azt is mutattak, hogy
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m masodlagos meddd

boldogsag

m termékeny ndk

az élettel valo elégedettség és a boldogsag a
masodlagos meddé nék korében a legmagasabb.
Korabban felmertilt, hogy azoknal a kismamaknal,
akiknél a varandoéssag sikeres IVF kezelést (In
Vitro Fertilizaci6, lombikprogram) kovetéen jott
létre, magasabb lehet a varandéssag alatt a szo-
rongas, valamint a pre- és perinatalis morbiditas
(Darwiche et al. 2013), ezért a sikeres medddségi
kezelést kovetGen indokolt lehet a személyre szabott
tamogatas (Younger et al. 2015). A tanulmanyok
egy része viszont arr6l szamol be, hogy sikeres
IVF-et kovetéen elttinik a korabbi meddéségi
kezelésekkel Gsszefliggé pszichés distressz, és az
6 szorongas- és depresszio-szintjik nagyon ha-
sonl6 a spontan moédon varandés kismamak szo-
rongas- és depresszio-szintjéhez (Salih Joelsson et
al. 2017).

Jollehet a szakirodalom attekintésekor talalunk
beszamolokat a medddséggel kiizd6 nék pszichés
jollétének javitasat célzo hatékony intervenciokrol



(Frederiksen et al. 2015), de a kritikus kutatok 1j,
komplex intervenciok kidolgozasat varjak, amelyek
a sikertelen IVF beavatkozasokat kozvetleniil
kovet6 idoszakra fokuszalnak, vagy arra alegstresz-
szesebb 2 hétre, amikor a meddéséggel kiizd6 par
a beavatkozas eredményére varakozik (Ying et al.
2010).

Mindezzel egyiitt kutatasi eredményeink alapjan
és a jelenleg érvényes nemzetkozi iranyelvek javas-
lataval egyetértve, javasoljuk, hogy az asszisztalt
reprodukcios eljarasok elkezdése el6tt, az orvosi
kezelésekkel parhuzamosan, illetve a sikeres vagy
sikertelen beavatkozasok utan, a kezelésben része-
stil6k pszichologiai tamogatast kapjanak.
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Pilling Jdnos - Balog Piroska

Szexualitas a parkapcsolatban
Szexualis zavarok gyakorisaga
es osszefliggeseli
a parkapcsolat mindsegeével

Betekint6

Kutatasunkban azt vizsgaltuk, hogy milyen a férfiak és a nék szexualis egészségi allapota Magyar-
orszagon, és ez hogyan fiigg 6ssze a parkapcsolat minéségével és stabilitasaval. Eredményeink szerint
a férfiak kozel fele rendszeresen (legalabb hetente), nagyjabol egyharmada alkalmanként (legalabb
havonta), egyotode pedig egyaltalan nem élt szexualis életet az elmult 12 hénapban. A nék nagyjabol 40
szazaléka rendszeresen, egyotode alkalmanként, egyharmada pedig egyaltalan nem élt szexualis életet
avizsgalatot megel6z6 évben. A leggyakoribb szexualis zavar a kielégiilés hianya a n6k kérében, de mind-
két nemnél gyakori a szexualis vagy hianya is. A 18-40 évesek korében vizsgaltuk tovabba a parkapcsolat
mindsége és stabilitasa, valamint a szexualis zavarok el6fordulasa kozotti osszefiiggéseket. A kapcso-
latukat rossznak tarté férfiak korében szignifikansan ritkabb a szexualis egytittlétek szama, gyakoribb
a szexualis vagy hianya, és gyakoribbak a szexualis fajdalomzavarok is. A kapcsolatukat rossznak tarto
nék szexualitasa minden vizsgalt paraméter tekintetében szignifikansan rosszabb a jo kapcsolatban
él6knél: a rossz kapcsolatban él6 nék ritkabban élnek szexualis életet, gyakoribb koriikben a szexua-
lis vagy hianya, az orgazmus hianya, és a szexualis élet gyakrabban jar fajdalommal is. Osszefiiggés
mutathat6 ki tovabba a kapcsolat instabilitasa és a szexualis egytittlétek szamanak csokkenése, valamint
egyes szexualis zavarok gyakorisaganak magasabb értéke kozott. Eredményeink felhivjak a figyelmet
a szexualis problémak hatékonyabb felismerésének és kezelésének fontossagara, valamint a szexualis
zavarok kezelése soran a parkapcsolati tényezék kiemelt jelentéségére is.

Bevezetés

A szexualitdas fontos eleme a parkapcsolatok
mindségének és stabilitasanak is. Szamos kutatas
igazolta mar, hogy osszefiiggés mutathat6 ki a
szexualis élet gyakorisaga, a szexualitassal valo
elégedettség, valamint a parkapcsolattal val6
elégedettség és a valasok aranyai kozott (Yabiku és
Gager 2009).

Ahhoz, hogy egy parkapcsolatban j6l mtikodjon a
szexualitas, meglehetésen sok feltételnek kell tel-
jestilnie, egyéni és parkapcsolati szinten egyarant.
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Egyéni szinten mindenekel6tt arra van sziikség,
hogy a par tagjai szexualisan is egészségesek
legyenek. Az Egészségligyi Vilagszervezet a szexu-
alis egészség fogalmat a kovetkezoképpen hata-
rozta meg: ,A szexualis egészség a testi, lelki,
mentalis és szocialis jollét allapota a szexuali-
tas vonatkozasaban; nem csupan a betegség,
a mikodészavar, vagy a fogyatékossag hianya.
A szexudlis egészség meglétéhez sziikség van
egy pozitiv és tiszteleten alapulé viszonyulasra



a nemiséghez és a nemi kapcsolatokhoz, valamint
az élvezetes és biztonsagos szexualis élmények
lehetéségére, kényszertdl, diszkriminaciotol és
erészaktol mentesen. A szexualis egészség elérésé-
hez és megtartasahoz minden ember szexualis
jogait tiszteletben kell tartani, védeni és biztositani.”
(WHO 2006)

A szexudlis egészség jelentéségére mutat ra az
a kutatas, amelynek eredménye szerint a szexualis
problémak novelik a valas valdszintségét, fiigget-
leniil a kapcsolat minéségének egyéb jellemzgitél
(White és Booth 1991, idézi: Yabiku és Gager 2009).
A j6 szexualis kapcsolat masik meghatarozo
eleme a parkapcsolat. A szexualitas és a parkap-
csolat egymasra hatasa kolcsonos: a parkapcso-
lat befolyéasolja a szexualitast, a szexualitas pedig
befolyasolja a parkapcsolatot. Egyrészt: a szexu-
alis kapcsolat hozzajarulhat a par tagjai kozotti
kotédés, az elkotelezettség megerdsitéséhez. Mas-
részt: amennyiben a parkapcsolatban problémak,
fesziiltségek vannak, ez hatassal lehet a nemi élet
gyakorisagara és a szexualis élet mindségére is.

A kutatds modszertana
Elemzéseinket a Hungarostudy 2021 (H52021)

magyar, reprezentativ kutatas adatain végeztik.

Alkalmazott mérdeszkozok,

a vizsgalatban hasznalt kérdések

A szexuadlis orientaci6é vizsgalatara a kovetkezé
kérdés szolgalt: ,Az On szexualis orientacioja:
1. heteroszexualis, 2. homoszexualis, leszbikus,
3. biszexualis, 4. aszexualis, 5. egyéb.”

A szexualis kapcsolat gyakorisagat a kovetkezé
kérdéssel mértiik: ,Az elmult 12 hénapban atlago-
san milyen gyakran volt szexualis kapcsolata part-
nerrel?” A valaszkategoriak: 1. nem volt szexualis
kapcsolata az elmult 12 hénapban, 2. havonta vagy
ritkdbban, 3. havonta 1-2 alkalommal, 4. hetente,
5. hetente to6bbszor.

A szexudlis zavarok gyakorisagat a DSM-5' kate-
goriak alapjan mértik fel.  Ennek alapjan
a kérdések a szexualis valaszciklus kiilonbozé
szakaszaira (vagy, izgalom, orgazmus), illetve

Ez pedig onronté folyamatokat indithat el. Egy
tigyelemre mélt6 kutatasi eredmény szerint a szexu-
alis élettel valo elégedettség elére jelzi az 6t évvel
késébbi valasi aranyokat (Edwards és Booth 1994).
Mindezek az eredmények alatamasztjak, hogy
a szexualitasnak kiemelked6 szerepe van a par-
kapcsolatokban. Jol igazolja ezt Risch és mtsai
(2003) kutatasa is. Ebben arra kértek fiatal haza-
sokat (kozel 8oo f6t), hogy fontossag szerint
értékeljenek 42 problémat, amelyek egy hazassag-
ban el6fordulhatnak. Az eredmények szerint
amasodik legfontosabb probléma egy hazassagban
a szexualis kapcsolat gyakorisaga — ezt kizarolag a
munka és a maganélet 6sszehangolasanak nehéz-
sége el6zte meg, a tobbi 40 problémat azonban
ennél kisebb sulytanak itélték a valaszadok.

A szexualitas és a parkapcsolat szoros kapcsolata
is indokolja ezeknek a teriileteknek a kutatasat.
Ebben a tanulmanyban azt vizsgaljuk, hogy mi-
lyen Magyarorszagon a férfiak és a nék szexua-
lis egészségi allapota, és ez hogyan fiigg Ossze
a parkapcsolat mingségével és stabilitasaval.

a szexudlis élethez kotheté fajdalomzavarokra
vonatkoztak. Kérdések: ,Az elmult 12 honapban
mennyire volt Onre jellemz6 a szexudlis vagy
hianya?” (Valaszkategoriak: 1. Soha, 2. Ritkan,
3. Néha, 4. Gyakran, 5. Mindig). ,Az elmdalt 12
honapban mennyire volt Onre jellemz6 a kie-
légtlés (az orgazmus) hianya?” ,Az elmult 12
hénapban mennyire volt Onre jellemzé a korai
magomlés?” Az elmult 12 hénapban mennyire
volt Onre jellemz6 az akaratlan fajdalomérzet
kozostlés kozben?” Ez utdbbi 3 kérdésnél a valasz-
kategoriak: 1. Soha, 2. Ritkan (a szexualis egytitt-
létek legfeljebb 25%-aban), 3. Néha (a szexualis
egyluttlétek 25-75%-aban), 4. Gyakran (a szexua-
lis egyiittlétek tobb mint 75%-aban), 5. Mindig
(a szexualis egytittlétek 100%-aban).

'DSM-5: Diagnostic and Statistical Manual — a mentdlis zavarok osztalyozasara szolgalo kategoriarendszer aktudlis valtozata
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A kutatas tervezett kérdései kozott szerepelt a
merevedési zavarra vonatkozé kérdés is, azonban
technikai hiba miatt ez sajnos kimaradt a felmérés-
bdl, igy az erre vonatkozé adatokrél nem tudunk
beszamolni.

A parkapcsolat minéségét egy kérdéssel meértiik.
,Hogyan értékeli jelenlegi parkapcsolatat? Oszta-
lyozzon 1-5-ig, 5-0st adjon, ha nagyon jonak, 1-est,
ha nagyon rossznak tartja. A kozbiilsé osztalyzatok-
kal arnyalhatja véleményét!” Valaszkategoriak: s5.
nagyon jo, 4. jo, 3. kozepes, 2. rossz, 1. nagyon rossz.
A parkapcsolat stabilitasat a kovetkezé kérdésekkel
mértiik: ,Jelenlegi parkapcsolataban felmerilt-e
On vagy partnere vagy mindkettejitk részérdl...
a parkapcsolat sziineteltetésének gondolata? ...
a parkapcsolat nyitotta tételének gondolata? ...
a parkapcsolat megszakitasanak, a valasnak a gon-
dolata?” Valaszkategoridk mindharom kérdésnél:
1. igen, az On részérdl, 2. igen, a partnere részérdl,
3. igen, mindkét részrdl, 4. nem

Statisztikai elemzések

A jo, illetve rossz kapcsolatban él6k mutatéinak
osszehasonlitasa céljabol a ,hogyan értékeli jelen-
legi parkapcsolatat?” kérdésre adott valaszokat
dichotomizaltuk. A parkapcsolatukkal elégedet-
teket (akik erre a kérdésre azt valaszoltak, hogy
kapcsolatuk ,nagyon j6” illetve ,j6”) elkiilonitettik
azoktol, akik elégedetlenek a parkapcsolatukkal
(vagyis erre a kérdésre azt valaszoltak, hogy kap-
csolatuk ,nagyon rossz”, ,rossz” vagy ,kozepes”).

Eredmények

Szexudlis orientacio (leiré adatok)

A valaszad6 nék 98,5 szazaléka (N=3493) vallotta
magat heteroszexualisnak, 0,1%-a (N=4) leszbi-
kusnak, o,5 szdzaléka (N=18) biszexualisnak és 0,8
szazaléka (N=29) aszexualisnak. A teljes mintat
tekintve a kutatasban résztvevé nék 4,7 szazaléka
(N=176) nem valaszolt erre a kérdésre. A valasza-
do férfiak 98,7 szazaléka (N=3142) vallotta magat
heteroszexualisnak, o,4 szazaléka (N=13) homo-
szexualisnak, o,5 szazaléka (N=15) biszexualisnak
és 0,4 szazaléka (N=13) aszexualisnak. A kutatas-
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Ez a kérdés csak a 18-40 év kozotti korosztaly
kérdései kozott szerepelt, igy a vizsgalati minta
elemszama kisebb (N=1207 - 663 né és 544 férfi).
A parkapcsolat stabilitasara vonatkoz6 kérdések
valaszait szintén dichotomizaltuk: megkiilon-
boztettiik azokat a kapcsolatokat, amelyekben
barmelyik fél részérél felmeriilt a parkapcsolat
szlineteltetésének a gondolata azoktol a kapcsola-
toktol, ahol egyik félnél sem merdlt fel ilyen
gondolat. Hasonloképpen, megkiilonboztettik
azokat a kapcsolatokat, amelyeknél felmerilt
a megszakitas gondolata egyik, masik vagy akar
mindkét részrél, azoktol, amelyeknél ez egyik
részr6l sem mertlt fel. A harmadik dichotom val-
tozo pedig az volt, ahol barmelyik félnél felmerilt
a kapcsolat nyitotta tételének a gondolata, szem-
ben azokkal a kapcsolatokkal, ahol egyik fél
részér6l sem mertlt ez fel.

Adataink elemzése a Statistical Package for the So-
cial Sciences, Version 27 (IBM SPSS, 2021) prog-
rammal késziilt. A kategorikus valtozok 6sszeha-
sonlitasat khi-négyzet probaval, illetve Fisher teszt-
tel végeztikk. A folytonos normal eloszlasa valto-
z0k Osszehasonlitasara fiiggetlen mintés t-probat,
a folytonos és kategorikus valtozok kapcsolatanak
vizsgalatanal (amikor a szexualis zavarok gyako-
risagat vizsgaltuk a kapcsolat mingsége és stabi-
litasa fiiggvényében), varianciaanalizist alkalmaz-
tunk. Szignifikansnak tekintettik az eltérést
p<0,05 esetén.

ban résztvevé férfiak 2,9 szazaléka (N=96) nem
vélaszolt erre a kérdésre.

A szexualis kapcsolat gyakorisaga

(leird adatok]

Az elmalt 12 hénapban egyaltalan nem volt szexu-
alis kapcsolata a n6k 35,7 szazalékanak és a férfiak
19,7 szazalékanak. Rendszeresen, vagyis hetente
vagy hetente tobbszor élt szexualis életet a n6k 40,6
sz4dzaléka és a férfiak 47,2 szdzaléka. A részletes
adatokat az 1. tablazat mutatja be.



1. tablazat: A szexudlis élet gyakorisdga az elmult 12 hénapban.

N6k
N=3173 (52,4%)

Férfiak
N=2877 (47,6%)

Nem volt szexudlis kapcsolata
az elmult 12 honapban

N=3173 (52,4%)

N=549 (19,1%)

Havonta vagy ritkabban

N=2877 (47,6%)

N=492 (17,1%)

Havonta 1-2 alkalommal

N=379 (11,9%)

N=479 (16,7%)

Hetente

N=598 (18,8%)

N=575 (20,0%)

Hetente tobbszor

N=692 (21,8%)

N=782 (27,2%)

A szexualis zavarok gyakorisaga

(leird adatok]

A szexualis zavarok gyakorisagat a 2. tablazat mu-
tatja be.

Mivel atmenetileg barkinek lehet valamilyen sze-
xualis problémadja, ezért a DSM-5 csak akkor tekin-
ti ezt klinikai problémanak (szexudlis zavarnak),
ha az adott probléma legalabb a szexualis egytitt-
létek 75%-aban fennadll. Ennek alapjan a 2. tabla-
zatban megadtuk azoknak az aranyait is, akiknél

2. tablazat: Szexualis zavarok gyakorisaga

ez a kritérium teljesiil, vagyis a szexualis probléma
,gyakran” vagy ,mindig” jellemzé a szexualis egytitt-
léteikre. Ennek alapjan a férfiak korében a legrit-
kabb szexualis zavar az egytittlét soran jelentkez6
akaratlan fajdalomérzet, amelynek a klinikai gya-
korisaga az 1%-ot sem éri el. A n6k korében a leg-
gyakoribb szexualis zavar a kielégtilés hianya,
aminek a klinikai szintet is elér6 gyakorisaga kozel
15%-0s, vagyis nagyjabol 7 nébél egyet érint.

Nok Férfiak
il A2 Akaratlan s Akaratlan
Szexuslis | 2 0ClEBUES | o lomer [CHIETIIN I el IR SR NN
) . (az orgaz- o ) . (az orgaz- ey .
vagy hianya o, zet kozosti- | vagy hianya 2 magomlés | zet kozosii-
mus) hianya | 7" mus) hianya 1
(N=3274) (N=1941) lés kozben (N=3274) (N=1941) (N=2210) lés kozben
(N=1947) (N=1947)
Soha N=1996 N=1179 N=1630 N= 1669 N=1685 N=1816 N=2056
(61,0%) (60,7%) (83,7%) (55:2%) (76,5%) (82,2%) (93,5%)
Ritkén N=613 N=283 N=203 N=729 N=140 N=275 N=89
(18,7%) (14,6%) (10,4%) (24,1%) (6,3%) (12,4%) (4,1%)
Néha N= 316 N=191 N=92 N=372 N=75 N=9o N=40
(9,7%) (9,8%) (4,7%) (12,3%) (3.4%) (4,1%) (1,8%)
N=213 N= 149 N=15 N=183 N=79 N=20 N=9
Gyakran
’ (6,5%) (7.7%) (08%) (6,1%) (3.6%) (0,9%) (0.4%)
o5 N=136 N=140 N=7 N=70 N=224 N=9 N=6
Mindi
& (4,2%) (7,2%) (0,4%) (2,3%) (10,2%) (0,4%) (0,3%)
Klinikai kategoria N=349 N=289 N=22 N=253 N=303 N=29 N=15
(gyakran és mindig (10,7%) (14,6%) (1,2%) (8,4%) (13,8%) (1,3%) (0,7%)
egylittesen)
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A parkapcsolat mindsége és a szexualis
zavarok 6sszefliggései a fiatal felnéttek

(18-40 évesek) korében

A 18-40 éves nék 94 szazaléka (N=624) volt elége-
dett a parkapcsolataval és 6 szazalékuk (N=39)
elégedetlen. A férfiak korében ugyanilyenek voltak
az aranyok: 94 szazalék (N=512) volt elégedett a
parkapcsolataval és 6 szazalék elégedetlen (N=33).
Megvizsgaltuk, hogy a parkapcsolatukkal elége-
dett, illetve elégedetlen nék és férfiak korében
hogyan alakult a szexualis élet és a szexudlis za-
varok gyakorisaga. Eredményeink szerint a kap-

csolatukat rossznak tarté férfiak korében szigni-
fikansan ritkdabb a szexualis egytttlétek szama,
gyakoribb a szexualis vagy hianya és gyakoribbak
a szexualis fajdalomzavarok is. A kapcsolatukat
rossznak tarté ndk szexualitdsa szintén minden
vizsgalt paraméter tekintetében szignifikansan
rosszabb a jo kapcsolatban él6knél: a rossz kap-
csolatban él6 nok ritkabban élnek szexualis életet,
gyakoribb koriikben a szexudlis vagy hianya, az
orgazmus hidnya és a szexualis élet gyakrabban
jar fajdalommal is. Az eredményeket részletesen
a 3. tdblazat mutatja be.

3. tablazat: A szexudalis élet és a szexudlis problémdak gyakorisaga a kapcsolat 6nmindsitésének fiiggvényében.

Nok Férfiak
P P
jo ll<\la_péczsolat rosszl\l;_apcsolat i6 kapcsolat rosszl\l;_apcsolat
=024 =39 N=624 =39
Szexualis élet 4,36 3,79 4,50 3,55
gyakorisaga (SD=0,913)) (SD=1,111) o001 (SD=0,845) (SD=1,230) o001
Szexualis vagy 1,53 1,95 1,40 1,94
hianya (SD=0,870) (SD=1,046) o (SD=0,714) (SD=1,252) o001
e T Am il A ToB2 1,78 2,63 1,69 2,03
Kielégiilés hianya <0,001 n.s
8 i (SD=1,312) (SD=1,494) (SD=1,414) (SD=1,545)
Fajdalomérzet 1,17 1,53 0001 1,07 1,22 oco
kozosiilés kozben (SD=0,553) (SD=0,943) ’ (SD=0,345) (SD=0,745) 05
Korai magomlés 122 1,46 n.s
8 (SD-0594) | (SD-0,781) '

A parkapcsolat stabilitdsa és a szexualis
zavarok 6sszefliggései a fiatal felnéttek

(18-40 évesek) korében

A parkapcsolat sziineteltetésének gondolata a vizs-
galati mintaban szerepl6 nék 5,4 szazalékaban és a
térfiak 4,9 szazalékdban mertilt fel. A parkapcsolat
megszakitasara, valasra a nok 4,8 szazaléka, a fér-
fiak 3,7 szazaléka gondolt. A parkapcsolat nyitotta
tételének a gondolata a nok és a férfiak kapcso-
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lataiban egyarant 2,3 szazalékban mertlt fel.

Eredményeink szerint az instabil kapcsolatban él6
nék korében szignifikdnsan ritkabbak a szexualis
egylittlétek és gyakoribbak a szexualis fajdalomza-
varok, és hasonloképpen, az instabil kapcsolatban
€16 férfiaknal szignifikansan ritkdbbak a szexualis
egylttlétek és gyakoribb a szexualis vagy hianya.
Eredményeinket részletesen a 4. tablazat mutatja be.



4. tablazat: A szexudlis élet és a szexualis problémak gyakorisaga a kapcsolat stabilitasanak fiiggvényében.
( * p<o,005, ** p<0,001)

Szexualis Szexualis Kielégiilés Fajdalom- Korai
8| ]
) élet vagy hia- hianya érzet magomlés
s perl sl gyakori- nya kozostlés
saga kozben
_ 437 1,54 1,82 1,17
Nem N=606 (SD=0,910) | (SD=0,873) | (SD=1,340) | (SD=0,569)
Nok
3o 175 1,99 1,36
Igen N=53 (SD:;*’OW) (SD=0,965) | (SD=1,328) | (SD=0,681)*
sziineteltetése
Nem |  N=490 +53 136 73 18 (SD1:’023592)
9 SD=0,826 SD-,68 SD=1,442) | (SD=0,369 :
3
Férfiak .
3,69 1,35
B - 2,04 1,56 1,09 :
Igen N=51 (SD7*14174) (SD=1,159)** | (SD=1,227) | (SD=0,465) (SD=0,745)
_ 437 1,54 1,82 1,17
Nem N=612 (SD=0,917) | (SD=0,865) | (SD=1,344) | (SD=0,566)
Nok
_ 3,79 1,79 1,96 1,42
Igen N=47 SD=1,023)** | (SD=1,0 SD=1,28 SD=0,712) *
3 54 5
megszakitasa
Nem | N= 49 138 v (5D1’276 ) 123
€ =595 SD=0,868) | (SD=0,696) | (SD=1,429 ~9355) 1 (SD=0,588
9
Férfiak
2,0 1,11
Igen N=37 3,99 (SD=1 9242) 174 (SD=0,534) 141
SD=1,131)** ! SD=1,36 ! SD=0,82
3 *ok 367 4
1,17
_ 4,36 1,55 1,82 -
Nem N=636 (SD=0,907) | (SD=0,871) | (SD=1,337) (Sb=0,566)
Nok
1 N= SD:ESSS ) 1,74 2,24 1,57
gen =23 ( 7*1*’1 9 (SD=1,160) | (SD=1,359) | (SD=0,831)*
nyitotta tétele
_ 447 1,39 1,71 1,07 1,23
W N=519 SD=0,8 SD=0,70 SD=1,42 SD=0,363 SD=0,596
77 707 427
Férfiak
2733
B 4,03 - 1,69 1,13 1,38
Igen N=24 SD=1,172) * (SD=1,278) SD=1,360 SD=0,62 SD=0,806
7 ok 3 3

Osszegzés

Kutatasunkban azt vizsgaltuk, hogy Magyaror-
szagon milyen a férfiak és a nék kérében a szexua-
lis élet gyakorisaga, milyen gyakran fordulnak el
szexualis problémadk, és mindezek milyen kapcso-
latban allnak a parkapcsolat mingségével és stabi-
litasaval.

Vizsgalati mintankban a férfiak 98,7 szazaléka és
a n6ék 98,5 szazaléka vallotta magat heterosze-
xualisnak. Ez azt jelenti, hogy a nem heterosze-
xualis orientacié aranya 1,3-1,5 szazalék kozotti.
A hasonlo témakorben végzett kilfoldi kutatasok
altalaban 1,2-3,7 szazalék kozottinek jelzik az
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LMBTQ-csoportba tartozok aranyait (Gates 2011).
A hazai adatok tehat ennek a savnak az also
részében helyezhet6k el. A szexualis orientaciora
vonatkoz6 adatok értékelése kapcsan azonban fi-
gyelembe kell venniink azt is, hogy nem minden
LMBTQ-csoportba tartozé ember vallalja fel ezt
az identitasat, kiilonésen akkor nem, ha kockaza-
tosnak érzi ezt. Jelen vizsgalatban a nék kozel 5
szazaléka, a férfiak kozel 3 szdzaléka nem valaszolt
a szexualis orientacidjara vonatkozé kérdésre (an-
nak ellenére, hogy ezek a kérdések kulon adat-
lapon szerepeltek, amelyet a kérdezébiztos nem
latott, a valaszado sajat maga toltotte ki).

A szexualis élet gyakorisagat tekintve: a vizsga-
lati mintankba tartozo férfiak kozel fele rendsze-
resen, nagyjabol egyharmada alkalmanként,
egyotode pedig egyaltalan nem élt szexualis éle-
tet az elmalt 12 honapban. A nék nagyjabol 40
szazaléka rendszeresen, egyotode alkalmanként,
egyharmada pedig egyaltalan nem élt szexualis
életet a vizsgalatot megel6z6 évben. A szexualis
élet gyakorisagaval kapcsolatban szamos kutatéast
végeztek mar, ezek eredményei azonban altalaban
nehezen hasonlithatok 0ssze. Modszertani szem-
pontbdl ugyanis tobb kiilonbség van a kiilonboz6
vizsgalatok kozott. Jelen kutatasban pl. a szexua-
lis élet gyakorisagat egyetlen kérdés mérte, mig
mas vizsgalatokban esetenként a kiilonboz6 sze-
xualis aktivitasok (pl. kozosiilés, ordlis szex, ana-
lis szex) gyakorisagait mérték fel. Kiilonbozhetnek
a kutatasok attol fiiggéen is, hogy milyen életko-
ri csoportokra, vagy milyen parkapcsolati status-
ban lévokre vonatkoznak, hiszen természetesen
mas adatokat kaphatunk id6seknél, mint fiatalok-
nal, egyedilalloknal, mint hazasok vagy éppen
ozvegyek korében stb. Jelent6sen kiilonbozhet
a szexualis élet gyakorisaga a kapcsolat idétar-
tamanak a figgvényében is. Jelen tanulmany ter-
jedelmi keretei nem tesznek lehet6vé a szexualis
élet gyakorisaga szempontjabdl ilyen részletes
elemzéseket.

A szexualis zavarok gyakorisagi adatainak Ossze-
hasonlitasat a modszertani kérdések szintén
nehezitik. Sajat kutatasunkhoz hasonlé modszer-
tannal készilt példaul egy amerikai reprezentativ
vizsgalat (Laumann és mtsai 1999), amelyben
a 18-59 év kozotti korosztalyt 1749 né és 1410 térfi
képviselte, akiket a kérdezébiztosok személyesen
kerestek fel. A kutatasban a szexualis problémakra
— sajat kutatasunkhoz hasonléan — az elmult
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12 hénapos id6tavra vonatkozoéan kérdeztek ra.
Ebben a vizsgalatban is felmérték a szexualis vagy,
az orgazmus zavarait, a korai magémlés gyakori-
sagat és a szexualis fajdalomzavarok gyakorisagat
is. Az amerikai kutatasban azonban a valaszle-
het6ségek dichotomizaltak voltak (el6fordult/nem
fordult els). Osszehasonlitva ezeket az adatokat
sajat kutatasunk eredményeivel, azt lathatjuk,
hogy nék korében a szexualis vagy hianya az ame-
rikai kutatasban a kiilonb6z6 életkori csoportokban
27-32 szazalék kozotti volt, sajat vizsgalatunkban
39 szazalék jelezte, hogy ez el6fordult nala. Az or-
gazmus hidnya néknél az USA-ban 22-28 szazalé-
kos, sajat mintankban 39,3 szazalékos. Az akarat-
lan fajdalomérzet az amerikai mintaban néknél
8,21 szazalékos, sajat mintankban 16,3 szazalékos.
Férfiaknal ezek az aranyok a koévetkezéképpen
alakulnak (az 0Osszehasonlitasban az amerikai
adatok szerepelnek el6l, és ezekhez hasonlitjuk
a sajat kutatasban mért eredményeket): vagy
hianya: 13-17/44,8 szazalék, orgazmus hianya:
7-9/23,5 szazalék, korai magomlés: 28-31/17,8
szazalék. Az amerikai vizsgalatban férfiaknal
nem mérték fel a szexualis fajdalomzavarok
gyakorisagait. Osszehasonlitva a fenti adatokat,
azt lathatjuk, hogy a korai magomlés kivételé-
vel a hazai mintaban minden szexualis probléma
gyakoribb, mint az amerikai kutatasban. Ennek
magyarazata részben minden bizonnyal az élet-
kori hatas. Sajat kutatasunkban 59 éven feliiliek
is szerepelnek (330 férfi és 239 no) — 6k képezik
a teljes minta 15-17 szazalékat. Tobb kutatas is
igazolta mar, hogy idéskorban minden szexualis
zavar gyakoribba valik, kivéve a korai magomlést,
aminek a gyakorisaga csokken. Ez magyarazhatja,
hogy sajat mintankban a korai magomlés gyako-
risaga az egyetlen, ami alacsonyabb az amerikai
vizsgalatban szerepl6 értéknél.

Kutatasunk szempontjabol azonban nem is maguk-
nak a konkrét gyakorisagi adatoknak van elsésor-
ban jelentésége, hanem annak, hogy hogyan val-
tozik a szexualis élet (és a szexudlis problémak)
gyakorisaga a kapcsolat mingségének és stabilita-
sanak fuggvényében. A parkapcsolat mingségére
vonatkoz6 kérdések csak a fiataloknak szolo
kérd6ivben szerepeltek, ezért azt vizsgaltuk,
hogy koriikben a parkapcsolat mindsége, illetve
a parkapcsolat stabilitasa milyen 6sszefiiggéseket
mutat a szexualis zavarok elfordulasaval. A kap-
csolatukat rossznak tarté férfiak korében szigni-



fikansan ritkabb a szexualis egytittlétek szama,
gyakoribb a szexualis vagy hianya és gyakoribbak
a szexualis fajdalomzavarok is. A kapcsolatukat
rossznak tart6 nék szexualitdsa minden vizsgalt
paraméter tekintetében (gyakorisag, vagy, orgaz-
mus, fajdalom) szignifikdnsan rosszabb a jo kap-
csolatban él6knél. A szexualis élet gyakorisaganak
és a parkapcsolati elégedettségnek a kapcsola-
ta mas kutatasokban is jol dokumentalt (Muise
et al. 2016). Egy tébb mint 13.000 fére kiterjed6
amerikai orszagos reprezentativ kutatas szerint
aszexualis élet gyakorisaganak masodik legersebb
prediktora (az életkort kovetden) a kapcsolattal
valo elégedettség volt (Call et al 1995). Egy kozel
1500, parkapcsolatban él6 nére kiterjed6 német
vizsgalatban a néi szexualis zavarokat a N6i Sze-
xualis Funkci6 Index segitségével vizsgaltak, és azt
talaltak, hogy erds kapcsolat all fenn a parkapcso-
lattal valo elégedettség és a néi szexualis zavarok
kozott (Velten et al 2014).

Sajat vizsgalatunkhoz hasonléan, szamos kutatas
igazolta korabban, hogy a szexualis zavarok gyako-
risaga és a kapcsolat instabilitasa kozott kapcsolat
mutathato ki, példaul a szexualis élettel valo elége-

Felhasznalt irodalom

dettség és a valasi aranyok szorosan 6sszefiiggenek
(Christopher és Sprecher 2000). A korabbi vizs-
galatok arra is ramutattak, hogy a valast tervezok
korében gyakoriak a szexualis zavarok (Gautam
és Batra 1996). Hasonl6 Osszefiiggés mutathato
ki a valas és a szexualis élet alacsony gyakorisaga
kozott is (Stack és Gundlach 1992).
Osszességében elmondhatjuk tehat, hogy fiatalok
korében a parkapcsolat mingsége és a kapcsolat
stabilitdsa szoros osszefiiggést mutat a szexualis
zavarok gyakorisagaval. Vizsgalataink kereszt-
metszeti jellege nem ad valaszt az ok-okozati
oOsszefliggés iranyara vonatkozé kérdésre. Korabbi
kutatasok ramutattak azonban arra, hogy ezek a
kapcsolatok kolcsonosek, a rossz parkapcsolatok-
ban nagyobb val6szintiséggel fordulnak el sze-
xualis problémak, a szexualis zavarok pedig hozza-
jarulnak a parkapcsolat mingségének romlasahoz,
gyengitik annak stabilitasat. Vizsgalatainkkal
ezért szeretnénk felhivni a figyelmet a szexua-
lis problémak hatékonyabb felismerésének és
kezelésének fontossagara, valamint a szexualis
zavarok kezelése soran a parkapcsolati tényezék
kiemelt jelentségére is.
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Antal Istvan - Bocz Janos

Nemzeti identitas:
blszkeseg, lojalitas, onkritika

Betekint6

A Hungarostudy 2021 adatfelvételben nyolc 1-4-ig terjed6 un. Likert-skalas' kérdéssel vizsgaltuk a meg-
kérdezettek Magyarorszaggal és a magyar identitassal kapcsolatos véleményét. A nyolc itembdl allo
kérdéssor koziil ot allitas pozitiv, harom pedig a magyarokkal kapcsolatos negativ tartalmu attitid
mérésére iranyult.

A valaszadok biiszkék magyarsagukra, lojalisak hazajukhoz és egyuttal onkritikusak is azzal 6sszefiig-
géen. A legnagyobb aranyban a magyar sportolok jo teljesitményére biiszkék honfitarsaink, ezt szorosan
kovette a magyar allampolgarsagukra biiszke valaszadok magas szamaranya. Figyelemre mélt6an magas
értékeket mértiink a Magyarorszag iranti lojalitassal kapcsolatban is, a valaszadok t6bb mint harom-
negyede szerint az orszagot akkor is tamogatni kell, ha az vélt vagy valds hibat kovet el. Honfitarsainkra
ugyanakkor egyfajta onkritikus véleményalkotas is jellemz6, kozel haromnegyediik értett egyet azzal,
hogy el kell ismerni hianyossagainkat is.

A pozitiv tartalmu allitasok esetében az atlagost meghaladé mutatok jellemezték a néket, az idéseb-
beket, a kisgyermeket nevel6ket, valamint a rendszeres vallasgyakorlokat és a gyermekes sziil6ket.
A varosi és/vagy kozségi lakohellyel rendelkezok az atlagot meghaladéan biiszkébbek és lojalisabbak,
mig a nagyvarosi valaszadok e tekintetben, jellemzGen atlag alattiak. A negativ tartalmu allitasok eseté-
ben a munkanélkiiliek, a tanulék, a varosiak és a nem hivék kritikusabbak voltak, mint mas tarsadalmi
csoportok.

Kutatasunk novumanak tekinthetd, hogy a teljes sokasaggal 6sszehasonlitva részletesebben is vizsgalja
a cigany/roma szarmazasuak nemzeti identitassal kapcsolatos véleményét. A cigany/roma szarmazasaak-
kal (a teljes sokasag 5,1%-a) kapcsolatos el6itéleteket cafolja, hogy a Magyarorszaggal és a magyarsagtu-
dattal kapcsolatos véleményiik a pozitiv tartalmu allitasok esetében nemhogy eltért, hanem bizonyos
esetekben meg is haladta a teljes sokasagban mért értékeket. A cigany/roma nemzetiségtieknél ugyanak-
kor tobb negativ tartalmu allitasnal is viszonylag magas volt a ,nem valaszol6k” aranya, ami részben
mérsékeli a roma populacio altal adott valaszok validitasat.

Elméleti hattér

A nemzeti érzés, a nemzeti identitas interdiszcip-
linaris megkozelitést igényl6 teriilet. Egyarant vizs-
galhato a kulturdlis antropolégia, a szociologia,
a szocialpszicholégia, valamint a kozgazdasag- és
torténelemtudomany, a politikatudomany eszko-
zeivel, s ennek megfelel6en hazai és nemzetkozi

szakirodalma is igen kiterjedt. A témaval 6ssze-
fuggé diszkurzusok a jelenkori individualizalt tar-
sadalmakban, a globalizalodo vilagunkban kiil6-
nosen fontossa valt. Az egyes orszagok regionalis

pozici6jabdl is adodo6 strukturalis egyenl6tlen-
ségek, az elmult évszazadok és évtizedek torténé-

‘A kérdeés igy hangzott: ,Kérem, hogy a jelezze, hogy mennyire ért On egyet, vagy nem ért egyet a kovetkezé allitasokkal?
Valaszoljon 1-t6l 4-ig, ahol a 4-es azt jelenti, teljesen egyet ért, az 1-es pedig azt, hogy egydltalan nem ért egyet!”
A vdlaszadoknak természetesen lehetdsége volt a ,nem tudja, nem valaszol” valaszlehetéségre is.
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sei (pl. a balti allamok fuggetlensége, a délszlav
haborik, az eurépai kisebbségek helyzete, s nap-
jainkban a migraci6, az Eurépai Unién beliili
polémiak) egyarant jelzik, hogy a nemzeti identitas
mar a polgari nemzetallamok kialakulasa el6tt is
létez6 eszméje mit sem vesztett érvényességébdl,
aktualitasabol/id6szertiségébdl.

A nemzeti 6nazonossaggal, az identitassal kap-
csolatos nemzetkozi és hazai szakirodalom rend-
kivil szertedgazo. A kulturantropologiai, torténeti
és konstruktivista megkozelitések (Gellner 1983,
Hobsbawn 1992, Stuart 1997) mellett a politikatu-
domanyi (Fukuyama 2018), a regionalis és globa-

Eredmények

A tovabbiakban els6ként a nemzeti identitassal
kapcsolatos kérdésekre adott egyetérté és egyet
nem ért6 valaszok aranyat mutatjuk be, majd tar-
sadalomdemografiai jellemz6k alapjan vizsgaljuk
a valaszok kozépértékének/atlaganak alakulasat,
végiil a teljes sokasag adatait hasonlitjuk 6ssze
a cigany/roma nemzetiségi valaszadok mutato-

lizacios értelmezések (Koller 2016, Palankai 2013),
valamint az empirikus szocioldgiai vizsgalatok
(Csepeli és mtsai 2007, Székely 2014), a roma iden-
titassal Osszefiiggé kérddives kutatasok (Keresz-
tes-Takacs 2017) és a szintetizalo jellegi kiad-
vanyok és elemzések egyarant (Szirmai és mtsai
2009, Kollai 2020) megtalalhatok. Alabbi cikkiink-
ben leir6 megkozelitésben a Hungarostudy 2021
felvétel nemzeti identitassal kapcsolatos els6 ered-
ményeit kivanjuk bemutatni, a valaszok és véalasza-
dok részletesebb elemzésre és oksagi modellek
alkalmazasara a vizsgalat tanulmanykétetében
kertl majd sor.

ival. A felvétel egészének modszertanat egy korabbi
tanulmany részletesen targyalta, ezért az alabbiak-
ban csak a fenti kérdésekkel kapcsolatos valaszok
megoszlasat mutatjuk be az 1 és 4 kozotti skala
atlagértékei szerint (1 - egyaltalan nem ért egyet,
4 - teljes mértékben egyetért) csokkend sorrend-
ben.

1. tablazat: A magyar identitdsra vonatkozo kérdésekre adott valaszok szama, zoz1 (1-4 skala)

a . . Ervénytelen, Osszes A kérdésre
Ervényes vala- hidnvzé va o .
, ianyz6 valaszok potencionalis adott valasz
szok szama . A A Ay
szama valaszado6 szama atlagértéeke
Cigany/ Cigany/ Cigany/ Cigany/
Teljes roma Teljes roma Teljes roma Teljes roma
sokasag | nemzeti- | sokasag | nemzeti- | sokasag | nemzeti- | sokasag | nemzeti-
ségli ségt ségl ségi
Biiszkeség tolt el, hogy magyar vagyok, ha Magyarorszag
sportoloi jo eredményeket érnek el nemzetkozi versenyeken. 6882 341 118 18 7000 359 339 338
Sokkal szivesebben vagyok magyar allampolgar,

semhogy barmely mas orszag allampolgara legyek. 6788 329 212 30 7000 359 325 332

Az embereknek még akkor is tamogatniuk kell 672 ) - ) 000 02 o
az orszagukat, ha az az orszag hibat kovet el. 729 327 7 3 7 359 3 305

Jobb hely lenne a vilag, ha a magyarok elismernék
Magyarorszag hianyosagait. 6556 295 444 64 7000 359 296 302
Altalaban, Magyarorszag jobb orszag,
mint a legtobb mas orszag. 6646 399 354 5© 7000 359 277 278
Jobb hely lenne a vilag, ha a tobbi orszag lakosai
is olyanok lennének, mint a magyarok. 6604 301 396 58 7000 359 273 277
Gyakran[kevesb}e tudok biiszke lenm, 6811 328 189 3 7000 359 269 2,48
Magyarorszagra, mint ahogy azt szeretném.
Van néhany dolog a mai Magyarorszagon,

ami miatt szégyellem a hazamat. 6859 336 14 23 7000 359 263 237
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A valaszok atlagos értékei az egyetértés mértékét
jelzik, masképpen fogalmazva: minél maga-
sabb a szamtani kozépérték (atlag) annal inkabb
egyetértettek az allitas tartalmaval és forditva,
minél kisebb volt az atlagérték annal kevésbé

Biiszkeség és lojalitas, onkritika

A hazai népesség magyar identitassal kapcsola-
tos véleményére a fejezetcimben leirt jellemzsk
a legtalalobbak. A legnagyobb egyetértés (88,1%)
a magyar sportolok jo teljesitményével kapcsola-
tos véleményt 6vezi, ezt 85,0%-kal szorosan koveti
a magyar allampolgarsagukra hatarozottan biiszke
valaszadok pozitiv attitiidje. Figyelemre méltéan
magas a Magyarorszag iranti lojalitast méré mu-
tato is, a valaszadok 77,0%-a szerint az orszagot
akkor is tamogatni kell, ha az vélt vagy valos hi-
bat kovet el. Honfitarsainkra ugyanakkor egyfajta
onkritikus véleményalkotas is jellemz6, harom-
negyediik (74,1%) ért egyet azzal, hogy el kell is

értettek egyet azzal. A mérés soran 1-4-ig terjed6
skalat hasznaltunk, ezért az értelmezés megkony-
nyitése érdekében jelezziik, hogy a 2,00-nal nagyobb
atlagos érték mar onmagaban is az egyetértést,
mig az annal kisebb érték az egyet nem értést jelzi.

merni hidnyossagainkat is. Mas orszagokkal ssze-
hasonlitva a megkérdezettek kozel kétharmada
(64, illetve 63%-a) Magyarorszagot jobb orszagnak
tartja, mint masokat és ugy gondolja, hogy a vilag
egészeis élhetébb lenne, ha a magyarokhoz hasonlo
attittiddel rendelkeznének kiilf6ldon is. A Magyar-
orszaggal kapcsolatos negativ vélemény (kevésbé
buiszke, szégyenérzet) a valaszadok 61,8, illetve
59,8%-ra volt jellemz6, de esetiikben volt megfi-
gyelhet6 a legnagyobb aranyu egyet nem értés is:
38,2, illetve 40,2%-uk nem, vagy egyaltalan nem
értett egyet az ezzel kapcsolatos allitasokkal.

1. abra: A magyar identitdassal kapcsolatos valaszok aranya a teljes sokasagban, 2021

Biiszkeséggel tolt el, hogy magyar vagyok ha Magyarorszag
sportoldi j6 eredményeket érnek el nemzetkozi versenyeken.

Sokal szivesebben vagyok magyar allampolgar, semhogy
barmely mas orszag allampolgara legyek.

Az embereknek még akkor is tdmogatniuk kell
orszagukat, ha az orszag hibat kovet el.

Jobb hely lenne a vilag, ha a magyarok
elismernék Magyarorszag hibait.

Altalaban Magyarorszag jobb orszag mint a legtobb mas orszag.

Jobb hely lenne a vilag, ha a tébbi orszag
lakosai is olyanok lennének mint a magyarok.

Gyakran kevésbé tudok biszke lenni
Magyarorszagra mint ahogy azt szeretném

Van néhany olyan dolog a mai Magyarorszagon
ami miatt szégyellem a hazamat.

B egyaltalan nem ért egyet

Az alabbi abraban a szoérast is feltiintetjik, hogy
lathato legyen mennyire voltak homogének, illetve
heterogének az egyes allitasokra adott valaszok.
A kisebb értéki szorodasi mutaté azt jelzi, hogy
a valaszadok vélaszai jellemzéen azonos tartal-

muak voltak (pl. egyetérték), mig a nagyobb azt,
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hogy a valaszok eltértek (pl. sok volt az egyetérté
és egyet nem ért6 valasz is). Mindez azért fontos,
mert ennek alapjan pontosabban értelmezheto,
hogy a magyar identitassal kapcsolatos allitasok
megosztjak-e a hazai népességet vagy sem.



Eredményeink alatamasztjak, hogy a nemzeti biisz-
keség és az orszag iranti lojalitas, valamint az 6n-
kritikus hozzaallas egységesen jellemz6 a magyar

allampolgarok donté tobbségére és leginkabb a
szégyenérzettel kapcsolatos negativ tartalmau allitas
esetében oszlik meg a valaszadok véleménye.

2. abra: A magyar identitdassal kapcsolatos valaszok atlageértékei és szordasuk a teljes sokasagban, 2021
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el nemzetkozi  allampolgara a hazamat.
versenyeken. legyek.
Biszkeség Lojalitas Onkritika Osszehasonlitas mas Szégyenérzet

orszagokkal

A tarsadalomdemografia hattér szerepe az identitas megitélésében

Koréabbi kutatasokbol ismert, hogy a tarsadalomde-
mografiai hattér fontos meghatarozé tényezdje az
egyének és tarsadalmi csoportok anyagi jolétének
és szubjektiv elégedettségének. A csaladtol és a
baratoktol kapott mintak, az iskolai végzettség, a
helyi, regionalis kornyezet egyarant fontos befo-
lyasolé faktorai az adott személy vagy csalad egzisz-
tencialis jolétének és szubjektiv attittidjeinek.

Tarsadalomdemografiai tényezdk (pl. nem, életkor,
iskolai végzettség, gazdasagi aktivitas, gyermek-
szam stb.) szerint csoportositva a tovabbiakban
a nemzeti biiszkeséggel 6sszefiiggé kett6 legmaga-
sabb atlagértéki pozitiv tartalmu, és kett6 negativ
tartalmu allitassal 6sszefligg6 adatokat hasonlitjuk
ossze. Az abrakban fekete szini szaggatott vonallal
jeleztiik a csoportatlagot, az azt meghaladé oszlop-
diagramok az atlagot meghalad6, az annal kiseb-

bek pedig az atlagosnal kisebb mértékd egyetértést
fejeznek ki az egyes allitasok vonatkozasaban.

A 3. és 4. abrakban talalhato pozitiv tartalmu allita-
sokkal kapcsolatban, tébb esetben is hasonlo
mintazatok figyelhet6k meg, szem el6tt kell tartani
viszont, hogy az egyes oksagi tényezok (pl. életkor
és gazdasagi aktivitas) egymassal is 0Osszefiigg-
hetnek. Az atlagost meghaladé mutatok jellem-
zik a noket, az id6sebbeket, s ezzel 6sszefliggben
a nyugdijasokat, a kisgyermekes sziil6ket, vala-
mint a rendszeres vallasgyakorlokat és a gyermek-
kel rendelkezoket. Az atlagosnal kisebb értékek
jellemzik ugyanakkor a fiatalabb generaciokat,
a tanulodkat, a vallalkozokat és a munkanélkiilieket,
a nem hivéket és a gyermekteleneket.
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3. abra: A magyar identitdassal kapcsolatos pozitiv tartalmi attitiddel kapcsolatos dllitas: ,Biiszkeség tolt el, hogy
magyar vagyok, ha Magyarorszag sportoloi jo eredményeket érnek el nemzetkézi versenyeken.” atlagertékei a teljes
sokasdagban, zoz1

3,35

4. abra: A magyar identitdassal kapcsolatos pozitiv tartalmu attitidékkel kapcsolatos dllitas: ,Sokkal szivesebben vagyok
magyar allampolgar, semhogy barmely mas orszag allampolgdra legyek.” atlageértékei a teljes sokasagban, 2021
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Figyelemre méltok tovabba az iskolai végzettség-
gel kapcsolatos mutatok is, amelyek leginkabb
ellentmondasosak. A magyar sportolok j6 ered-
ményeire példaul a diplomasok az atlagosnal biisz-
kébbek, de a masik két allitas esetében mutatdik
atlag alattiak. A kevésbé iskolazottak ugyanakkor
sokkal szivesebben magyar allampolgarok és az
orszag iranti lojalitasuk is atlag feletti. Markansabb
hatarvonal leginkabb a telepiiléstipusnal érzékel-
het6: a varosi és/vagy kozségi lakohellyel rendel-

kez6k az atlagot meghaladéan biiszkébbek és lo-
jalisabbak, mig a nagyvarosi valaszadok mutatoi
jellemzéen atlag alattiak.

Az 5. és 6. abrakban talalhaté negativ tartalmu
allitasok mutatoéi részben az el6bb forditott minta-
zatal. A munkanélkiliek, a tanulok, a varosiak és
a nem hivok érzékelhetéen kritikusabbak, ami
arra utal, hogy a magyar tarsadalom nemzeti iden-
titassal kapcsolatos, alapvetéen haloszertien erés
értékrendjén vannak kisebb-nagyobb hézagok.

5. abra: A magyar identitassal kapcsolatos negativ tartalmu attitiddel kapcsolatos dllitas: ,Gyakran kevésbé tudok biiszke
lenni Magyarorszagra, mint ahogy azt szeretnem.” atlagertékei a teljes sokasagban, 2021

6. abra: A magyar identitdassal kapcsolatos negativ tartalmii attittiddel kapcsolatos allitas:
,Van néhany dolog a mai Magyarorszagon, ami miatt szégyellem a hazamat.”
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A Hungarostudy 2021 adatfelvétel és a relative sok
roma valaszol6 (az 0sszes megkérdezett 5,1%-a)
lehet6vé tette, hogy Osszehasonlitsuk a teljes so-
kasag és a magukat cigany/roma nemzetiségtinek
tartok magyar identitassal kapcsolatos valaszait.
A téma vizsgalatat azért tartjuk fontosnak, mert
eloszlathatja azt a magyarorszagi romakkal kap-
csolatos el6itéletet miszerint 6k kevésbé tartjak
magukat magyarnak és a magyarsaggal kapcso-
latos attittidjeik is jelentésen eltérnek a tobbségi
tarsadalométol.

Eredményeink szerint a cigany/roma valaszadok
Magyarorszaggal és a magyarsagtudattal kapcso-
latos véleménye a pozitiv tartalmu allitasok eseté-
ben nemhogy eltér, hanem bizonyos esetekben
az egyetérték mutat6ja meg is haladja a teljes so-
kasagban mért értékeket.> A magyar sportolok jo
eredményeire biiszke valaszadok szinte azonos
aranybanfordultak el (88,8%), migamagyar allam-
polgarsaggal és az orszag iranti lojalitassal a cigany/
roma valaszadok nagyobb aranyban értettek egyet
(87,9, illetve 79,1%), mint a teljes sokasag egészé-
ben (85,0%, illetve 77,0%).

7. abra: A magyar identitdssal kapcsolatos valaszok aranya a teljes sokasagban és a cigany/roma

nemzetiséqgtiek kérében, 2021

Biiszkeséggel tolt el, hogy magyar vagyok ha Magyarorszag

Cigany nemzetiségl

Sokal szivesebben vagyok magyar allampolgar, semhogy
barmely mas orszag allampolgara legyek.

Cigany nemzetiség

Az embereknek még akkor is tamogatniuk kell
orszagukat, ha az orszag hibat kovet el.

Cigany nemzetiségl

Jobb hely lenne a vilag, ha a magyarok
elismernék Magyarorszag hibait

Cigany nemzetiségl

Altaldban Magyarorszag jobb orszag mint a legtébb mas orszag.

Cigany nemzetiségl

Jobb hely lenne a vilag, ha a tébbi orszag
lakosai is olyanok lennének mint a magyarok.

Cigany nemzetiség

Gyakran kevésbé tudok biiszke lenni
Magyarorszagra mint ahogy azt szeretném

Cigany nemzetiségl

Van néhany olyan dolog a mai Magyarorszagon
ami miatt szégyellem a hazamat.

Cigany nemzetiségl
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A kovetkezé abraban taldalhato nyolc allitas kézul a két utolso negativ tartalmui dllitasnal volt szignifikdns a Khi-négyzet

mutato értéke, a tobbi esetében nem volt szignifikans a kapcsolat.
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A harom negativ tartalmu allitas esetében a cigany/
roma nemzetiségtiek — feltehet6en a személyesen
és/vagy csoportosan megélt diszkriminacié miatt
— a ,Jobb hely lenne a vilag, ha a magyarok elis-
mernék...” allitas esetében (76,4%) kritikusabbak
voltak, mint a sokasag egésze. Figyelemre mélto
azonban, hogy a ,negativ” tartalmu allitasokkal
egyetérték teljes sokasagban mért értékekhez
képest a cigany/roma valaszadok mutatdi — a fenti
allitast kivéve — kisebbek voltak a masik két
negativ allitas esetében, masképpen fogalmazva:
nagyobb aranyban nem értettek egyet azokkal,
mint a sokasag egésze. Mindez szintén arra utal,
hogy donté tobbségiik elkételezett Magyarorszag
irant és biiszke is a magyar identitasara.

Az egyes allitasokra adott valaszok atlagértékei
szintén alatamasztjak a korabban leirtakat. A ma-
gyarsagukra buiszke és az orszag iranti lojalitassal
kapcsolatos kozépértékek nagyon hasonl6ak mind-
két sokasagban, s6t a cigany/roma nemzetiségtiek
tobb pozitiv tartalmu valasz esetében magasabb,
mig a negativ tartalmua valaszok tobbségében ala-
csonyabb atlagértékekkel rendelkeznek. Modszer-
tani szempontbdl ugyanakkor fontos jelezni azt is,
hogy a cigany/roma nemzetiségtiek korében tobb
allitas esetében is viszonylag magas volt a ,nem
valaszolok” aranya, ami némileg mérsékeli a roma
populacio altal adott valaszok validitasat.

8. abra: A magyar identitdssal kapcsolatos valaszok atlagértékei a teljes sokasagban és a cigany/roma

nemzetiséqtiek korében, 2021

Biiszkeséggel tolt el, hogy magyar vagyok ha Magyarorszag
sportoldi jo eredményeket érnek el nemzetkozi versenyeken.

Sokal szivesebben vagyok magyar allampolgar, semhogy
barmely mas orszag allampolgara legyek.

Az embereknek még akkor is tamogatniuk kell
orszagukat, ha az orszag hibat kovet el.

Jobb hely lenne a vilag, ha a magyarok
elismernék Magyarorszag hibait.

Altalaban Magyarorszag jobb orszag
mint a legtobb mas orszag.

Jobb hely lenne a vilag, ha a tobbi orszag
lakosai is olyanok lennének mint a magyarok.

Gyakran kevésbé tudok biiszke lenni
Magyarorszagra mint ahogy azt szeretném

Van néhany olyan dolog a mai Magyarorszagon
ami miatt szégyellem a hazadmat.

0,0

M teljes sokasag

Osszegzés

A Hungarostudy 2021 felvétel kiilonleges leheto-
séget nyujtott arra, hogy idészert adatokat ele-
mezziink a nemzeti identitassal 0Osszetiiggd
allitasokkal torténé egyetértést, illetve egyet nem
értést illetéen. A magyar tarsadalomban létezd,
a nemzettel, a nemzeti identitassal kapcsolatos

3,39
3,38

3,32

2,20

M Cigany/roma nemzetiség(

kiillonb6z6 narrativak ellenére eredményeink sze-
rint honfitarsaink tobbsége kifejezetten biiszke
magyar allampolgarsagara, s ennek hatterében
az érzelmi- és kollektiv tudati tényezdk, az egyéni
értékek és érdekek, valamint a csoportnormak
és a tarsadalmi-és kornyezeti hattér magyarazo
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tényezG6i egyarant jelen vannak. Adataink alapjan
a tarsadalom egészében és a cigany/roma nemzeti-
ségliek korében megfigyelhet6 vélemények kozott
nincs szignifikans eltérés, a cigany/roma nem-
zetiségliek ugyanannyira biiszkék a magyar-
sagukra, s6t egyes esetekben még az dsszes meg-
kérdezett atlagdhoz képest is erésebb nemzeti

adok kozotti markansabb kiilonbségek leginkabb
az életkor és a lakohely teleptiléstipusa alapjan
figyelhet6k meg. Az iskolai végzettséggel és a haz-
tartas jovedelmi helyzetével Osszefiiggé hatasok
jelenleg még ellentmondasosak, ezek részletesebb
vizsgalatara a Hungarostudy vizsgalat tanul-
manykaotetében fogunk részletesebben kitérni.

magyar identitas figyelheté meg naluk. A valasz-
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Székely Andras - Kovacs Katalin Tinde

A vallasossag, boldogsag, elégedettség
es az anomia alakulasa a magyar
néepesseqg koreben

Betekint6

A vallasossag szerkezete atalakulni latszik, az ezredfordulé kornyékén mért trendek egy része nem
folytatodik, am a nem hivék aranya tovabbra is novekszik. A vallas fontossaganak csokkenése megallt,
kiilonosen a férfiak korében nyert ismét teret, bar tovabbra is kevésbé fontos szamukra, mint a néknek.
A magas végzettségliek kozt fordulnak el6 legnagyobb aranyban mind a rendszeres vallasgyakorlok,
mind azok, akiknek minden cselekedetét befolyasolja a vallas. A lelki egészség vizsgalt mutatdi, mint
az elégedettség, a boldogsag és az anomia javultak a 2013-as felmérés adataihoz képest, a nék korében

nagyobb aranyban.

Bevezetés

A Hungarostudy kutatasokban a rendszerfordulo
utan, az 1995-0s felméréssel kezd6dott a vallasos-
sagnak, mint a lelkiallapot fontos 0Osszetevé-
jének vizsgalata a magyar népesség korében.
1988-ban még nem lehetett nyiltan rakérdezni
a vallasossagra, csak az imara, mint a megkiizdés,
coping egyik modjara, de a konfliktusmegoldas
ezen faktora a nehéz helyzetekben mar ekkor
megjelent, és pozitiv 6sszefiiggést mutatott az
életcélokkal, valamint a tarsadalmi kohézidval.
A késébbi Hungarostudy kutatasokban két dimen-
zi6 mentén kezd6dott el a magyarorszagi népesség
vallasossaganak mérése: a vallasgyakorlas és a vallas
fontossaga mentén. A vallas gyakorlasa els6sor-
ban a vallasossag tarsadalmi bedgyazottsagat
vizsgalja (nem hivé; nem gyakorolja vallasat; a
maga modjan gyakorolja; ritkan, az egyhazaban

vagy rendszeresen az egyhazban gyakorolja), mig
a vallas fontossagaval (egyaltalan nem fontos,
kissé fontos, nagyon fontos, minden cselekedetét
befolyasolja) a spiritualitas iranti igényt vizsgaljak
a kutatasok (Kopp és mtsai 2000).

A 20006-0s vizsgalat eredményeib6l is lathato a
vallasossag strukturalis atalakulasa (Székely 2008),
amely a 20. szazad utolso évtizedeiben elkezd6dott
folyamatot erésiti meg, és ez lathaté a 2013-as
kutatas adataibol is. Ez els6sorban a rendszeres
vallasgyakorlok szamanak csokkenését, a nem
hivék és a maguk modjan vallasosak aranyainak
novekedését jelenti, vagyis egyfajta erés szekula-
rizacios folyamatot mutat. Mindek6zben a magas
végzettségl fiatalok kozott 2002-ben és 2006-ban
is nétt a vallasukat rendszeresen gyakorlok aranya
(Székely és Lazar 2013).

A valldsossag alakulasa 1995-2021 kozott

A szekularizacios elmélet szerint a vallasi valtozas
szitkségszerten és visszafordithatatlanul a vallasos-

sag megszlinését eredményezi majd. Ezzel szem-
ben mas elméletek, mint pl. a vallasi individua-
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lizacié elmélet, ezt nem elttinésnek, hanem ata-
lakulasnak latjak. Vagyis mig az egyhazias vallas-
gyakorlas csokken, addig, mintegy ezt kiegészitve,
er6sodik az individualis vallasossag. Ezt mar ko-
rabbi adatok is alatamasztottdk, féként Eurdpa
keleti orszagaira nézve, vagyis a szekularizaciéval
egylitt egy deszekularizacios folyamat is elindult,

A vallasgyakorlas modja

A korabbi felmérésekben lathato trend (1. dbra),
vagyis az Osszességében magukat valamilyen
modon vallasosnak mondok aranyanak 2006-ig
tarto novekedése (Székely és Lazar 2013) (69%-rol
75%-ra), majd azt ezt kovets csokkenés 2021-ben
is folytatodik, mara az arany 63 szazalék. Még igy
is azt mondhatjuk, hogy a magyarorszagi népesség
kozel kétharmadat teszik ki azok, akik valami-
lyen értelemben identitasuk részének tekintik
a vallast. Jol lathato, hogy a vallas, illetve annak
elsésorban az intézményes formadja folyamatosan
teret veszit. A vallasukat az egyhazukban legalabb

és az individualista vallasossag sokszor parhuza-
mosan er6sodik az egyhazi vallasossag gyengii-
lésével (Rosta 2019). A Hungarostudy adatok is
ezt az elméletet tamasztjak ala, ha megvizsgaljuk,
hogyan alakult a vallasossag a magyar népesség-
ben 1995 6ta.

ritkan gyakorlok aranya a harmadara csokkent,
a maguk modjan vallasososak aranya 2013-ig
csaknem 8o szazalékkal nétt, és azota stabilan
csaknem egyharmadat teszik ki a népességnek.
Ez a csoport a nem hivék koziil is nyert, mivel ez
utobbiak aranya is csokkent 2006-ig, azéta azon-
ban meredeken novekszik, és méra 20 szazalékkal
tobben vannak, mint az els6 lekérdezés idején.
A nemek kozott jelentés kilonbség nem talal-
hato, bar a férfiak kevésbé vallasosak; a valtozasok
hasonl6 aranyuak.

1. abra: A vallasgyakorlas modja kategoriainak alakulasa a Hungarostudy felmérések alapjan 1995 és zoz21 kézott
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A vallas fontossaga
A vallas spiritualis dimenziéjat nézve egyfajta

hullamzé tendenciat figyelhetiink meg, vagyis mig
2002 és 2006 kozott szinte nincs valtozas, 2013-
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= A maga mddjan gyakorolja

B Rendszeresen, az egyhazban gyakorolja

ban eré6teljesen csokken a vallast valamennyire
fontosnak tartok aranya (a 2002-es 65%-1dl 53%-
ra), majd 2021-re Gjra er6sodni kezd, 60 szazalékra.



2. abra: A vallas fontossaga kategoridinak alakuldsa a Hungarostudy felmérések alapjan 200z és 2021 kozdtt
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Ha a vallas fontossaganak alakulasat nézziik 2002-
t6l kezdve, lathatjuk (1. tablazat), hogy a vallas
elértéktelenedésének trendje 2021-ben is folyta-
todik, a kezdeti évhez képest még mindig 15
szazalékkal nagyobb azok aranya, akiknek
egyaltalan nem fontos a vallas. Viszont ez az
elértéktelenedési folyamat nem linearis: 2002 és
2006 kozott szinte nincs valtozas, utana 2013-ra
tobb, mint egyharmadaval né azok aranya, akik
szamara egyaltalan nem fontos a vallas, mig 2021-
re 20 szazalékkal csokken az érdektelenség. A fon-
tossag erdsségét nézve, a korabbi abran (2. abra)
lathattuk, hogy folyamatosan csokken azok aranya
(2021-ben is), akiknek a vallas minden cselekedetét
meghatarozza, és 2021-ra mindéssze harmadany-
nyian vannak, mint 2002-ben.

= Nagyon fontos

2013

B Minden cselekedetét befolydsolja

A vallasossag mindkét dimenzidja Osszeflugg
anemekkel a2021-es mintaban is, és mindkét szem-
pontbol a nék azok, akik jellemzéen vallasosabbak.
Mindemellett a vallas fontossaga egyértelmiien
a férfiak korében novekedett. Az utolso adatok
szerint koztik szinte ugyanolyan aranyban van-
nak azok, akiknek egyaltalan nem fontos a vallas
(45%), mig a nék korében 29 szazalékkal tobben
vannak ilyenek 2002-h6z képest, igaz, még igy
is alacsonyabb az aranyuk (35%). A férfiak kozt
azok aranya sem csokkent az els6 adatfelvétel ota,
akiknek kissé vagy nagyon fontos a vallas, mig
a nok kozt a 2002-es érték 77 szazalékara, azaz
62 szazalékra csokkent.

1. tablazat: A vallas fontossaganak valtozdasa nemek szerint 2002 és 2021 kozt a Hungarostudy felmérések alapjan, a

2002-ben mért érték szazalékban kifejezve

Egyaltalan nem fontos Kissé fontos Nagyon fontos Minrlzl)er; ?S?lelfdaét
Ev efolyasolja
férfi né mind férfi né mind férfi né mind férfi né mind
2002 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 | 100,0
2000 99,9 103,6 99,5 100,6 98,1 99,4 99,1 108,7 108,8 98,2 71,0 77,9
2013 126,2 147,2 135,2 82,4 102,4 93,5 69,6 62,6 66,0 76,5 45,8 50,5
2021 100,8 129,0 115,0 104,1 108,2 106,1 99,9 76,6 81,2 39,8 34,6 33,7
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Vallasossag 2021-ben

A valladsgyakorlas madja

A vallasossag és az életkor kozt tovabbra is meg-
figyelhet6 a pozitiv Osszefiiggés, az id6sebbek
kozt tobb a vallasos (Tomka 2009). 44 éves korig
a megkérdezetteknek majdnem a fele nem
hivének vallja magat, 65 éves kor felett csak
anegyede. A vallasosak, de vallasukat nem gyakor-
lok aranya egészen 64 éves korig stabil, az id6sek
korében a vallas nagyobb aranyban fiigg Ossze
annak gyakorlasaval, habar nagyon sokan, 43
szazalék ezt nem egyhazi keretek kozt, hanem
a maguk modjan teszik.

A 2021-es adataink is alatamasztjak, hogy
a vallasossag osszeegyeztetheté a tudassal,
tanulassal. A fels6foku végzettségiiek kozt a
legmagasabb a vallasukat rendszeresen gya-
korlok aranya (két és félszer tobb, mint a ko-
zépfoku végzettségiiek kozt), de ez az arany
mégis alig haladja meg a 8 szazalékot. A val-
lasukat legalabb alkalmanként gyakorlok ara-
nya is koztiik a legmagasabb (5,7%). A legtobb
nem hivé a kozépfoku végzettségliek kozott

2. tablazat: Vallasgyakorlas médja 2021-ben
korcsoportok szerint

044 éves | 45-64 éves | 65 évtdl
kor kor felfelé
Nem hivé 45 36 24
Nem gyakorolja
vallasat 22 24 5
A maga modjan
gyakorolja 26 31 43
Ritkan, az
egyhazaban 4 5 8
gyakorolja
Rendszeresen
egyhazaban 3 4 10
gyakorolja

van, a legkevesebb a csak alapfokkal rendelke-
z6k kozt. A maguk moédjan vallasosak aranya
az alapfoku végzettségliek korében a legmaga-
sabb (36%).

3. abra: Vallasgyakorlas modja végzettség szerint, 2021, szazalék

fels6fok
kozépfok

alapfok
0% 20%. 40%

B Nem hivé

H Ritkan, az egyhazban gyakorolja
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Valldsossag életkor és végzettség szerint

Ha a kiilonb6z6 korsavokon beliil az iskolai vég-
zettséget is nézzik, lathatjuk, hogy egészen mas
a kapcsolata a vallasossaggal a fiataloknak és az
idéseknek. Mig a fiatalok esetében a fels6foku vég-
zettségliek kozott a legalacsonyabb a nem hivék
aranya, addig az id6seknél ez pont forditva van.
A vallasukat a maguk moédjan gyakorlok korében
a fiataloknal nincs jelentds kiilonbség a végzettség
szerinti csoportoknal, viszont az idések esetében

az alacsony végzettség nagyobb mértékben jar
egyltt az egyhaztol fuggetlen vallasossaggal.
A legszembetlin6bb kiilonbség a vallasukat rend-
szeresen gyakorloknal lathat6, 3-4-szer annyian
soroltdk ide magukat a fiatal fels6foku végzettség-
gel rendelkezdk koziil, mint a masik két végzettsé-
gi csoportbdl; ez a kulonbség az életkor elére-
haladtaval csokken.

3. tablazat: Vallasgyakorlas modja 2021-ben korcsoportok és végzettség szerint, szdzalék

44 éves korig 45-64 éves kor 65 éves vagy id6sebb
alapfok kéfz ipi fels6fok | alapfok kt’;zléip— felséfok | alapfok kt’;zipf felséfok
o o o

Nem hivé 45 48 39 33 40 38 18 31 34

Nem gyakorolja vallasat 21 23 23 25 23 23 16 15 11
A maga modjan gyakorolja 28 25 25 35 28 26 46 39 35
Ritkan, az egyhazaban 4 3 5 4 5 7 9 7 6
et | o | o o o e [m ] |
Osszesen 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Vallasossag teleplléstipus és elhelyezkedés szerint

A nem hivék aranya Budapesten jelentésen meg-
haladja az orszag tobbi részén lakok aranyat,
legkevesebben a kisvarosokban és a falvakban van-
nak e csoportbol (4. tablazat). Jelent6s kiilonbség
figyelhet6 meg a maguk modjan vallasosak eseté-

ben, akik jellemzéen kétszer nagyobb aranyban
vannak a kisebb telepiiléseken, mint a f6varosban,
de a megyeszékhelyeken is magasabb az aranyuk.
A rendszeres vallasgyakorlok aranya azonban
Budapesten a legalacsonyabb.

4. tablazat: Vallasgyakorlas médja 2021-ben telepiiléstipus szerint, szazalék

putpes | ey [ s | Ko
Nem hivé 52,5 39,3 33,4 29,6
Nem gyakorolja vallasat 21,5 22,7 20,2 21,6
A maga modjan gyakorolja 17,6 27,6 36,9 36,8
Ritkan, az egyhazaban gyakorolja 5,0 3,9 5,5 5,4
Rendszeresen egyhazaban gyakorolja vallasat 3,4 6,5 4 6,6
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A regionalis adatok alapjan lathato, hogy a nem
hivék az orszag kozépsé részén fordulnak el a

4. abra: Nem hivék aranya
régionkeént, 2021

A vallas fontossaga szerint

A vallas fontossaga és a végzettség

A vallas fontossaga és az iskolai végzettség kozott
hasonlé kapcsolat mutathat6 ki, mint amit a vallas-
gyakorlasnal talaltunk. Mig az egyes valaszlehe-
téségek — a vallas nem fontos, kissé fontos vagy
nagyon fontos — valasztasanak aranya nem tér
el jelentésen a fels6foku végzettségiiek esetén

legmagasabb aranyban, legkevesebben a nyugati
és délnyugati orszagrészben (4. abra).

a tobbiek valaszaitol, addig a legkomolyabb szinti
elkotelez6dés, vagyis a ,minden cselekedetére
befolyassal van” valaszlehet6ség megjelolése a
fels6foku végzettségliek korében a tobbieknél
jelentésen magasabb aranyban fordul el6.

5. tablazat: A vallas fontossaga zo21-ben végzettség szerint, az adott végzettségi szinten belili valaszadok ardnya, szazalék

Iskolai végzettség

alapfok kozépfok felséfok
Egyaltalan nem fontos 34,9 44,4 41,7
Kissé fontos 43,4 41,9 39,6
Nagyon fontos 19,7 12,4 15,2
Minden cselekedetét befolyasolja 2,0 1,3 3,5
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A vallas fontossaga telepiiléstipus és régiok szerint

A vallas fontossaga, azaz a spiritualis dimenzi6 kozil csak 32-34 szazaléknak. Jol lathat6, hogy
alapjan hasonl6 a teriileti elhelyezkedés, mint a a nagyvarosokban, kiilonésen Budapesten, a vallas
vallas gyakorlasanak modjaszerint. A teleptiléstipu- mar kevés embernek szamit, csupan az emberek
sok koziil kiilonosen Budapest emelkedik ki, ahol ~ 41,7%-anak befolyasolja a mindennapi életét (6.
58 szazalék azok aranya, akiknek nem fontos tablazat).

a vallas; ugyanakkor a kisvarosok és kozségek lakoi

6. tablazat: A vallas fontossaga zo21-ben régiok és telepiiléstipus szerint, az adott kategorian beliili valaszadok ardnya,
szazalék

Egyaltalan nem . Minden )
fontos Kissé fontos Nagyon fontos cseleke/detfet
befolyasolja
Régiok szerint
Eszak-Magyarorszag 36,4 45,8 13,7 4,1
Eszak-Alfold 36,1 40,4 21,6 1,9
Dél-Alfsld 45,6 34,5 17,9 2,0
Kézép-Magyarorszag 48,8 35,3 14 1,9
Kozép-Dunantul 40,2 44,3 14,2 1,3
Nyugat-Dunantual 23,6 57,2 17,0 2,2
Dél-Dunantul 25,4 54,6 18,7 1,3
Telepiiléstipus szerint
Budapest 58,3 28,8 10,7 2,2
Megyeszékhely, megyei jogt varos 41,3 42 14,6 2,1
Varos 34,1 44,8 19,5 1,6
Kozség, nagykozség 32,0 47,8 17,8 2,4

Régiok szerint Nyugat- és Dél-Dunantulon tartjdk szolta, hogy szamara egyaltalan nem fontos;
a vallast legalabb kicsit fontosnak, és a megkérde- Kozép-Magyarorszagon kétszer annyian (49%) nyi-
zetteknek csak a negyede, 23-25 szazaléka vala- latkoztak igy (5. abra).

5. abra: Egyaltalan nem
fontos a vallas — valaszok
ardnya régionként, 2021
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Andmia, elégedettség, boldogsag
Valtozas 2006-2021 kozott

Az anémia, melynek fogalmat Emile Durkheim
vezette be, értékvesztést, céltalansagot jelent,
arra utal, hogy mennyire erések vagy gyengék a
szocialis normak, illetve altalaban az erkolcs egy
adott tarsadalomban (Durkheim 1951). Az anémia
mutat6é nagyon j6 mérészama egy orszag menta-
lis allapotanak, hiszen 6sszefiigg a karos maga-
tartasformak, koztik kifejezetten az ongyilkossag
gyakorisagaval. Ez a mutaté Magyarorszagon
2006 utan jelentésen romlott, 2013-ra csaknem
20 szazalékkal, de az érték azota javulo tendenciat
mutat, habar még mindig rosszabb, mint 2006-
ban volt. Hasonl6 tendencia figyelhet6 meg az
altalanos elégedettség mutat6jaban’, mely ugyan
2006 utan romlott a 2013-as mérés szerint, de

A jelenlegi helyzet

A 6. abran a boldogsag szubjektiv megitélésének
régios atlagértékei lathatok. A valaszok alapjan
a délnyugati orszagrészben a legkevésbé boldogok

6. abra: Boldogsag szintje
régiok szerint, 2021

7.43

8. tablazat: Anomia, elégedettség és boldogsag atlagértékének
alakuldsa a Hungarostudy felmérésekben 2006 és 2021 kozt,
2021

2006 2013 2021

Anémia 4,91 5,87 5,29
Elégedettség 6,66 6,34 7,18
Boldogsag 7,05 6,79 7,37

mara meghaladja a 2006-0s értéket. Ugyanilyen
palyat irt le a boldogsag?, mara nem csak a 2013-as,
de a 2006-0s értéket is meghaladja, azaz elmond-
hatjuk, hogy a lakossag elégedettsége, boldogsaga
lassan ugyan, de névekszik (8. tablazat).

a magyarok, mig a legjobb értékekkel Kozép-,
Kelet- és Dél-kelet Magyarorszagon, illetve Nyugat-
Magyarorszagon rendelkeznek.

Az elégedettséget az ,Egészében véve On mennyire elégedett mostandaban az életével?” kérdésre adott valasszal mértiik, ahol

a lehetséges valaszok 1 és 10 kizott lehettek.

2A boldogsagot az ,Egészében véve mennyire tartja boldognak sajat magat?” kérdésre adott valasszal mértiik, ahol a lehetséges

valaszok 1 és 10 kozott lehettek.
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A harom mutatét — az andmiat, boldogsagot és
elégedettséget — részletesebben is megvizsgaltuk.
A Hungarostudy 2006-0s kovetéses vizsgalatban
a magyar lakossag 72 szazaléka boldognak mond-
ta magat, elsésorban inkabb a férfiak (Kopp és
Skrabski 2006). A 2013-as felmérés idején mar
csak 60 szazalék vallotta magat boldognak, tovabb-
ra is inkabb a férfiak koziil, am 2021-re ismét 71
szazalék lett az ardany a magyar lakossag koré-
ben, és a nemek kozti kiilonbség megsziint. Az
elégedettség hasonléan alakult 2013 6ta, akkor
52 széazalék vallotta magat elégedettnek (inkabb
a férfiak), 2021-ben mar 68 szazalék, férfiak és
nék azonos aranyban. Csak az anémia mutatéban
talaltunk kimutathat6 nemi kiilonbséget: a férfi-
ak korében némileg alacsonyabb az értéke, mint
a nok korében. Korcsoportok szerint a legkevésbé
andmias, tehat a leginkabb hatarozott értékrend-
del rendelkezé korosztaly a 40-49 éveseké, Gket
a legfiatalabbak kovetik. A 60 évesek és annal
id6sebbek kozott talaltuk a leggyengébbnek a tar-
sadalmi normékat. Az elégedettség és a boldogsag
egyértelmien csokken az életkor el6rehaladtaval.
A végzettség is egyértelmi kapcsolatot mu-
tat az életminéség ezen mutatoéival. Az alacso-
nyabb végzettségliek kozt mind a normak ereje,
mind a boldogsag és az elégedettség alacsonyabb
a 2021-es adatok alapjan. A fels6foku végzettség-
gel rendelkez6k kozt az andmia 24 szazalékkal
alacsonyabb, mig az elégedettség és a boldogsag
tobb, mint 10 szazalékkal magasabb, mint az
alapfoku végzettségtiek korében.

A teleptilések tipusa szerint nézve egyértelmien
Budapest rendelkezik a legkedvezébb értékekkel.
Az elégedettség tekintetében a tobbi tipus kozt
nincs jelent6s kiilonbség, a boldogsag szubjektiv
megitélése azonban a kisvarosokban élék kozt
alacsonyabb, mint a masik két kategoria esetében.

Osszegzés

A Hungarostudy kutatasok 1995 ota kovetik
a magyar népesség lelkiallapotat, és ezzel ossze-
fuggésben a vallasossag két dimenziojat, a vallas-
gyakorlas modjat és a vallas fontossagat a minden-
napi életben. A 2006-ig tarté tendencia, a maguk
modjan vallasosak egyértelmi térnyerése 2013-

9. tablazat: Anomia, elégedettséq és boldogsag atlagértékei
a legfébb szociodemogrdfiai mutaték mentén, 2021

Anémia Elég?dett— Boldogsag
ség
Mind 5,29 7,18 7,37
Nem
Férfi 5,18 7,17 7,36
N6 538 7,19 7,39
Korcsoportok
18-29 éves 5,02 7,69 7,90
3039 éves 532 748 7,76
40-49 éves 4,94 7,39 7,64
50-59 éves 5,33 7,02 7,23
60+ 5,60 6,69 6,78
Végzettség
Alapfok 5,95 6,77 7,01
Kozépfok 4,85 7,43 7,60
Fels6fok 4,55 7,69 7,81
Teleptléstipus
Budapest 4,42 7,60 7,69
Negretely | sag | ges | g
Varos 5,47 7,08 7,25
Kozség 5,62 7,10 7,33

ban megtorpant, a nem hivék aranya azota is folya-
matosan novekszik, a vallasukat gyakorlok aranya
pedig csokken. Ugyanakkor 2013 6ta a vallast fon-
tosnak tartok aranya névekedni kezdett, killonosen
a férfiak korében, de még mindig a nék szamara
fontosabb a valldsossag megélése. Eletkor szerint

101



nézve a fiatalabb vallasgyakorlok korében nagyobb  a kozépsé régiokban lakok kozt vannak a legtob-
aranyban vannak a magasabb végzettségiiek, mint ben, akik nem valljak magukat hivének.

az id6sek korében, és altalaban elmondhato, hogy A lelki egészség vizsgalt mutatoi, az anémia, elége-
a leginkabb vallasosnak minden korcsoportban a dettség és boldogsag 2021-re javultak az el6z6
fels6foku végzettségliek mondtak magukat. felmérés adataihoz képest, kiilonosen a nék koré-
A vallasossag az orszag kozepétdl tavolodva né, ben.
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Bddizs Rébert - G. Horvath Csenge
Alvasmennyiseg es alvasidozites
a felnott magyar lakossag koréeben

Betekint6

Vizsgalatunk az els6, hazai reprezentativ mintan végzett elemzés, amely az alvas id6tartamanak és
id6zitésének egészséggel és jolléttel kapcsolatos vonatkozasait igyekszik feltarni. Mig a korabbi vizs-
galatok els6sorban az alvassal kapcsolatos tiinetekrél és panaszokrol adtak szamot, jelen esetben az
id6i tényezok kertltek az elemzés fokuszaba. Eredményeink szerint a magyar felnétt lakossag atlagos
alvasideje megfelel az elvartnak (8 o6ra 13 perc), ugyanakkor egyes betegségek rovidebb (légzészervi
betegségek) vagy hosszabb (gyomor- és nyombél fekély) alvassal jarnak egytitt. Az alvas id6tartama
az altalanos jollét kedvez6 indikatora. Az alvasperiodus kozepe éjjeli 3 6rara tehetd, ami azonban igen
jelentds életkori befolyas alatt all (a fiatalkoru alanyok késébb alszanak) és nemi kiilonbségekkel jel-
lemezhet6 (a férfiak késébben alszanak a néknél). A kérdéivet kitolték almossagszintje egyarant fig-
gott a kitoltés idopontjatol és a kitolté habitualis alvasidézitésétdl (a korabban alvok este, a késébben
alvok délelott voltak almosabbak). A szabadnapok és a munkanapok kozotti alvasidézitésbeli kiilonbség
népességben becsiilt atlaga 1 6ra és 9 perc. E tényezé jelentdsnek bizonyult az almossag, illetéleg az
éberség fenntartasa vonatkozasaban. Eredményeink arra engednek kovetkeztetni, hogy az alvas idébeli
dimenzidi kapcsolatban allnak az altalanos jolléttel, az éberséggel és az egészséggel, ezért tovabbi vizs-

galatuk egy potencialisan népegészségiigyi jelentéségu teriiletet jelolnek ki.

Bevezetés

A megfelel6 mennyiségil és mindségi alvasnak
a testi-lelki jollét biztositasaban, valamint az
egészség megbrzésében és a betegségekkel valo
hatékony és sikeres megkiizdésben jatszott kie-
melked6 szerepe szaktudomanyos és kozismereti
evidencia (Bodizs, 2021). Tekintetbe véve, hogy az
alvas-ébrenlét allapotok az emberi élettani és lelki
teljesség kiilonboz6 formai és miikodésmodbeli
sajatossagok mentén elkiilonilé alapveté meg-
nyilvanulasi formai, ezen allapotok elégtelen szer-
vezddése inherens modon vonja maga utan szinte
valamennyi testi-lelki funkci6 zavarat, melyek az
egyéni érzékenységek fliggvényében Olthetnek
konkrét alakot. Viszonylag régota egyetértés van
abban, hogy a megfelel6 alvast mennyiségi, id6tar-
tambeli valtozoként kezeljik. E megkozelités
értelmében a {6 kérdés az, hogy mennyit kell alud-
nunk? E kérdésre adando vélaszok nyilvanvaléan
életkori sajatossagok és alkati tényezok fiiggvényei
is egyben. Az alvas elégséges id6tartamardl szol6

diskurzusnak ugyanakkor nyilvanvalo része az
is, hogy milyen szempontbdl vizsgaljuk az alvas-
sal toltott id6 hatasat, illetSleg elégséges voltat.
A szellemi miikodések, a kognitiv funkciok szem-
pontjabdl torténé vizsgalat korabeli dominanciaja
sziilte az elégséges alvas és a luxusalvas fogalmait.
El6bbit egészséges felnéttek korében Jim Horne
6 oraban allapitotta meg, mondvan, hogy egyes
magasabb rendd, és a homloklebenyek optimalis
aktivitasat feltételez6 kognitiv folyamatok integ-
ritdsa ennyi alvas mellett (mar) biztosithatd. Az
e folotti alvasmennyiséget nevezte Horne luxus-
alvasnak vagy luxusalmossagnak, utalva arra, hogy
aludni jo (érzés), vagyis tobbnyire azért nem csak
6 orat alszunk, mert ahogy enni is szeretiink, ugy
aludni is. Vagyis az alvas egy ¢roklott magatartas-
mintank, aminek véghezvitelére sajatos késztetést
érziink (Horne 1991). Horne homloklebenyekre
fokuszalo érvelésével természetesen sokan vita-
ba szalltak. A monoton korilmények kozotti
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figyelem (pl. aut6vezetés) fenntarthatésaganak
optimumat el6térbe helyez6 kutatok arra a megal-
lapitasra jutottak, hogy 8 és fél éranyi alvassal le-
hetiink elégedettek (Bonnet és Arand 1995). Horne
véleménye szerint ez egy természetellenes hely-
zetre adaptalodott éberségi forma, ami nem felel
meg az ember fejlédéstorténete szempontjabol
relevans feltételeknek; magyarul, az alvas nem
arra lett kitalalva, hogy érakon keresztiil fenntart-
suk a figyelmiinket potencidlisan életveszélyes,
mégis monoton és unalmas kortalmények kozott.
Az elégséges alvasrol sz6l6 kutatasok masik vonu-
lata a kognitiv miikodések helyett az alvasidé
és a mortalitas Osszefiiggését helyezi az érvelés
fokuszaba. Eszerint a legjobb tulélési esélyek-
kel (legalacsonyabb mortalitassal) a napi 7 orat
alvok jellemezhet6ek: ennél kevesebb, és nem kis
meglepetésre, ennél tobb alvas is rosszabb esélyek-
kel kecsegtet (Gallicchio és Kalesan 2009). Mig az
elégtelen mennyiségu alvas kedvezétlen kovetkez-
ményei talan kevésbé szorulnak kiilén magyarazat-
ra, a hosszua alvas kedvezéStlen hatasat a hattérben
vélelmezhetd, fel nem ismert alvaszavarokkal és
egyéni egészségiigyi problémakkal hozzak 6ssze-
tuggésbe.

Az alvaselégtelenség konkrét hatasai koziil az egyik
rendkiviili népegészségiigyi jelentéségli, ami miatt
kiemelt figyelmet kapott a fent vazolt kérdéskor-
rel kapcsolatos allasfoglalasok alakulasaban. Ez a
konkrét hatas pedig a rovid (akar az atmenetileg
kisérletesen megkurtitott) alvas utan kialakulo
étvagyfokozodas, ,szénhidrat-éhség”, és prediabe-
tikus allapotot indikal6 emelkedett inzulinrezisz-
tencia (az inzulin hatdsa a célsejteken gyengiil,
ezaltal tobb inzulinra van sziikség a megfelel6
vércukorszint fenntartasahoz). Szamos kutatas
bizonyitja, hogy a rovid alvas és a talsuly kéz a
kézben jarnak, mely 0sszefiiggésben az alvashiany
bizony oki tényezé is egyben (Zhou és mtsai 2019).
Végiil pedig az alvastartammal kapcsolatos szak-
mai ajanlas leginkabb (el)ismert valtozata, amelyet
az Amerikai Egyesiilt Allamok Nemzeti Alvésala-
pitvanya tett k6zé, és amely szamos szempont és
észrevétel mérlegelése nyoman latott napvilagot,
feln6tt korban napi 7-9, 65 éves kor folott 7-8
6ranyi alvast tart optimalisnak (Hirshkowitz
és mtsai 2015). A fentiek fényében érdekes és
népegészségligyileg fontos kérdésnek véljiik az
alvasidé reprezentativ mintan torténé vizsgalatat
a magyarorszagi felné6tt lakossag korében.
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Az alvasid6 mellett egy viszonylag késGbben beérd,
de ma mar egyre inkabb elismert jelentségu
kérdés az alvasid6zités. A mennyi mellett a mikor
kérdését is f6l kell tenni, aminek jelentGsége ak-
kor valt egyértelmiivé, amikor az alvasidézités
biolégiai mechanizmusainak egészségmegdrzés-
ben jatszott szerepérdl egyre tobb részlet dertilt ki.
A népi bolcselet az éjfél el6tti alvasban ragadta meg
a cirkadian (napi, kb. 24 6ras periédust) ritmusok-
kal kapcsolatos ezen jelenségkort. Tudvalévo, hogy
a cirkadian ritmus molekularis fogaskerekei altal
kijelolt biologiai éjszaka idején a legpihentetébb
az alvas, ezért érthet6 igény, hogy lehetéleg ennek
megfelel6 idében térjink nyugovora. E kérdéskor
elsésorban az egyéni kiilonbségek mentén kertilt
az érdeklédés fokuszaba: az ugynevezett kro-
notipusok értelmében beszéliink reggeli (pacsirta)
és esti (bagoly) tipustiakrol, akik rendre korabban,
illetve késébben szeretik élni az életiiket, beleértve
az alvast is. Persze a legtobb ember koztes tipusu,
és a tipusok helyébe egy folytonos valtozo kertilt az
elmult évek folyaman, nevezetesen a szabadnapok
alvasperiodusainak kozepe, amit részben a hét-
végeken megjelend esetleges tulalvassal korrigal-
nak. Az alvaskozépidé mutatdjaval kapcsolatban
igen sok tapasztalat gytilt 6ssze az évek folyaman,
amelyek jocskan talléptek a bagoly-pacsirta dicho-
tomizacio horizontjan (Roenneberg 2017). Kimu-
tattak példaul egy jellegzetes életkori mintazatot,
ami a korai alvas iranyabol a kései felé mozdul
el (nagyjabol az élet elsé 20 éve), majd egy lassu
visszarendez6dés figyelhet6 meg a korai alvas
iranyaba (ld. az id6skori koran fekvés, koran kelés
jelenségét). Kozkelett megfigyelés az is, amely sze-
rint a nék korében jellemz6ébb a korabbi id6pont-
ban val6 alvas a férfiakhoz képest. Kiemelked6
gyakorlati relevanciaval bir az a megfigyelés, mely
szerint a természetes kiltéri fényben valo tart6z-
kodas nagyobb mértéke koraibb alvasidézitési
preferenciaval jar egyiitt: vagyis a kronotipusok
kérdése, a tagadhatatlan orokletes tényezék mellett
részint életmod-kérdés is. Erdekes az ugynevezett
szocialis jetlag jelensége is, amely szerint a hétvé-
gi, szocialis ritmus altal keretezett napi beosztas
és alvas eltér a szabadnapokon megjelend, szaba-
don valasztott idépontoktol. Az eltérés mértéke
egy stresszor, ami id6szakos alvas-eltolodassal és
-hidnnyal, az ebbdl fakadé vegetativ idegrendszeri
anomaliakkal (Stidy és mtsai 2019), tovabba hét-
végi alvaspotlasokkal jar egyiitt. A nem megfelel6



idépontban torténd alvas, bar a teljes alvashianynal
sokkal kedvezébb, rendszeresitve és Gsszességé-
ben szemlélve mégis egy betegségriziko. Részben
ezzel magyarazhato a kés6i kronotipusok rosszabb
egészségallapota, de mas tényezék, mint pl. a bagoly-
jellegli napi beosztasra hajlamos emberek ma-
gasabb impulzivitasa is szerepet kaphat ebben
a megfigyelésben. Szintén ismert jelenség a fér-
fiak és a nék kozotti kronotipusbeli kiilonbség:

Modszerek

A vizsgalat a Hungarostudy orszagos reprezen-
tativ egészségfelmérés adatai alapjan késziilt.
A felmérés reprezentativitasa a 18 éves kor f6lotti
életkori populaciot tekintve életkorra, nemre
és régiora biztositott (N = 7000). Az adatfelvétel
2021. julius 21. és szeptember 15. kozott tortént.
A kérdoivek felvételének kezdsidépontja atla-
gosan 13:47, a befejezés idépontja pedig 14:36,
a Magyarorszagon az adott idészakban érvény-
ben 1év6 nyari id6szamitas szerint. Jelen vizsgalat
fokuszaban a Miinchen Kronotipus kérdéiv
(Minich Chronotype Questionnaire — MCTQ;
Roenneberg és mtsai 2003) magyar valtozata
(Haraszti és mtsai 2014), két, az aktualis almos-
sag szintjét becsl6 10 pontos Likert-skalan elért
pontszam (Riegel és mtsai 2013), valamint az
elmult egy évben el6forduld betegségek, illetve
a WHO 5 tételes altalanos jollét skalaja allnak
(Susanszky és mtsai 2006).

Az MCTQ egy onkitoltés kérd6iv, melynek 17 té-
tele az alvéssal, és elsésorban annak szokasos
id6zitésével kozvetleniil vagy kozvetve kapcso-
latos kérdésekbdl all. Az eszkoz alapvets jitasa,
hogy elkiiloniilten kezeli a munkanapokat és a sza-
badnapokat, valamint az is, hogy a késéi, illetve ko-
rai orak becslése helyett konkrét lefekvési, elalvasi,
ébredési stb. idépontok beirasat/megadasat varja

statisztikailag a nék kozott kevésbé dominans az
esti tendencia, vagyis atlagban véve a nék korab-
ban fekszenek és kelnek a férfiaknal.

Jelen iras célja reprezentativ magyarorszagi
mintan vizsgalni az alvasmennyiséggel és id6zités-
sel kapcsolatos valtozokat, tovabba megvizsgalni
ezek potencidlis kapcsolatat az egészség-betegség
és altalanos jollét kérdéskoreivel.

el a kitolt6tdl. Az adattisztitas soran a lefekvési és
becstilt elalvasi id6k kitolték altali felcserélését kor-
rigaltuk: mindig a késébbi idépontot tekintettitk
elalvasnak. Tovabba az eredetileg elvart 24 6ras id6-
formatumok (pl. 23 6ra) helyett az egyes kitoltok
altal hasznalt 12 6réas id6formatumot (pl. 11 6ra)
is korrigaltuk az alabbiak szerint. Amennyiben
a lefekvési id6 4.48-13.00 kozottinek volt megadva,
emellett pedig ugyanazon személy ébredési ideje
hajnali 4 és dél kozé esett, ezeket a lefekvési idoket
atkonvertaltuk esti érakra. Ezt arra a feltételezésre
alapoztuk, mely szerint az éjszakai miiszak miatt
reggel aludni térék valdszintileg nem alszanak
délutan 4-nél tovabb. Ezt kovetéen egy manua-
lis sztiréssel eltavolitottuk a 15 d6ranal hosszabb
alvas-idétartamrol szamot adé személyek MCTQ
adatait, melyeket irredlisan hossztinak itéltink
meg (a kérd6iv nem az egyszeri alvasra, hanem
a habitualis alvasi szokasokra kérdez ra).

Az aktualis, szubjektiv almossagi szintet becslé
10-pontos Likert-skala egy elterjedt, egyszerd,
hatékony és validalt moédja az éberség/almossag
becslésének, amit egyebek mellett kardiologiai
betegek allapotanak vizsgéalata vonatkozasban is
hasznosnak talaltak (Riegel és mtsai 2013). A tételt
alabb kozzétessziik magyar forditasban:

Kérjiik, értékelje jelenlegi almossagi szintjét egy 1-10-es skalan.
1: egyaltalan nem vagyok almos; 10: nagyon almos vagyok

ORORORORONONONORORD

Az elmult egy évben el6fordulé betegségekre
vonatkoz6 informaciokat, a korabbi Hungarostudy
vizsgalatok tételsorat kiegészitve és aktualizalva,
az alabbi korformékra és élethelyzetekre (pl. bale-

set) vonatkozoan gytjtottik be: 1-es tipusu cukor-
betegség, 2-es tipusu cukorbetegség, majbetegség,
asztma (mas néven asthma bronchiale), mas 1égz6-
szervi betegség, allergias betegség, gyomorfekély
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vagy nyombélfekély, mas gyomor-, vagy bélrend-
szeri betegség, vesebetegség, reuma, mas izom-
és csontrendszeri betegség, kozlekedési baleset,
tizemi baleset, otthoni baleset, magas vérnyomas,
daganatos betegség, pszichiatriai betegség, sziv-
betegség, agyérbetegség, igazoltan COVID-19 és/
vagy szovédményei (postcovid szindréoma), elht-
z0d6 (1 hét vagy tobb) COVID véddoltas utani
reakci6. A fenti itemekre adott o érték az el6for-
dulas hianyat, az 1-es az elhalasztott kezelést, a 2-es
a jarobetegellatast, a 3-as pedig a korhazi ellatast
jelentette.

Az 5-tételes WHO jollét skala a Bech (1996) altal
publikalt angol nyelvii kérd6éiv Magyarorszagon
validalt véltozata, amelyhez a mintat a 2002-ben

Eredmeények

Atlagos napi alvasidé

Az MCTQ atlagos heti alvasid6 értékei, melyek a
munkanapok és a szabadnapok alvasanak stlyo-
zott napi atlagat tukrozik, a teljes minta atlagat
tekintve 8 6ra 13 percet eredményeznek (95%-os
konfidenciaintervallum: 8:11-8:16, az értékek koz-
lésekor a masodpercektdl eltekintetettiink). Az at-
lagos napi alvasid6 nem fiiggott 6ssze az életkorral
és nem mutatott nemi kiilonbségeket. Lehet6ség-
ként folmeriilt, hogy a zommel nyari adatfelvételi
idészak egybeesett a nyari szabadsagokkal, ami
megnovekedett alvasidok regisztralasat vonta
maga utan. Ennek ellenérzése érdekében sszeha-
sonlitottuk a juliusi, az augusztusi és a szeptemberi
adatokat, feltételezve, hogy a nyari hénapokban
hosszabb alvasidéket talalunk, mint szeptember-
ben. A val6sagban azonban ennek éppen az ellen-
kez6je igazolodott: az adatfelvétel honapja tekin-
tetében a szeptember eredményezte a leghosszabb
alvasidoket [atlagban 8:30 szemben a juliusi 8:18-
cal és az augusztusi 8:14-gyel: F(2, 5906) = 6,6106;
p = 0,00136].

Az atlagos napi alvasidé a vizsgalt betegségek
koziil a nem asthma bronchiale-jellegti légzészervi
betegségek el6fordulasaval fiiggott 6ssze negativan
(betegség megléte esetén rovidebb alvas: r =-0,051;
N = 5840; p = 0,000076), valamint a gyomor-nyom-
bélfekély diagnozisaval pozitivan (akik e beteg-
ségcsoport valamelyikében szenvedtek vagy szen-
vednek, tobb alvasrél szamoltak be: r = 0,047;
N =5838; p=0,00031). Nem talaltunk 6sszefiiggést
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készult Hungarostudy-felmérés adataibol nyerték
(Susanszky és mtsai 2006).

A statisztikai elemzéseink soran figyelembe vet-
tik a vizsgalt Osszefiiggések szamossagat, vagyis
az elséfaju hiba kontrollja érdekében a kritikus
szignifikanciaszintet 1/1000-ben hataroztuk meg
(p < o,001). Tovabba az elemszam elemzésrél-
elemzésre valtozo (a hianyzo vagy kiszirt adatok
miatt), ezért ezt az adott statisztikai proba ered-
ményének feltiintetésekor szamszertien megadjuk.
A statisztikai egytttjarasok tesztelését Pearson-
korrelacié kiszamitasaval vissziik véghez, mig
a tobbvaltozos elemzéseket altalanos linearis
modell alkalmazasa révén valositjuk meg.

az atlagos napi alvasid6 és a WHO altalanos jollét
skalaja kozott, azonban az ébredéskori frissesség,
élénkség érzésére rakérdezd 4-es szamu tétel ese-
tében, a vartnak megfelel6en, pozitiv korrelaciot
mértiink (magasabb atlagos napi alvasidé esetén
nagyobb foku ébredéskori frissesség: r = 0,057;
N=5907; p=0,000009). Az dtlagos napi alvasidének
a fent jelzett betegségekkel valo osszefiiggéseit
a korra és a nemre val6 statisztikai kontroll mel-
lett is ellendriztiik, altalanos linearis modellek al-
kalmazasa révén. Az alvasidének a nem asthma-
jellegti légzbszervi betegségekkel [F(1, 5836) =
15,95; p = 0,000066], valamint a gyomor-nyombél
fekéllyel [F(1, 5834) = 13,04; p = 0,0003] vald Ossze-
fuggése e jarulékos magyarazoértékkel biré valto-
zok hatasanak kontrollja mellett is szignifikans-
nak bizonyult. Ugyanezt tapasztaltuk a WHO5
skala 4-es szamu, az ébredéskori frissességet méré
tétele esetében is [F(1, 5903) = 22,29; p = 0,000002].
Az atlagos napi alvasidé és a WHOs5 altalanos
jollét skala kozotti kapcsolatot az életkor és a
nem hatasainak kontrollalasaval a szigora szig-
nifikancia-kiiszob mellett is jelentésnek talaltuk
[F(1,5913) = 11,06; p = 0,0008].

Alvasidézités

A feln6tt magyar népesség szabadnapokon
becsiilt és talalvasra korrigalt alvaskozépideje
kevés eltéréssel éjjeli 3 orara esik (2:59). Az élet-
kor negativan korrellal az alvaskozépidével, ami



azt jelenti, hogy fiatalabb kortuak korében késébbi  alvasidézités egyének kozotti variancidjanak tobb
alvasidozités jellemz6, mint id6sebb kortaak eseté- mint 17 szazalékat a kérdéGivet kitolték életkora
ben (r = -0,415; N = 52006; p < 0,00001). Vagyis az magyarazza (r* = 0,172; 1. abra).

1. abra. Az életkor és az alvasidézités osszefliggésének dbrazolasa korrelacios pontdiagram formajaban. A kék korlapok
az alanyok adatait, a voros egyenes pedig a linedris osszefliggést optimalisan leiro trendet (regresszios egyenes) jelzi.
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Jelent6s a nemi kiilonbség is. Az alvaskozépidék nyi csupan. Mivel a 6 alvasidézitési valtozo igen
férfiak korében szignifikansan késébbiek a nékéi- erételjes életkori és nemi hatasokkal jellemezhets,
nél [F(1, 5204) = 27,75; p < 0,00001], jollehet az at- az alabbi elemzések mindegyikében kontrollaljuk
lagok kozotti kiilonbség hozzavetélegesen 10 perc-  az életkort és a nemet is.

2. abra. Az alvasidozités
nemi eltérései.

Feérfiak kérében késobbi
alvasidozites figyelhet
meg a kérdéiv néi
kitoltéihez kepest
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A kultéri természetes fényben valé tartézkodas
heti egységekben becsiilt mennyisége koraibb
alvasidozitéssel fiiggott ossze, vagyis minél tobbet
tartézkodott valaki természetes fényben, annal
inkabb jellemz6 volt ra a korai elalvas és ébredés
(r=-0,140; N = 4971; p < 0,000001).

Az &ltalanos linearis modell révén vizsgalt
betegségek koziil az 1/1000-es szignifikanciaszin-
ten az alvaskozépidé a magasvérnyomas betegség
(B = -0,074; p < 0,00001) és az agyérbetegségek
(B = -0,067; p =0,00005) statisztikai varianciajat
magyarazta. Mindkét esetben a koraibb alvas bizo-
nyult rizikotényezének. A WHO altalanos jollét
skalaja vonatkozasaban kedvezének bizonyult a ké-
seibb alvésidézités (P = 0,054; p = 0,00018), vagyis
tartalmilag a két eredmény 6sszhangban van (mi-
vel feltételezziik, hogy a magasabb altalanos jollét
kevesebb betegséggel jar egytitt).

Mivel az alvasidézités a kronotipusok egyik meg-
bizhaté mutatoja, az elemzésben kitértiink az ak-
tualisan megélt szubjektiv dlmossagnak a kérdések

felvételének idépontjatdl és az alvaskozépidéktol
valo fluggésére. Ezekben az esetekben is kont-
rollaltuk a nem és az életkor hatésait, azonban
a hipotézistinkkel ©sszhangban a prediktorok
sorat az alvaskozépidé és az aktudlis idépont in-
terakcidjaval bévitettik (az aktualis almossag
szintjének idéponttol valo figgését a kronotipu-
sok befolyasoljak: a koraibb alvaskozépidével jel-
lemezhet6 alanyok korabban lesznek dlmosak és
viszont). Ez utébbi elemzések a kérdoéivadatok
felvételének kezdeti idé6pontjaban mutattak szigni-
fikans figgést az idéponttdl (p = 1,15; p = 0,0001),
az alvaskozépidotdl (B = o,22; p = 0,0002), és e
két valtozo interakcidjatdl (p = -1,17; p = 0,0001)
(3. abra). A kérdéivadatok felvételének végén
becsiilt almossag esetében ezek az értékek elérték
ugyan a klasszikus nominalis szignifikanciaszin-
tet, de az altalunk a jelen vizsgalatban elfogadott
szigorubb kritérium alatt maradtak, ezért részletes
kozlésiiktdl eltekintiink.

3. abra. A kérdéssor kitoltésének kezdetén jelzett aktudlis dlmossag szintjének dsszefiiggése a kérdezés idejével és
a kronotipussal (alvasperiodus kézepe). A nyilakkal jelzett kiemelkedések a déleldtti orakban kérdezett kései kronotipusok,
és az esti orakban vizsgalt korai kronotipusok almossagszintjének megnévekedett voltat mutatjak.

Almossag 12
(Likert pontok)

Alvasperiédusok kozepe
(6ra:perc)
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Szocialis jetlag

A szabadnapokon és a munkanapokon jelzett
alvasidozitésbeli kiilonbség atlaga, vagyis a felnétt
magyar népesség szocialis jetlag értéke 1 6ra és 9
perc. Atlagban ennyivel alszunk késébben szabad-
napjainkon, és ennyivel szeretnénk késébben alud-
ni munkanapjainkon is. A szocialis jetlag az élet-
korral csokken (r =-0,145; N =5956; p < 0,000001).

Osszegzés

Eredményeink a feln6tt magyar lakossag alvasara
vonatkozé idé6i tényezdket illetéen adnak szamot
néhany gondolatébreszté jelenségrol. A szakiroda-
lom és a nemzetkozi sajt6 altalaban az elégtelen
alvasrol és annak potencialis kovetkezményeitdl
hangos. Ezzel szemben az emberek sajat beval-
lasuk szerint atlagosan tobb mint 8 drat toltenek
alvassal, ami minden szakért6i ajanlas szerint
a felnéttkorban az elégséges mennyiségbe sorol-
hat6. Amellett, hogy ez nyilvan egy atlag, és van-
nak az atlagtol valo igen jelentGs eltérések is, meg
kell jegyezniink az alabbiakat:

1. A felmérés nagyrészt a nyari szabadsagok ideje
alatt, és kisebb részt azt kovetden tortént. Ez hozza-
jarulhatott a magasabb atlagos alvasidékhoz, bar
a nyari és a szeptemberi adatok kozotti kiillonbség
tekintetében nem igazolédott a nyari tobbletalvas
hipotézise.

2. Akoronavirus-jarvany miatti lezarasok és tavmun-
ka éppen a felmérést megel6z6 tavaszon kertiltek
széleskorben bevezetésre. Ez tartdsan atrendez-
hette az alvasi szokasokat, hiszen az utazasra
forditott id6 egy részét az emberek akar alvasra is
fordithattak.

3. A lefekvés és az ébredés kozotti idoszakban egyes
alanyoknal, korcsoportokban, illetve betegségek-
ben el6fordulhatnak hosszabb-révidebb ébrenléti
periédusok,amelyek nemjelennek megafentielem-
zésekben. Vagyis ezekben az esetekben a teljes
alvasidé rovidebb az itt bemutatottnal és mértnél.
Bar eredményeink szerint a magyar populaci6
atlagos napi alvasa optimalis, emellett nem fiigg
az életkortol és nemi kiilonbségeket sem mutat,
ugy tinik, hogy az atlagnal kevesebbet alszanak
a nem-asztma jellegl légzdszervi betegségekkel
kiiszkoddk, és tobbet a gyomor- és nyombélfekély-
t6l szenvedék. Ezeknek az 0Osszefiiggéseknek

Az életkor és a nem hatasainak kontrollja mellett
a szocialis jetlag mértéke nem fliggott 6ssze a vizs-
galt egészségi és jollét-valtozokkal, de elérejelezte
a kérdoiv kitoltése utani almossagot (nagyobb
mértékd szocidlis jetlag természetesen nagyobb
foku almossaggal jart egyiitt: f = 0,05; p = 0,0001).

a mélyrehat6 elemzése és értelmezése talmutat
a jelen munka keretein, de egyértelmten gondo-
latébreszts, és egyben folveti a népesség-szinti
egészségligyl és betegségmegel6zési programok-
nak az alvasidére valo kiterjesztésében rejlé poten-
cialis lehet6ségeket.

Az alvas id6tartama mellett annak idézitése is
kiemelkedo jelent6ségu valtozo, amely révén opti-
malisan operacionalizalhat6va valt a kronotipusok
(korabban bagoly-pacsirta tipusok) fogalma. Az al-
vasperiodusok kozepének atlaga kevéssel hajnali
3 ora el6ttinek bizonyult. Vagyis ez az az id6pont,
amely az adatfelvétel idején érvényben lévé nyari
idészamitas szerint a népesség ,tarsadalmi nyug-
vopontja”: az az idépont, amikor a legtobb felnétt
magyarorszagi lakos éppen alszik. Az idépont
nominélisan koraibb, mint a szakirodalomban
kozolt atlag (Roenneberg 2017: 13. 0.), ami valé-
szintileg két oknak tudhaté be: egyrészt Magyar-
orszag a németorszagi dominanciaju mérésekben
vizsgalt alanyok lakohelyéhez képest az id6zo-
na keleti felében van (vagyis korabban kel és
nyugszik a nap, mint Nyugaton), masrészt pedig
ez egy reprezentativ minta, szemben az 6nkéntes
online kitoltésen alapul6é nemzetkozivel.

Az id6sebbek és a nék korében kordbbra esett az
alvasperiodus kozepe a fiatalabb korosztalyéhoz és
a férfiakéhoz képest. Ezek a megfigyelések, vala-
mint a kaltéri, természetes fényben vald tartoz-
kodas mértékének a korai alvasidézitéssel valo
osszefiiggése a nemzetkozi trendekbe illeszked-
nek. Ezen felill a napi almossagszint is eltéréen
alakult az alvasidézitési valtozo fuggvényében:
az elvart médon a korai alvasidézitést alanyok
késén almosodtak el inkabb, mig a habitudlisan
késén alvok a délel6tti 6rakban. Mindez egybe-
cseng a szakirodalmi adatokkal, és arra utal, hogy
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a szocialpolitikai dontésekben lehetéség nyilik
egyes napszakok, korosztalyok és csoportok op-
timalis tevékenység-id6zitésének biztositasara.
Ujszerti megfigyelés, és valoszintileg inkabb a
betegségek kovetkezményeit, mintsem az okait
titkrozi a korai kronotipus és a magas vérnyomas,
valamint az agyérbetegségek kapcsolata. Mindket-
t6 jelezhet olyan kronomedicinalis jelenségeket,
mint példaul a depresszioban megfigyelhet6 korai
ébredés vagy a non-dipper vérnyomas jelensége,
amelyek tovabbi szaktudomanyos elemzésre var-
nak.

A tarsadalmi ritmus és az egyéni biologiai ritmus
itk6zésébdl eredd szocialis jetlag jelensége szin-
tén el6szor kerilt reprezentativ hazai mintan a

a tarsadalmi és a biologiai ritmusok utkozése
fiatalabb korban jellemzébb, és egyben az éberség
fenntartasanak képességével interferal: a kérdéiv
végére a magas szocidlis jetleggel jellemezhet6
alanyok almosodtak el inkabb.

Kutatasunk szamos ponton tovabbi elemzést és
vizsgalodast kivan meg, melyek egy része a Hun-
garostudy 2021 adatbazis alapjan, mas résziik
egyéb adatsorok és adatgytjtések révén oldhato
meg. Jelen munka egy kronoepidemiolégiai gyors-
jelentésként foghato f6l, mely gondolatébreszt6, de
amelyet programalkoté és mélységi vizsgalatokkal
sziikséges kiegésziteni a kell6 mértékii tisztanlatas
és az alkalmazott kutatasi potencial kiaknazasa
érdekében.

kutat6i érdeklédés fokuszaba. Kimutattuk, hogy
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Toth Monika Ditta - Székely Andras - Purebl Gyorgy

A depresszio és az ongyilkossagi
gondolatok alakulasa a magyar
fiatalok koreben

Betekintd

Jelen tanulmany a fiatalok kérében a depresszios tiinetek és az 6ngyilkossagi gondolatok el6fordulasat
vizsgalja. A korabbi felméréshez képest megduplazédott a nagy valészintiséggel klinikai mértékii,
tehat kezelésre szorul6 depresszidsok aranya a vizsgalt populacioban. Leginkabb a magas iskolai vég-
zettséguek, illetve a munkanélkili fiatalok érintettek. Szintén rizikocsoportot jelent a roma etnikum
a fiatalkori stlyos depressziéra nézve, és kortikben az 6ngyilkossagi gondolatok is gyakrabban jelennek
meg. Az ongyilkossagi gondolatokra és a depressziora nézve egyarant veszélyeztetettebbnek bizonyul-
nak azok, akiket vér szerinti sziil6jiik egyedil nevelt. A tanulmany meger6siti, hogy a tarsas tamogatas
nagyobb mértéke alacsonyabb depressziés pontszamokkal jar egytitt.

Bevezet6

A magyar fiatalsag korében a depresszio és az 6n-
gyilkossagok aranya eurdpai és vilagviszonylatban
is az élmezénybe tartozik (Németh és mtsai 2021).
A 15-29 éves fiatalok korében az ongyilkossag
a vezet6 halalok, melynek hatterében leggyakrab-
ban a kezeletlen mentalis betegség, legtobbszor
a major depresszi6 all (Balazs 2019).

2020 és 2021-ben a Covid-19 jarvany hatasara
szamos orszagban kimutathat6an megemelkedett
a szorongas, a depresszio, a poszttraumas érzelmi
tiinetek és a stressz mértéke a jarvanyt megel6z6
idészakhoz képest (Torales 2020, Fond és mtsai
2021), a depresszié aranya bizonyos orszagokban
megharomszorozoédott a lakossag korében (Ettman
és mtsai 2020, Winkler és mtsai 2020). Mig a
legtobb fejlett orszagban az 6ngyilkossagok sza-
ma stagnalt vagy csokkent a pandémia alatt
(Pirkis és mtsai 2021), Japanban és Magyarorsza-
gon novekedés volt tapasztalhato. Magyarorszagon
10 szazalékkal nétt a haldllal végz6dé ongyil-
kossagok szama a 2019-as évhez képest, és a
novekedés tulnyomo tobbségben a férfiak korében

12

volt tapasztalhaté (Kozponti Statisztikai Hivatal
2021).

Kilon figyelmet érdemel a fiatalok helyzete,
akiket a tanulmanyok szerint méginkabb érint a
depresszié novekedése. Ausztridban példaul, mas
orszagban végzett kutatasokkal megegyezden,
a depresszids és szorongésos tiinetek magas el6-
fordulasat talaltak. A felmérésben részt vevok
21 szazaléka mutatott depressziv tiineteket és 19
szazalékuk szorongasos tiineteket; ez egy 2014-es
atfogo vizsgalattal 6sszehasonlitva 6tszoros néve-
kedést jelent (Statistik Austria 2015). Mig 35 év
alatt a vizsgalt alanyoknak tobb mint 30 szézaléka
mutatott depresszios tiineteket, addig 65 év felett
csupan 5 szazalék. A szorongas esetében is hason-
16 tendenciat lehetett megfigyelni: a 35 év alattiak
25 szazaléka, a 65 év felettiek 7 szazaléka muta-
tott legalabb kozepes mértéki szorongo tiineteket
(Pieh és mtsai 2020), pedig a pandémiat megel6z6
idészakban nem volt ilyen jelentés korosztalybeli
eltérés az orszagban (Lowe et al. 2008).



A depresszid eloszlasa a vizsgalt mintaban

Az alabbi tablazatokban a Hungarostudy felmé-
rések korabbi eredményeivel vetjik 6ssze az egyes
depresszio-kategoriakba es6 18-29 év kozotti sze-
mélyeket. A depressziot a Roviditett Beck Dep-
resszio kérdéivvel (BDIg) vizsgaltuk, melynél a o-9
pont kozotti érték kizarja a depressziot, a 10-18
pont kozott enyhe, a 19 pont felett kozepes, és a 25
pont feletti érték sulyos depressziot valészindsit.
Mig 2013-ban a stlyos mértéki depresszio a

megkérdezett fiatalok 3,2 szazalékaban fordult
el6, addig 2021-re ez az érték 8,8 szazalékra nétt.
2002-ben a sualyos depresszids fiatalok aranya
mindossze 2,3 szazalék volt Magyarorszagon
(1. tablazat). A kovetkezé tablazatban lathat-
juk, hogy a klinikai mértékd depresszio (vagyis
a kozepes és sulyos depresszié egylitt) aranya
2013-hoz képest 2021-ben megduplazodott (6,3
szazalékrol 12,4 szazalékra nétt).

1. tablazat: Depresszio kategoriak eldforduldsa a 18-29 évesek kirében a Hungarostudy kutatdsokban 2002 dta

Depresszios tiinetek 2002 2006 2013 2021
Jelentéktelenek (normal tartomany) 84,50% 86,50% 86,60% 81,4%
Enyhék 10,90% 9,65% 7,10% 6,20%
Kozepesek 2,70% 1,54% 3,10% 3,60%

Sulyosak 1,90% 2,30% 3,20% 8,8%

2002 2006 2013 2021
Nem klinikai depresszid 95,40% 96,16% 93,70% 87,6%
Klinikai depresszio 4,60% 3,84% 6,30% 12,4%

N 2555 882 434 1226

Demografiai mutatok a depresszid mértékének tikrében

A 1829 éves valaszadok (N=1226) legfontosabb
demografiai mutat6it szemléltetjik az alabbi
tablazatban (2. tablazat). Klinikai mértékid dep-
ressziobnak a kozepes és  sulyos depresszios
pontszamokat tekintjiik, egyttt. Az eredmények-
bél lathato, hogy a felnétt lakossag korében jellem-
z6 nemi kiilonbség ebben a korosztalyban nem

mutathato ki a depressziora nézve. A depresszi6
jelentésen gyakoribb a fels6foku végzettséggel ren-
delkezdk korében, 18,7 szazalék ez az arany a 10%-
ot sem éri el a kozépfoku végzettséggel rendel-
kezék kozott'. A hétkoznapi aktivitas szem-
pontjabdl a depresszionak leginkabb kitettek a
munkanélkiiliek, kozel 20 széazalékuk klinikai

"Mivel a 18-29 éves korosztdlyrol van szo, utobbi csoportban tébben lehetnek olyanok is, akik mar felséfoku intézményben tanul-

nak, de még nem szerezték meg a felséfoku végzettséget.
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mértéket eléré depresszioval érintett, ami jelent6-
sen magasabb a tanul6kénal vagy a dolgozokénal
(15,1%). Lakohely szerint is jelentds eltérések
mutatkoztak a vizsgalt mintaban: legnagyobb
aranyban a Budapesten él6 fiatalok érintettek
(20,4%), mig a kozségben él6k kozott ez az arany
5,7 szazalék.

A magukat romanak vall6 fiatalok korében
jelentésen magasabb a kozepes vagy sulyos dep-
resszi6 (16,0%) azokkal szemben, akik nem vallot-
tak romanak magukat (12,1%).

Erdekes megfigyelés, hogy azok koérében, akik
mar nem élnek a sziileikkel, jelent6sen magasabb
aranyu volt a depresszié (18,2%), mint azoknal,
akik sziileikkel élnek. A kérdéiv kitért arra is, hogy
14 éves kora el6tt ki nevelte az egyént. Azok koré-
ben volt a legmagasabb a depresszio, akiket az
egyik vérszerinti sziil6 egyediil nevelt (16,1%),
mig ha Gj partnerrel nevelte a vérszerinti sziil6, ez
az arany 8 szazalék volt, alacsonyabb, mint a hazas
vérszerinti sziil6k altali nevelés esetén (11,9%).

2. tablazat: Depresszio osszefiiggése a szociodemografiai jellemziékkel a 18-29 évesek kiérében. Hungarostudy 2021

Depresszios tiinetek Depresszio mértéke (BDI9) N P érték
Jelentéktelenek (normal tartomany) Normal Klinikai?
Osszesen 87,6% 12,4% 1216
Neme Nincs ktlonbség
Iskolai végzettség
Alapfok 86,9% 13,1% 398 ,002
Kozépfok 90,1% 9,9% 615
Fels6fok 81,3% 18,7% 203
Aktivitas
Dolgozik 84,9% 15,1% 760 ,000
Munkanélkiili 81,0% 19,0% 42
Tanulo 92,5% 7,5% 308
Haztartasbeli vagy CSED, GYED, GYET 97,7% 2,3% 87
Lakohely, telepiilés
Budapest 79,6% 20,4% 226 ,000
Megyeszékhely, megyei jogu varos 86,4% 13,6% 265
Varos 87,0% 13,0% 376
Kozség, nagykozség 94,3% 5,7% 349
Etnikum - cigany/roma
Nem cigany/roma etnikum 87,9% 12,1% 1134 ,044
Cigany/roma etnikum 84,0% 16,0% 81

*kozepes vagy stilyos depresszics pontszamok
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Egyiitt él sziilokkel
Nem 81,8% 18,2% 424 ,000
Igen 90,7% 9,3% 706
Ki nevelte 14 éves koraig
Hazassagban €16 vér szerinti sziil6k 88,1% 11,9% 1050 ,002
Egytitt €16, nem hazas, vér szerinti 93,1% 6,9% 29
Egyik vér szerinti szil6 egyediil 83,9% 16,1% 62
Egyik vér szerinti sztil6 Gj tarssal 92,0% 8,0% 25

A depresszid 0sszefliggése egyéb pszichologiai mutatokkal

Az alabbiakban megvizsgaltuk, hogy a BDIg
kérd6iven mért depresszidos pontszamok milyen
osszefiiggésben allnak kiilonboz6 lelki egészség-
mutatokkal a megkérdezett fiatalok korében
(3. tablazat). A depressziora nézve fontos védéfak-
tort jelent a tarsas tamasz, ami masoktol (hazastars,
sztil6k, baratok, kollégak stb.) jové tamogatast,
tor6dést jelent. A felmérésiink szerint minél
inkabb szamithat valaki maésokra, annal kevésbé
valészind a depresszié megjelenése. Ez egybevag
a korabbi felmérések eredményeivel. Pozitiv
iranya kapcsolat mutatkozott azonban a hazastarsi
stressz mértékével: minél stresszesebbnek éli
meg valaki a parkapcsolatat férjével vagy felesé-
gével, annal inkabb érintett lehet depresszios
tiinetekkel. Hasonléan az észlelt stressz mértéke
is pozitiv iranyu osszefiiggést mutat a depresszio
mértékével. A szubjektiv jollét a WHO egyik leg-
gyakrabban vizsgalt mutatdja, melynek mértéke
jol jelzi az egyén lelki egészségét. Minél alacso-
nyabb pontszamot ért el valaki a szubjektiv jollét
kérd6iven, annal magasabb pontszamot értel a dep-
ressziot méré kérdoéiven.

Erdekes, pozitiv irdnya 6sszefiiggés mutatkozott
a depresszios pontszamok és akozott, hogy a meg-
kérdezett fiatal hany Covid-fert6zésen atesett sze-
mélyt ismert. Minél t6bb ilyen személyrdl volt
tudomasa, annal tobb pontot ért el a depressziot
mér6 skalan.

Egyre tobb kutatas foglalkozik azzal, hogy a fiata-
lok korében megnovekedett a klimaszorongas
(Marks és mtsai 2021, Bell és mtsai 2021). Megvizs-
galtuk, hogy a klimavaltozas, a kornyezetszeny-
nyezés és az él6vilag kipusztuldasa miatt érzett
fenyegetettség milyen mértékben fiigg Ossze a

depresszidos pontszamokkal. Mindharom mu-
taté negativ iranya osszefiiggést mutatott, ami
azt jelenti, hogy minél inkabb szorong valaki a
kornyezet veszélyeztetettsége miatt, annal alacso-
nyabbak a depresszids mutatoi.

3. tabldazat: A depresszio és egyes pszichologiai mutatok
osszefuggései a 18-29 évesek kozt a Hungarostudy 2021
felmérésben.

N r
Tarsas tamasz (MSPSS10) 1199 - 0,432
Hazastarsi stressz (MSS5) 462 0,261**
Eszlelt stressz (PSS10) 1210 0,459**
Szubjektiv jollét (WHOs5) 1216 -0,39™*
Hany Covid fert6zottet ismer? 1038 0,083**

Alabbiak miatti fenyegetettség érzése

Klimavaltozas 1204 -0,118**
Kornyezetszennyezés 1205 -0,156™*
Elévilag kipusztulasa 1202 -0,156%*
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Az ongyilkossagi gondolatok alakulasa a vizsgalt mintaban

A Hungarostudy felmérésben vizsgaltuk az 6ngyil-
kossagi gondolatok el6fordulasat is. Az alabbi 5
kérdésre adtak valaszt a vizsgalt személyek:

* Foglalkoztattak-e valaha ongyilkossagi gondola-
tok?

+ Az elmult 1 évben megfordult-e a fejében az
ongyilkossag gondolata?

* Volt-e valaha 6ngyilkossagi kisérlete?

- On megfontolna-e az ongyilkossagot, ha sulyos,
gyogyithatatlan betegségben szenvedne?

- On egyetért vagy nem ért egyet azzal, ha valaki
ongyilkos akar lenni, az az 6 dolga, és nem kell be-
lesz6lni?

Mivel a masodik és harmadik kérdésre mindossze
33-33 f6 adott valaszt (azok koziil, akik az els6
kérdésre igen valaszt adtak), igy ezek elemzésétél
eltekintiink. Az alabbi tablazatban (4. tablazat)
szemléltetjik az ongyilkossaggal kapcsolatos kér-
désekre adott valaszok eloszlasat a mintaban.

4. tablazat: Ongyilkossagi gondolatok, az éngyilkossaggal kapcsolatos attitiidék a 18-29 évesek kozt a Hungarostudy 2021
felmérésben. A tablazatban csak azok az értékek vannak feltiintetve, ahol a csoportok kozt kimutathaté a killonbség.

On megfontolna az On egyetért vagy nem
Foglalkoztattak-e ongyilkossagot, ha sulyos | ért egyet azzal, ha valaki
valaha 6ngyilkossagi és gyogyithatatlan ongyilkos akar lenni,
gondolatok? betegségben szenvedne az az 6 dolga, és nem
vagy nem? kell beleszolni?
Fo6 1212 1128 1153
Osszesen 2,69% 6,90% 14,38%
Végzettség
alapfok - - 20,56%
kozépfok - - 11,64%
fels6fok - - 10,25%
Aktivitas
Dolgozik 2,43% 6,63% -
Munkanélkili 11,17% 12,27% -
Tanulo 2,49% 5,47% -
HTB vagy CSED, GYED, GYET 0,00% 9,00% -
eltartott 7,80% 15,99% -
Teleptilés tipusa (lakohely)
Budapest 1,89% - 13,97%
Megyeszékhely, megyei jogu varos 5,71% - 7,92%
Varos 1,27% - 14,31%
Kozség, nagykozség 2,45% - 19,68%
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Gyerekszam
Nincs gyereke - 6,85% -
1 gyereke van - 5,92% -
2 gyereke van - 4,26% -
3 vagy tobb gyereke van - 25,82% -
Cigany/roma etnikum
Nem 6,23% 13,62%
Igen 16,12% 25,01%
Ki nevelte 14 éves koraig
Hazassagban €16 vérszerinti sziileim 2,02% 6,35% -
Eg)fl'itt él(’? (n.ern“hé.zas) 0,00% 2,94% i
vér szerinti sziileim

A fenti tablazatbol kidertl, hogy az 6ngyilkossag-
gal kapcsolatos gondolatok el6fordulasaban nem
mutatkoznak nem és iskolai végzettség szerinti
kiilonbségek a vizsgalt mintaban. A fiatalok 6ssze-
sen 2,7 szazaléka foglalkozott mar ilyen gon-
dolatokkal. A hétkoznapi aktivitas szempont-
jabol vizsgalva az eredményeket az latszik, hogy
a munkanélkili fiatalok azok, akik legnagyobb
aranyban gondoltak mar ongyilkossagra (11%),
oket pedig az eltartottak kovetik (kozel 8%). Ha
a teleptilés tipusat figyeljilk meg, lathato, hogy
a megyeszékhelyen élok kozott gondolnak
a legtobben onsértésre. A gyerekszam és az etnikai
hovatartozas szerint nem mutatkoztak eltérések
a mintdban. A depresszidval ellentétben az o6n-
gyilkossagi gondolatok azok korében voltak a leg-
jellemzobbek, akiket az egyik vér szerinti sziil6
egyediil (10%), vagy 0j tarssal nevelt (10%). Azok
korében, akiket hazassagban él6 vér szerinti sztil6k
neveltek, csupan 2 szazalékban fordultak el6 szui-
cid gondolatok.

Abban a kérdésben, hogy a valaszadé megfontol-
na-e sulyos, gyogyithatatlan betegség esetén az
ongyilkossagot, szintén nem mutatkozott nem
és iskolai végzettség szerinti eltérés a mintaban;
osszesen a megkérdezettek 6,9 szazaléka valaszolt
igennel erre a kérdésre. A nék 8,3 szazaléka, mig
a férfiaknak csak 5,5 szazaléka valaszolt igenl6en.

A gazdasagi aktivitas szerint az eltartott fiatalok 15
szazaléka fontolna meg az ongyilkossagot, ami a
legmagasabb érték a megkérdezettek kozott. Oket
kovetik a munkanélkiliek 12 szazalékkal; a dol-
gozoknak csak 6 szazaléka valaszolt igennel erre a
kérdésre. Erdekes, hogy a harom vagy tébb gyerek-
kel rendelkezé fiatalok azok, akik leginkabb elgon-
dolkodnanak az 6ngyilkossagon gyogyithatatlan
betegség esetén. Minden negyedik nagycsalados
igennel felelt, ami jéval magasabb, mint a gyer-
mektelen (6,8%), vagy a kevesebb gyerekkel ren-
delkez6 fiatalok aranya3. Etnikai hovatartozas
szerint az lathat6, hogy a romak 16 szazaléka gon-
dolkodna el azon, hogy gydgyithatatlan betegség
esetén befejezze az életét, mig ez az arany csak 6
szazalék a nem roma csoportban. Az 6ngyilkossa-
gi gondolatokkal megegyezéen, itt is az egyik vér-
szerinti szil6 altal egyediil vagy 0j tarssal nevelt fia-
talok valaszoltak a legtobben igennel, 13 szazalék
és 18 szazalék. A vér szerinti sziil6k altal nevelt
fiatalok korében ez az arany csak 6 szazalék volt.

Azzal az allitassal, hogy ,az ongyilkossag az
egyén sajat dolga, és abba nem kell beleszélni”
a valaszadok 14 szazaléka értett egyet. A férfiak
és noék azonos aranyban értenek egyet ezzel az
allitassal. Ebben a kérdésben mar jelentds eltérés
lathato iskolai végzettség szerint: az alacsony vég-
zettségliek 20 szazaléka, mig az egyetemet vagy

3Ebben az esetben sziikséges megjegyezni, hogy a fiatal korosztalyt vizsgalva a sokgyerekesek csak egy sziik részét képezik
annak a rétegnek, akik sok gyermeket vallalnak az életiik sordn, mivel tobbségiik még a megvalésitas elétt dll.
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foiskolat végzetteknek csak 10 szazaléka ért egyet
ezzel az allitassal. Szignifikansan tobb kozségi
lakos (19%), mint mas telepiiléstipuson él6 fiatal
felelt igennel erre a kérdésre. Gyermekszam sze-
rint nincs jelentds kiilonbség. A magukat romanak
vallé fiatalok 25 szazaléka tartja 6nall6 dontés-
nek az ongyilkossagot, szemben a nem romék 13
szazalékos aranyaval. Ennek a kérdésnek a vonat-
kozasaban nincs kiilonbség abban, hogy ki nevelte

A fenti adatokbdl jol hathat6, hogy mind a dep-
resszios tinetek, mind az ongyilkossagi gondo-
latok komplex Osszefiiggést mutatnak mas lelki
zavarokkal, és a tarsadalmi-gazdasagi helyzet-
tel egyarant. Az eredmények részeletes elemzése
egymastol jelentdsen kiilonb6z6 kockazati csopor-
tokat tar fel, amelyek teljesen eltér6 megkozelitést
igényelnek a megel6zés és a lelki egészség fejlesz-
tése szempontjabol.

a valaszadokat 14 éves koruk el6tt.
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A Hungarostudy 2021

felmeéreés celkitizeéseli
és modszertana

Betekint6

A Hungarostudy 2021 lakossagi egészségiallapot felmérés két komponensii kutatas. Az ,A” komponens
jelenti a 18 éven feliili magyar népesség 7000 f6s, nemre, korra, megyékre reprezentativ fémintajat, a ,B”
komponens pedig a fiatal korosztalyokra reprezentativ (18—40 éves) 2000 f6s almintajat. Az adatfelvé-
tel személyes formaban, kérdezébiztosok kozremiikodésével, TAPI' modszerrel tortént 2021 nyaran.
A kérdoéiv négy f6 részbdl all, ebbdl ketté kérdezébiztos altali lekérdezéssel, ketté pedig onkitoltés
formaban kertiilt felvételre. A kérd6iv koveti az el6z6 Hungarostudy vizsgalatok felépitését és tartalmi
egységeit, kiegészitve néhany Gj méréeszkozzel és tematikus blokkal. A felmérés egyrészt a magyar
népesség egészségi allapotanak, életmindségének vizsgalatara, masrészt a fiatalok csaladtervezési szoka-
sainak feltarasara iranyult. A kutatast az Egészségiigyi Tudomanyos Tanacs Tudomanyos és Kutatas-
etikai Bizottsaga engedélyezte (IV/5663-1/2021/EKU).

A kutatas a Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi Intézet és a Kopp Maria Intézet a Népesedésért
és a Csaladokért (KINCS) egytittmiikodésében valosult meg.

A kutatas célkitlizései

A Hungarostudy 2021 (HS2021) kutatas célja
egyrészt a felnéttkord magyar népesség egészsé-
gi allapotanak, egészséggel kapcsolatos életminé-
ségének vizsgalata a Covid-19 jarvany idésza-
kaban, masrészt a pandémia okozta mentalis,
egzisztencialis és szociokulturalis krizisallapot
feltérképezése, a poszttraumas novekedés, a
megkiizdési potencialok és az értékvaltozasok
alakulasanak leirasa. A kutatas tovabbi fokuszat
jelenti a lakossag egészségi allapotat befolyasolo

olyan életmoéd-beli és tarsaskapcsolati tényezok
vizsgalata, mint a fizikai aktivitds, az alvasi
szokasok, a rizikomagatartasok, a tarsas tamoga-
tottsag, a felnottkori kotédések. A kutatas soran
kiemelt tigyelmet kap a fiatal (18-40 éves) korosz-
taly csaladdal, gyermekvallalassal, varandésaggal,
sziiléssel kapcsolatos attittidjeinek, stratégiainak
vizsgalata, valamint a digitalis egészségigy
hasznalatara vonatkoz6 lakossagi ismeretek és
igények felmérése.

'"TAPI = Tablet Assisted Personal Interview, a.m. Tablet segitségével felvett interjt
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A kutatas modszertana

A kutatas el6készitése

A kérdoéivfejlesztés soran egy szakért6i team tett
javaslatot a teljes mintara, valamint az almintara
kidolgozott HS2013-as kérdéivcsomag lerovi-
ditésére, figyelembe véve a tervezett kérdezési
id6t, bizonyos mérdeszkozok elavulasat, illetve
a kutatasi kérdések szempontjabol inadekvat jel-
legét. A szakért6k ugyanakkor javasoltak néhany
4j tematikus blokk és méréeszkoz alkalmazasat is.
Az 0j témak, méréeszkozok tesztelése fokusz-
csoportos interjukkal tortént. A fékuszcsopor-
tok kialakitasa, a bevalogatasi szempontok
meghatarozasa soran figyelembe vették a tervezett
orszagos reprezentativ minta szociodemogra-
fiai jellemzéit. A harom csoportban 8-8 f6 vett
részt. Az interju el6tt kikiildték a résztvevoknek
a kérdoiveket és a teszteket. A beszélgetések

A minta kialakitasa

A kétkomponenst minta ,A” mintajaba 7000, 18
éven feluli személy tartozott, a ,B” mintaba pedig
a 7000 f6bdl 2000 fiatal (18-40 éves) kertilt beva-
logatasra.

A minta kétlépcsés, aranyosan rétegzett, valoszint-
ségi minta, melynek alapsokasagat a Magyarorsza-
gon él6, magyar allampolgarsagu, 18 éves és id6-
sebb kort népesség képezte. A minta Magyaror-
szag telepiiléseit 307 mintavételi egységgel repre-
zentdlja. A teleptilések kozt Magyarorszag Osszes
megyei jogu varosa és Budapest osszes kertilete
szerepel. A telepiilések kivalasztasi forrasa a
Kozponti Statisztikai Hivatal telepiiléslistaja volt,
a kivalasztas modja: egyszert véletlen mintavétel.
A mintavalasztas els6 lépcs6jeként a telepiilések

idétartama g9o-120 perc volt. A beszélgetések
online formaban, Zoom feliileten torténtek.
A beszélgetésekrol hangfelvétel készilt. A végle-
ges kérd6ivcsomag Osszedllitasara a fokuszcsopor-
tos interjuk tapasztalatainak felhasznalasaval
kertlt sor.

A felmérést végzo cég altal programozott kérdéivek
online tesztelése a kutatas el6készitésében részt-
vevo szakértok segitségével tobb korben, folyama-
tosan zajlott.

A felmérésben részt vevé szakemberek szamara
a kérdoivben szerepl6 érzékeny kérdésekre adott
esetleges negativ megnyilvanulasok vagy pszichés
tamogatast igényl6 valaszreakciok kezelésére on-
line felkészités tortént, amelynek anyagat mind az
instruktorok, mind a kérdezébiztosok megkaptak.

kivalasztasa tortént meg, ugy, hogy azok repre-
zentaljak a régiokat és telepiiléstipusokat. Mivel
az adatfelvétel az un. ,véletlen sétas” mintavételi
technikara épiilt?, a masodik lépcsében az adott
telepiiléseken meghataroztak a véletlen séta 532
kezdépontjat. A haztartasokbol a személyek beva-
logatasa a ,legutobbi sziiletésnap modszerrel”
tortént.?

A mintaszerkezet kialakitasanal a KSH 2016-
os Mikrocenzus* adatait vették figyelembe.
A 7000 f6s féminta és a 2000 fés alminta
telepiilésmintai kiilon-kilon is leképezik az orszag
telepiilésstruktarajat, regionalis elhelyezkedés és
telepiilésnagysag szerint. A 2000 f6s alminta a 18-
40 éves magyarorszagi lakossagra reprezentativ.

*A mintavételi eljards soran a kérdezdék véletlenul kivalasztott kiindulopontokat kapnak az adott telepiilésen, ahonnan egy elére
meghatarozott, szigori szabaly alapjan (pl. egyenesen haladjon, forduljon be a harmadik utcan, paratlan oldalon térténjen a

lekérdezeés) kell elkezdenitik a haztartasok kivalasztasat.

3A sziiletésnap maodszer a haztartdastagok egyikének véletlen kivalasztasara szolgadl. A ,legutobbi sziiletésnap” eljaras sordn azt
a személyt valasztjak ki, akinek a kérdezés idépontjahoz idében visszafelé a legkézelebb volt a sziiletésnapja, a ,legkézelebbi
szilletésnap” maodszer esetében pedig azt a személyt, akinek a kérdezés idépontjat kovetéen legkizelebb lesz a sziiletésnapja.

Elméletileg mindkét metédus valodi véletlen mintat eredményez.

+ Népesséqg-Osszeiras két népszamlaldsi idészak kozétt. Mintavétel alapjan informal a népesséq nagysagarol, demogrifiai dssze-
tételérdl, a haztartasok és csaladok f6 jellemzoirdl és a lakasallomannyal kapcsolatos fontosabb adatokrol.
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Adatfelvétel

A felmérést a Tarsadalomkutaté Kft. instruktorai
vezették, 167 kérdez6 részvételével. Az adatfelvé-
tel ugynevezett TAPI (Tablet-assisted Personal
Interviewing) modszerrel, azaz tablettel segitett
személyes adatfelvétel formajaban tortént és 8
hét alatt valosult meg. Az els6 adatfelvétel datuma
2021. julius 21.

A kérdéiv négy, fizikailag elktiloniil6 részbdl allt:
1. F6 kérdéiv

Ellen6rzés

Az ellendrzés telefonon tortént, Gsszesen 829 eset-
ben, kontrolkérdéiv segitségével, amelyben az
érzékeny témak és véleménykérdések nem szere-
peltek. Az ellenérzés arra iranyult, hogy az in-
terju valoban elkésziilt-e, és hogy a lekérdezés

2. A 18-40 éves fiatalokra vonatkozo, parkapcsolati
kérdé6iv

3. Az érzékeny kérdéseket (szexualitds, ongyil-
kossag) tartalmazo kérd6iv

4. A n6kre vonatkozo kérdéiv.

Az elsé és a masodik kérdé6iv felvétele személyes
interjaval tortént, a masik két kérdéiv onkitoltss
modszerrel kertlt felvételre. Az atlagos interja-
hossz 52 perc volt.

szabalyosan, az el6irasoknak megfeleléen tor-
tént-e. Az ellenérzés a minta eloszlasahoz igazo-
dott a korzeteknek megfelel6 aranyban. Osszesen
225 kérdoiv lett torolve és Gjrakérdezve (ebbdl 96
az adatbazis ellenérzése soran lett kisztrve).

A felmérésben vald részvétel és a visszautasitas mértéke

A Hungarostudy vizsgalatok tobb évtizedre vissza-
nyul6 kutatasi tapasztalatai azt mutatjak, hogy
a lakossag valaszadasi hajlandésaga romlik. 2002-
ben a visszautasitas mértéke 20 szazalék alatt volt
(17,6%), 2005-ben ez az arany mar meghaladta
a 20 szazalékot (23,8%), ami 6 szazalékos nove-
kedést jelent. A 2013-as vizsgalat soran a valasz-

A sulyozas

Az adatfelvétel soran bekovetkezett torzulasok
minden esetben uUn. tébbszempontu, iteracios
sulyozasi eljarassal lettek korrigalva. A tobbszem-
pontu sulyozassal a 7000-es féminta (,A” minta)
és a 2000-es alminta (,B” minta) f6bb tarsadalmi-
demografiai valtozok mentén megfigyelheté
torzulasai a 2016-os Mikrocenzus 18 év feletti
népességre vonatkozé adataihoz lettek igazitva.
A sulyozasi eljarasba bevont szociodemografiai
valtozok a kovetkezék voltak: a nem, az életkor,
a telepiiléstipus és az iskolai végzettség. Az egyes
valtozokon beliil az alabbi kategoriak szerepeltek:
A nem valtozoé: férfi; né.

Az életkor viéltozé, ,A” minta: 18-29 éves; 30-39
éves; 40-49 éves; 50-59 éves; 60 év feletti.

Az életkor viéltozd, ,B” minta: 18-29 éves; 3040
éves.

A telepiiléstipus valtozo: Budapest; megyeszékhely,

megtagadok aranya megkozelitette a 30 szazalékot
(27,4%). A 2021-es vizsgalatban azonban 5 sike-
res interjura 1 sikertelen jutott, ami minddssze
20 szazalékos visszautasitasi aranyt jelent. Ez az
arany, tekintettel az eddigi kutatasok valaszadasi
hajlandésagara, igen kedvezének mondhato.

egyéb megyei jogu varos; varos; kozség, nagy-
kozség.

Az iskolai végzettség: alapfok (legfeljebb 8 osztalyt
végzett; szakmunkasképzo iskolat végzett), kozép-
fok (kozépfoku iskolat végzett), fels6fok (fels6foku
iskolat végzett).

A fenti valtozok mentén a mintaban szerepld
népességen és a teljes népességen belil is rész-
csoportokat alakitottak ki. Ennél alépésnél egyszer-
re két valtozo6 hasznalata sziikséges, 6sszesen hat-
téle parositassal: (1) nem és korcsoport, (2) nem
és telepiiléstipus, (3) nem és iskolai végzettség,
(4) korcsoport és teleptiléstipus, (5) korcsoport
és iskolai végzettség, (6) telepiiléstipus és iskolai
végzettség. Igy példaul a nem-telepiiléstipus
szerinti parositasban a kovetkezé részcsoportok
képzédtek: févarosi térfi, févarosi n6; megyeszék-
helyen él6 férfi, megyeszékhelyen él6 né; egyéb
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vidéki varosban él6 férfi, egyéb vidéki varosban
€16 no; kozségben él6 férfi, kozségben €16 né. Az
iteracios folyamat soran a mintabeli részcsopor-
tok aranyai a 18 év feletti népességben megfigyelt
részcsoport-aranyokhoz lettek igazitva mind a hat
parositas esetében. Az eljaras egészen addig tartott,
ameddig el nem érte az optimalis helyzetet, azaz

17

A Hungarostudy 2021 kérddiv bemutatasa

A kutatas céljainak megfelel6en egyrészt lerévi-
ditetttk a HS2013-as alapkérddivet, masrészt
kiegészitettik néhany uj tematikus blokkal és
méréeszkozzel. Az atalakitott kérd6iv koveti az
el6z6 Hungarostudy vizsgalatok felépitését, meg-
tartott blokkjai els6sorban a HS2013-as vizsgalat
blokkjaival és elemeivel kompatibilisek.

A kutatas a Covid-19 jarvanyidészakban tortént,
ami befolyasolhatta példaul a valaszadok gazdasa-
gi aktivitasat, munkavégzési rendjét és szokasait,
vagy az egészségiigyi ellatasok igénybevételét és
formait, ezért a fejlesztés soran ezeket a tényezoket
figyelembe véve egészitettiik ki uj kérdésekkel,
illetve méréeszkozokkel az egyes tematikus blok-
kokat.

A t6 kérdéiv a szociodemografiai adatokon tual tar-
talmazza a fizikai és pszichés allapot jellemzdire,
az egészségligyi rendszer hasznalatara, valamint
a magatartasjellemzékre vonatkozé kérdéseket.
Kilon blokkot képeznek a munkaval, csaladdal
és az anyagi helyzettel kapcsolatos kérdések. A £6

Az alkalmazott skalak belso konzisztenciaja

A kérdéivben szerepl6 23 méréeszkoz mindegyi-
kének megvizsgaltuk a konzisztencia mutatoéjat,
(Cronbach-alfa), amely a skala megbizhat6sagat

1. tablazat: Alkalmazott méréeszkozok

a salyvaltozo értékei a lehet6 legkisebbek nem let-
tek. E kutatas adatbazisanak sulyozasat kovetéen
a 7000 f6s mintaban a legkisebb sulytényez6 0,34-
es értéket, a legnagyobb pedig 3,01-et vett fel; a
2000 f6s almintdban 0,38 és 3,01 a két szélsé érték.
A kapott minta régio, megye, teleptiléstipus, nem,
kor, iskolai végzettség tekintetében reprezentativ.

kérdéivben kaptak helyet az allampolgarsaggal,
illetve a magyarsaggal kapcsolatos attitiidok, a
kockazatészlelés és a kapcsolathaldzatok mérésére
szolgal6 tgynevezett névgeneratorok. A lekérdezés
elején és végén a kronotipus leirasara alkalmas
méréeszkoz mellett, az almossag napszakfiiggo
elemzéséhez rogzitettilk a valaszadok almossag-
szintjét.

A parkapcsolati alkérdéiv a 18-40 évesek parkap-
csolataira, csaladalapitassal és gyermekvallalas-
sal kapcsolatos terveire, attitidjeire és értékeire
vonatkozé kérdéseket tartalmazza, amelyet a fej-
lesztés soran kiegészitettiink a felnétt kétédésre
vonatkoz6 méréeszkozzel.

Az onkitoltés kérdéivek az alkoholfogyasztassal,
az ongyilkossaggal, a szexualis élettel és a szexu-
alis orientacioval kapcsolatos kérdéseket, a csak
néknek sz6l6 kérdéiv pedig a fertilitassal, illetve a
szlilésélménnyel kapcsolatos méréeszkozoket tar-
talmazzak.

jelzi, és amelynek értékei a felmérés adatai alapjan
0,53 és 0,97 kozott mozogtak (1. tablazat).

Skala megnevezése Tételek szama Cronbach-alfa
Anoémia Skala (AS-4) 4 0,78
Athéni Inszomnia Skéla (Athens insomnia scale, AIS-5) 5 0,89

'"TAPI = Tablet Assisted Personal Interview, a.m. Tablet segitségével felvett interju
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Skala megnevezése Tételek szama Cronbach-alfa

Alkoholhasznalat Zavarainak Szir6tesztje (AUDIT-5) 5 0,93
Beck-féle depresszio kérdéiv (BDI-g) 9 0,94

Testi tinetek (Patient Health Questionnaire Somatic Symptom
Severity Scale, PHQ-14) 14 o84
(Munka-csalad konfliktus kérd6iv) Work-Family Conflict Scale (WEC) 10 0,91
Csaladtamogatasi tényezdk fontossaga altalaban 21 0,98
Csaladtamogatasi tényezcék fontossaga sajat életében 21 0,98
Elégedettség skala 14 0,90
Erzelmi evés skala (Three-factor eating questionnaire, TFEQ-6) 6 0,95
Eszlelt stressz skala (Perceived stress scale, PSS-10) 10 0,74
European social survey (ESS) allampolgarsag 8 0,04
Hazassag, mint intézmény 8 0,83
Hazassagi stressz skala (Marriage stress scale, MSS-5) 5 0,53
Kockazatészlelés 16 0,97
Koherencia-érzés skala (a Rahe-féle roviditett stressz és megkiizdés kérd6ivbal) 8 0,66
Kapcsolati Struktarak Kérdéiv (ECR-RS) kotédési kérdoiv, anya 9 0,88
Kapcsolati Struktardk Kérd6iv (ECR-RS) kotédési kérdoiv, parkapcesolat 9 0,88
Poszttraumas novekedésérzés kérdéiv (PTGI-10) 10 0,96
Szabalykovetés (Rule compleince, RC-5) 5 0,73
Multidimenzionalis té'rsas témpgatés skala (Multidimensional o 0,05

scale of perceived social support, MSPSS-10)

WHO Well-Being kérdéiv (WBI-5) 5 0,91
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